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Vézeni pacienti, mili ¢tenafi,

zima se pomalu vzdava vlady, dny se prodluzuji
a vzduch voni jarem. Zeny zjara obnovuji Satnik,
panové prezouvaji auto. Podobnou péci si zaslouzi
i nase télo, které za nové nevymeénime. S pricho-
dem jara nas zaplavi ptiliv energie, jejimz zdrojem
jsou svétlo, slunce, ¢isty vzduch, pohyb a Cerstva
strava - prosté obnovena sila pfirody. Kdy jindy
se zamyslet nad prevenci a kontrolou svého zdravi
a zménami v naSem Zivotnim stylu. Nasi 1ékafi vam
v tomto sméru poskytnou pomocnou ruku.

Zdravi a prevenci se v MediClinicu vénujeme
dlouho a vime, jak je pro zdravi a vnitfni rovnovahu
dulezity lidsky kontakt, pocit naplnéni i uZite¢nosti
pro ostatni a jejich zajem.

K jaru patfi ldska, kterou v rGznych podobach
potfebujeme vsichni, i ona je zdrojem energie
alékatem. Casto stadi obycejné dobré slovo a proje-
veny zajem a vidite, jak stary ¢lovék ponechany ve
své izolaci a nemoci oZije.

Proto jsme v minulosti pfidali k pé¢i nasich ordi-
naci zdravotni péci v domacim prostfedi a letos
nové terénni socialni péci. Abychom se vyvaro-
vali zacate¢nickych chyb, vstoupili jsme do exis-
tujici spole¢nosti, ktera ma v této oblasti vice nez
dvacetiletou praxi, béhem niz propojila terénni
péci zdravotni a socialni. Takové spojeni je ide-
alni pro sestticky, které ¢asto supluji socialni péci
ve svém volnu, protoze si béhem navstév vytvo-
tily k pacientim tak dileZitou lidskou vazbu. Do
skupiny MediCinic proto ke Gerii od ledna ptibyla
Diana a my véfime, Ze to bude spojeni uzite¢né pro
vsechny.

Diana poskytuje pécina Vysocing, ale chtéli bychom
socidlni pé¢i prenést i do Prahy a dal$ich regiond.

Drzte nam palce a uZivejte si jaro.

Vas Eduard Bldha
PREDSEDA PREDSTAVENSTVA

MediClinic*
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Centra ockovani a cestovni mediciny Avenier
Lékarska fakulta OU v Ostravé

Pocet nakazenych kliStovou
encefalitidou roste, prooCkovanost
stale neni dostatecna

Z aktudlnich dat Statniho zdra-
votniho Gstavu vyplyva, Ze v roce
2018 bylo nakaZenych kli$tovou
encefalitidou a lymeskou bore-
liézou nejvic osob za poslednich
7 let, konkrétné 712 nemocnych
klistovou encefalitidou a 4 724
lymeskou boreliézou. Zatimco

u borelidzy je mozné vyuzit jen
nespecifické formy prevence
prisati kliStéte nebo spoléhat

na jeho véasné odstranéni,

v pfipadé klistové encefalitidy
existuje moznost cileného
ockovani. Tuto formu ochrany
vsak v Ceské republice vyuziva

jen 25 % populace, zatimco

v sousednim Rakousku je to az
85 % a v Némecku 43 %, i kdyZ
tam je klistova encefalitida roz-
$ifend pouze na ¢asti izemi, tedy
mnohem méné neZ u nas.
Nejvice piipadi klistové ence-
falitidy za poslednich 10 let bylo
v CR zaznamenano v roce 2011,
kdy jejich pocet dosahl hodnoty
861. Poté nastal pokles aZ na
355 nakazenych v roce 2015.
Nasledneé vSak doslo za dalsi t¥i
roky k nartistu po¢tu nakaze-
nych aZ 0 100 % na aktualnich
712 ptipad v lotiském roce.

Klistata uz neziji pouze v lese.
Za posledni obdobi jsme zazna-
menali jejich vyznamné rozsi-
feni do blizkosti lidskych obydli
a dnes uz klisté obecné nacha-
zime i v méstskych parcich, na
zahradach rodinnych dom,

u détskych hrist nebo v dalsi
meéstské zeleni. Navic si musime
uvédomit, Ze vSechna ohniska
nakazy nezname a nikdy znat
nebudeme, jelikoZ pfenos
klistat volné se pohybujici

Zvé¥i a ptaky je mimo kontrolu
¢lovéka. Nékterd ohniska nakazy
jsou identifikovana aZ po prvni
nakaze Clovéka v nich.

Klistova encefalitida je zpG-
sobena viry, proti kterym
medicina do dnes$ni doby neznd
¢inny kauzalni 1ék. Pro-

jevy nemoci, mezi které patti
horecka, bolest, tfes, zvraceni,
zanétlivé procesy a otok mozku,
se mirni pouze symptomatickou
1é¢bou. O to dulezitéjsi je speci-
ficka prevence nakazy. S ocko-
vanim proti klistové encefalitidé
je mozné zacit kdykoli v pra-
béhu roku. Chladnéjsi mésice
umoziiuji vyuzit preferované
standardni nezrychlené ocko-
vaci schéma, kdy se druha davka
aplikuje 1—3 mésice po prvni
davce (vysoky ochranny efekt se
dostavuje 14 dni po ni) a tfeti za



dalsich 5—12 mésictl. U¢innost
vakeiny neni celoZivotni, dopo-
rucuje se preockovani po tfech
letech a v dal$im obdobi pak po
tfech az péti letech podle véku
ockovaného a pouzité vakciny.
Pojistovny na toto o¢kovani,
unéhoz jedna davka stoji bez
aplika¢niho poplatku cca 800-
900 K¢, ptispivaji az do vyse
1500 K¢.

NEJCASTE)Si OTAZKY
K OCKOVANI

1. O¢kovani proti klistové
encefalitidé nechrani proti
borelioze.

Tyto dvé nemoci jsou iplné
odli$né a spole¢nym faktorem
je pro né jen prenos klisté-
tem. Kli$tova encefalitida je
klistéte na ¢lovéka prenese,
neda se specificky 1é¢it a maze

zplsobit téZké nasledky vedouci
k invalidité aZ amrti postizené
osoby.

2. Klisté jsem nemél jiz nékolik
let.

NakaZeni pacienti pfisaté klisté
na svém téle ¢asto vlibec neobjevi.
V ohnisku ndkazy jsou ¢astéjsi
nez dospéla kliStata jejich nizsi
stadia, ktera jsou rozmérové
velmi mala, lehce se spletou se
znaminkem a diky tomu z{stanou
ptisata po dobu potfebnou k pre-
neseni viru bez védomi hostitele.

3. Infikovana kliStata se vysky-
tuji v lesich, tam ja nechodim.

V dnesni dobé jsou nakaZend Klis-
tata pfitomna uz i v méstskych
parcich, na zahradach, v fadové
zastavbé mést a ve statistikach
tak ptibyvaji ptipady nakazy

v misté svého bydlisté. Vyznam-
nym rizikovym faktorem je
ivolny pohyb domécich mazlicka
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v prirodé, kteti mohou klisté pri-
nést domt. OhroZeni tedy nejsou
jen navstévnici lest.

4. Mam jiz pFisaté klisté,
nemohu se nechat ockovat.
O¢kovani v obdobi po prisatém
Kklistéti neni vyloucené, jen se
musi zohlednit individudlni
okolnosti. To je tlohou 1ékate.
Vysokou miru imunity zarucuje
druhé davka vakciny, kterou lze
aplikovat za 14 dnii aZ 3 mésice
po prvni.

5. Ockovani je vhodné jen v zimeé.
UZ je na to pozde.

Ockovani proti kli$tové encefali-
tidé je mozné celoro¢né. Vysoky
pocet piipadl zaznamenavame
tradi¢né na jafe a na podzim,
zbytecné ¢ekani do obdobi zimy
proto neni smysluplné. Pokud

se Clovék pohybuje v ptirodé,
ochranu svého zdravi o¢kovanim
by nemél zbyte¢né odkladat.

MUDr. Jifi Marek,

PLDD Ceské Bud&jovice, MediClinic a.s

Soucasné moznosti

podpory imunity u déti

Moznosti podpofit détskou
imunitu je cela fada, pokud
chceme postupovat chrono-
logicky, musime se dostat
skute¢né na zacatek, az do
obdobi téhotenstvi, kdy spravna
Zivotosprava téhotné matky
predurcuje kvalitu imunity
budouciho ditéte. Pochopi-
telné rovnéz vSechny toxiny, se
kterymi se gravidni matka setka
(ovzdusi, cigarety, alkohol,
drogy, viry, bakterie, plisné)

zanechaji stopy na plodu a podle
¢asové délky plisobeni ovliviiuji
budouci zdravi ditéte.

Co vse ovlivriuje nas imu-
nitni systém?

Také zplsob porodu mé vliv na
budouci imunitu, a tak klasicky
pruchod ditéte porodnim kana-
lem ma svij kladny vyznam,
oproti cisafskému fezu, ktery je
vSak ve spravné indikovanych
pripadech nutny k prevenci

stavi ohroZujicich Zivot ditéte
a matky.

Myslim, Ze psat o jasném klad-
ném vlivu kojeni na imunitni
systém ditéte neni t¥eba a zvy-
Sujici se primeérna doba kojeni
v CR je toho dokladem, v sou-
Casné dobé je to v priméru vice
nez 7 mésica.

Spravna détska vyziva s dostat-
kem vitamin{, dostatek
aktivniho pohybu na ¢erstvém
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vzduchu, otuzovani a psychicka
pohoda ditéte, dostatek spanku,
to vSe zni jednoduse, ale je to ¢im
dal tim vice obtiZné splnitelné.

Urcitd ¢ast mladé generace
preferuje nezdravé fast-foody,
pohyb nejradéji sleduje na moni-
toru a v konzumaci alkoholu

a drog nasi mladistvi v Evropé
pattike ,,Spi¢ce*. WHO uz néko-
lik let upozornuje, Ze ,,civilizo-
vany* svét zaplavila epidemie
obezity. Obezita nabaluje dal$i
pridruzené choroby - hyper-
tenzi, cukrovku, vysoky choles-
terol, postizeni kloubd a cév.

Jakd jsou doporuéeni?

Teoreticky 1ze tedy doporucit
zakoupit vlastni farmu, nejlépe
ve Skandinavii, mit vlastni

chov zvitat, pouzivat vyhradné
prirozena hnojiva, konzumovat
zdravé biopotraviny a pit kvalitni
vodu z hlubokych vrtd, a vétsinu
Casu travit v prirodé s primére-
nou fyzickou aktivitou.

To si v§ak pochopitelné vétsina
z nas nemuze dovolit, proto se
tedy spolehneme na produkty
farmaceutického priimyslu,
které se nazyvaji imunomo-

dulancia a maji za tikol kladné
ovliviiovat nas imunitni systém.

V 1ékarné pak miZeme dostat
pomérné Sirokou paletu
ptipravki, jsou to naptiklad

- Zinek+vitamin C, echina-

cea, hliva Gstti¢na a glukany,
kolostrum, laktobacily, rakytnik,
Cesnek, aloe vera, acai berry,
vytazky z grepovych jadérek

a dalsi preparaty.

Nezpochybnitelnym

a diileZitym ndstrojem je
také ockovani

Samoziejmé vyznamnym a ¢asto
dlouhodobym posilenim imunity
je okovani, které vytvari proti-
latky proti konkrétnim virovym
nebo bakteridlnim nemocem

a v mnohych pfipadech je také
jedinou smysluplnou ochranou,
protoZe jestliZe je organismus
postiZen napt. virem spalnicek,
virem Zloutenky nebo virem
klistové encefalitidy - tak
nemame doposud léky, kterymi
bychom tyto viry eliminovali,
takZe pak musime jen doufat, Ze
nedojde ke komplikacim a trva-
lym nésledkam. U bakteridlnich
onemocnéni, proti kterym se

ockuje (napt. cerny kasel, zaskrt,
meningokokovy zanét mozko-
vych blan, epiglotitida ap.)
mame sice antibiotika, ale jejich
nasazeni se logicky opozduje aZ
po prvnich ptiznacich nemoci

a mnohdy maji bakterie uz
takovy naskok, Ze vysledkem
muiZe byt opét trvalé poskozeni
nebo i smrt.

Pred 100 lety bychom urcité
nefesili zdravy vzduch, Cistou
vodu a kvalitni potraviny,
nezatizené chemii, ani epidemii
celosvétové obezity a AIDS. Ale
urcité by nas trapila spiSe pod-
vyZiva, TBC a dalsi bakterialni
nemoci, ,,obycejna angina“ a jeji
dusledky v podobé srde¢ni vady,
v dusledku domécich poroda
horecka omladnic a vysoka
détska imrtnost na zaskrt, cerny
kasel a zapal plic.

MiiZe se ndm hodné véci v sou-
Casné dobé nelibit, ale statisticky
je détska imrtnost na minimalni
hodnoté, a stfedni délka Zivota
se mnohonasobné prodlouzila

a minimalné v Evropé feSime
dusledky obezity a nikoliv
hladu.
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MUDr. Adéla Petrii,

PLDD, Davle u Prahy, MediClinic a.s.

Kdyz ma nase dité

horecku

V détském véku neni horecka
nijak vzacnym jevem. Vzbuzuje
strach a Casto vede ke zbytec-
nému panikateni v podobé nadu-
Zivani antipyretik nebo zbytec¢-
nych vyletli na pohotovost. Co

o ni tedy vime a jak na ni?

Horecka neni nemoc. Je pfizna-
kem, ktery spolehlivé signali-
zuje, Ze se néco déje. Muze mit
jednoduchy diivod jako pt¥ehtati
(Gzeh, tpal), dehydratace (pri
silném priijmu, opakovaném
zvraceni, odmitani piti), vycer-
péni (po naro¢ném programu),
reakce na o¢kovani, rlist zoubku.
S tim bychom si celkem poradili.
Odpocinek v klidném, chladném
misté, podavani tekutin, obklady
na prehfatou hlavu, ulevovani od
pravodnich pfiznaki, sledovani
vyvoje stavu a pti nelepSeni tedy
vyradzime k 1ékafi.

Vét$im stresem je podezieni

z infek¢ni nemoci. Tady si
musime uvédomit, Ze horecku
vyrabi nase imunita, ne nemoc.
Je to prirozena obranna reakce,
kterd ma za cil tepelné zlikvido-
vat zarodky nemoci - viry a bak-
terie a jejich Skodlivé produkty

- toxiny.

Kdyz dité vypad4, Ze ma
horecku, je vzdy uzitecné jeji
hodnotu zméfit. Novorozenclim
a kojencim méfime teplotu

v kone¢niku, vét$im détem
nejcastéji v podpazi, alternativné
v Ustech pod jazykem. Bezkon-
taktni teploméry mivaji hodnotu
jen orientacni.

Hodnoty mezi 37 °C a 38,5 °C
nazyvame zvysenou teplotou
(subfebrilif). Nad 38,5 °C horec¢-
kou (febrilif). Teplota nad 41 °C je
opravdu alarmujici, nazyvame ji

hyperpyrexii a pacient s takovou
horeckou by mél neprodlené
vyhledat 1ékate.

Pfi zjisténi horecky u ditéte
nemusime hned propadat panice.
vazného stavu jsou priznaky cel-
kové, tedy stav védomi (apatie,
dité nereagujici na podnéty),
zvy$ena drazdivost, neztisitelny
plac, nepfimérené silné bolesti,
neobvyklé chovani, neobvykla
barva kize.

Apatické dité bez zajmu se
zvySenou teplotou vyZzaduje vetsi
pozornost, nez dité s vysokou
horeckou, které je aktivni a Cilé.

K horecce pfistupujeme
podle véku ditéte

Do 3 mésict véku by nas k 1ékari
méla zavést kazda teplota nad
38 °C. V novorozeneckém obdobi
muZe byt zdvaznym priznakem
ineschopnost udrzet v ptime-
feném prostiedi vlastni teplotu
(termolabilita).

0d 3 mésich véku zvySenou
teplotu (tedy do 38,5 °C) nijak
neovliviiujeme, pouze sledu-
jeme. Vyhoupne-li se teplota na
uroven horec¢ky, zpozornime.

Dle potfeby miiZeme teplotu
fyzikalné nebo 1éky sniZovat,
tiime prvodni pfiznaky, dbame
o dostatek tekutin, klid a tepelny
komfort malého pacienta.

Dité nechame odpocivat v klidné,
dobfe a pravidelné vétrané,



nepfetopené mistnosti. Horké
dité nadmérné nepfikryvame,
pfi tfesavce, mramorované kizi
nebo chladnych koncetinach
naopak obleceme a prikryjeme.
PeCujeme o zvy$eny ptisun
vlaZnych aZ chladnych néapoju.
Nejlépe se hodi voda, slazeny
ineslazeny bylinkovy a ¢erny
Caj, Stava. Pro ty, ktefi pit
odmitaji, mGzZe byt alterna-
tivou cucani kosti¢ek zmrzlé
vody, ¢aje, nebo $tavy. Kojenym
détem nabizime piti z prsu
Casto, nekojenym mimo mlé¢né
prikrmy nabizime ptfevafenou
kojeneckou vodu, ¢aj, nebo
nafedénou mlé¢nou formuli.

Vypada-li dité celkové dobfe,
kontaktujeme pediatra teprve
tehdy, trva-li u kojence horecka
déle nez 24 hodin, u star$ich
déti déle nez 3 dny, nebo se stale
zvySuje.

Jak horecku sniZovat

Rychlou tlevu od horecky pti-
nese fyzikalni chlazeni: vlazné
(ne ledové) sprchovani, kdy télo
ztraci teplotu zejména odpato-
vanim, nebo chladnymi zabaly
bércli a predlokti. Takové sni-
zovani teploty ma byt v zasadé
pfijemné, nebo alespon snesi-
telné, neni to zkouska otuZilosti.
Pfi tfesavce nebo chladnych az
ledovych koncetinach se fyzi-
kalni chlazeni nepouZziva.

Z 16kl u déti uzivame volné
prodejné 1éky s i¢innou latkou
paracetamol nebo ibuprofen.
Jsou k dostéani ve formé ¢ipk,
sirupli, Zvykacich tablet, roz-
pustnych praskl a tablet v rizné
gramazi dle véku a hmotnosti
pacienta. Ibuprofen je mozné
podévat od télesné hmotnosti

7 kg a vétsiné pacientd 1épe
zabira. Paracetamol lze podavat
od narozeni. Détem nepoda-
vame 1éky s Gi¢innou latkou
kyselina acetylosalicylova
(Acylpyrin).

Doporucené 1éky podavame

v davkach podle hmotnosti
pacienta: Ibuprofen miva dobry
efekt pti davkovani 10 mg/kg
hmotnosti kazdych 8 hodin.
Paracetamol podavame v davce
10-15 mg/kg hmotnosti kazdych

MediClinic*

6-8 hodin. Pro ptiklad: 17 kg
dité maze tedy dostat kazdych

8 hodin 170 mg ibuprofenu
(naptiklad tedy 8 ml sirupu

s obsahem 100 mg v 5 ml, nebo
1a1/3 125 mg ¢ipku), pti pottebé
1ze s odstupem 4 hodin st¥i-

Tabulka pro snadnou orientaci

Vék

0-3
mésice

3-6
mésich

6-12
mésich

od
1roku

Naméfena

teplota

nad 38°C

do 38,5°C

nad 38,5°C

do 38,5°C

nad 38,5°C

do 38,5°C

nad 38,5°C

Jak se zachovat

Kontaktujte 1ékate co nejdtive.

Klidovy rezim, dost pit, 1éky nejsou nutné,
kontrola 1ékatfem je nutna ihned, jestlize
je dité neobvykle drazdivé, apatické nebo
plactivé.

Kontrola lékafem nutnd, podle zavaznosti
celkovych pfiznaki ihned. Chova-li se dité
jinak obvykle - pije, jevi zajem o okoli, ma
normdlni barvu kiiZze, dycha normalné a
nasleduje pracovni den, pak sta¢i u PLDD,
do té doby je mozné sniZovat teplotu anti-
pyretiky dle télesné hmotnosti.

Klidovy rezim, dost pit, 1éky nejsou nutné,
kontrola lékafem je nutna ihned, jestlize
je dité neobvykle drazdivé, apatické nebo
plactivé.

Podavejte antipyretika v davkovani podle
hmotnosti. Kontaktujte 1ékate, kdyz
horecka na podavani 1éku nereaguje,
nebo se zhorsuje, nebo trva-li déle nez 24
hodin, nebo je-li dité neobvykle plactivé,
trpi zjevnou bolesti, odmita piti, opako-
vané zvraci, je apatické.

Klidovy rezim, dost pit, 1éky nejsou nutné,
kontrola lékatem je nutna ihned v ptipadé,
Ze je dité neobvykle drazdivé, apatické
nebo trpi vyraznou bolesti.

Podavame antipyretika v davkovani podle
hmotnosti

Kontrola 1ékafem ihned, kdyZ horecka na
podéavani 1ékd nereaguje, nebo se zhorsuje,
nebo trva-1i déle nez 3 dny, pti vyskytu
neobvyklych pfiznakd jako jsou silné
bolesti hlavy, ztuhnuti $ije, potiZze

s dychanim, neobvykla vyrazka, plactivost.
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dat s paracetamolem v davce
170-250 mg (tedy opét 8-10 ml
sirupu obsahujiciho 120 mg
ucéinné latky v 5 ml, nebo 1 ¢ipek
250 mg). Vyvoj teploty a poda-
vani 1€kt je vhodné si zejména
u nejmensich pacient(i zapiso-
vat, mize to pomoci vam, rodi-
¢m, i ndm, 1ékaftim, pti dal$im
rozhodovani.

Po dobte ddvkovaném antipy-
retiku teplota na ptfechodnou
dobu poklesne, snizi se i bolesti,
pacientovi se ulevi. Po odeznéni
ucinku 1éku se zpravidla teplota
opét zvysuje. Je prokazano, Ze
podavani antipyretik nijak neo-
vlivni délku trvani nemoci, proto
pri dobrém snaseni horecky
neni vZdy nutné ji 1éky snizovat.
Duvéfujme, Ze imunita vi, co
deéla.

Jesté jednou: Kdy tedy

k lékafi?

Spise nez ¢islo na teploméru
posuzujeme celkovy stav
nemocného. Tfidenni horecka,
prikteré se celkovy stav
nezhorsuje, je povazovana pti
béznych virovych onemocnénich
za ptriméfenou. V tuto chvili
neni navstéva pediatra zpra-
vidla nutnd, malému pacien-
tovi je 1épe doma v posteli nez
v ¢ekarné u lékare. Jind situace
nastava, kdyz se celkovy stav
stale zhor$uje, nebo trva-1i
horecka (nad 38,5 °C) déle nez
72 hodin. Vyjimkou jsou, jak
jsem jiZ zminila, novorozenci
a kojenci, déle déti sledované

s jinym zékladnim onemoc-
nénim (cukrovka, cysticka
fibréza, déti po prodélané
zavazné nemoci, déti hendike-
pované...). Rodice takovych déti
byvaji osettujicim pediatrem

a odbornymi 1ékati instruovani
specialné.

Vydrzime-li tedy doma,
horecky jiz po nékolika dnech
poklesly a pacient vypada 1épe,
neznamena to, Ze uz je zdrav.

Plati, Ze béZné nemoci trvaji
zhruba tyden, proto je na misté
minimdlné po tuto dobu zlstat
doma odpo¢ivat. Cim mensi
dité, tim del$i rekonvalescence
mimo kolektiv. Po probéhlé
nemoci trva organismu mini-
malné tyden, nez je opét pti
sile a schopny se plnohodnotné
bréanit. A vime, jak to s nemoc-
nosti ve $kolkach a skolach ¢asto
vypada. Dopfejme tedy nasim
predskolakiim po nemoci jesté
tyden bez Skolky a bazénu, vét-
$im détem bez tréninkl a hodin
télesné vychovy.

A jesté néco

Obzvlasté désivym privodnim
ptiznakem horecky jsou febrilni
kiece. Mohou se dostavit pri
okolo 3- 5 let véku. Zpravi-

dla samy do 1-2 minut odezni

a byvaji neskodné. V takové
situaci zejména branime drazu
- odstranime tvrdé predméty

z okoli, branime padu z vysky,
sledujeme dité. Po odeznéni
zmétime teplotu - neni-li
horecka, nejedna se o febrilni
kiece, ale epilepticky zachvat

a takové dité pottebuje ihned
kontrolu 1ékafem. I po febrilnich
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kie¢ich je kontrola lékafem na
misté. Pfi horecce ale nejdfive
podame 1€k na snizeni v ptimé-
fené davce, snazime se teplotu
trvale udrzovat pod 38 °C,
pecujeme o dostate¢ny ptisun
tekutin. Dle stavu planujeme
navstévu PLDD co nejdtive (pii
dobrém stavu sta¢i do 24 hodin),
eventualné vyrazime na poho-
tovost.

Spravné stonat je uménti, které
se ¢lovék postupné uci. Nemoc je
zkouska trpélivosti, bod zlomu,
prilezitost k zastaveni, odpo-
¢inku. Nemoc nas posouva dale:
zkoumame své hranice, u¢ime se
hospodafit se svou energii, vyja-
drovat emoce a zvladat je, u¢ime
se zvladat pfimérenou bolest,
nepohodli, u¢ime se trpélivé
Cekat a starat se o sebe. Nase télo
se u¢i kvalitné branit, vytvari

si odolnou imunitu. Bereme-li
nemoc jako vyzvu a rozumime-li
mechanismu horecky, miizeme
dité provést touto zkouskou
anemusime se ji bat, protoze
dokazeme dobfe odhadnout,

na co stac¢ime a s ¢im je potfeba
zajit k 1ékari.



MUDr. Petra Gerlova,

Prakticky Iékar pro dospélé,
Bystfice pod Hostynem, Mediclinic a.s.

Viroza, nachlazeni, kasel,
ryma - celoro¢ni pruvodci

V priibéhu celého roku se fada
lidi potyka s nachlazenim,
bolestmi v krku, kaslem nebo

chfipkou. Néktefi pacienti, ktefi

maji teplotu a pokaslavaji, jsou
presvédceni o tom, Ze dostali
chfipku. Ne kazdou vir6zu l1ze
ale automaticky povaZovat za
chfipkové onemocnéni. Jaky

je tedy mezi chfipkou a ostat-
nimi podobné vyhliZejicimi
chorobami rozdil a jak si s nimi
lépe poradit? Ptali jsme se
MUDr. Petry Gerlové.

Odhalite pfimo v ordinaci
snadno, zda jde o béZné
nachlazeni, virézu nebo
chfipku? Nebo je nutné
laboratorni vysetieni?

Jiz priznaky, které nam pacient
v ordinaci sdéli, ndm mohou
napovédét, zdali se jedna

o nachlazeni ¢i chfipku. Prosté
nachlazeni neni zdaleka tak
nebezpecné, jako miiZe byt

v nékterych pripadech chtipka.
nachlazeni patti vodnata ryma,
zvys$ena télesna teplota, pobo-
livani v krku, chrapot, mize byt
provazeno kaslem i bolesti usi.
Oproti tomu chfipka se projevuje
Unavou az extrémnim vycerpa-
nim, bolestmi kloubd a svald,
malatnosti, nechutenstvim,
horeckami a silnym kaslem.

7
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Jaké komplikace muze
pfinést nelééena chfipka?
Nelécend chiipka miiZe byt
komplikovana akutnim zanétem
hrtanu, pridusek, zépalem plic
a pohrudnice, zanétem srdec¢-
niho svalu, mozkovych blan
amozku.

’

Hrozi vaZné zdravotni
komplikace i pfi lé¢ené
chfipce?

Vétsinou je progndza onemoc-
néni u mladych a imunokom-
petentnich pacientt dobra. Na
druhé strané pro starsi pacienty
s internimi komorbiditami miiZze
predstavovat az zivot ohroZujici
stav.

\

Pro jaky typ pacientli

je tato nemoc obzvlast
nebezpeéna?
Nejrizikovéj$imi skupinami
pacientd jsou déti do 2 let véku,
seniofi nad 65 let, téhotné, dale
pacienti s chronickym onemoc-
nénim srdce a cév, ledvin, imu-
nosuprimovani pacienti, obézni
a diabetici.

Jakym zpusobem se
chfipka I1é¢&i?

Terapie chtipky je symptoma-
ticka. Antibiotika i¢inné nejsou,
ty si rezervujeme az pro piipady,
kdy je chfipka komplikovana
bakterialni superinfekci. Dile-
Zity je klidovy rezim, dbat na
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dostate¢ny piijem tekutin (bylinné ¢aje — medurika
rozpousti hleny, ¢erny bez, lipa, $alvéj, sléz, mine-
ralni vody bez bublinek apod.), vitamin{ (vit.C+sk.B)
aminerdld (Zn, Se, Mg, Ca). DileZité je i dostatecné
vétrat a zvlh¢ovat vzduch v mistnosti. V pfipadé
horecek volime bézna antipyretika — paraceta-
mol ¢i ibuprofen, ktery ma i protizanétlivy ucinek,
zmirtiuje bolesti kloubii a svald. Lé¢ba antivirotiky
je zcela vyjime¢na a to u tézkého pribéhu chfipky,
musi se zahdjit ¢asné do 24-48 hod od pocatku
ptiznaki, vétsinou za hospitalizace.

Pro¢ se chfipka objevuje hlavné v zim-
nich mésicich?

V zimnich mésicich, vlivem nizkych teplot na orga-
nismus, mizZe dojit k naruSeni imunitniho systému,
prispivé i nedostatecné oblékani a podceriovani ven-
kovnich teplot, nedostate¢né otuZovani, pfetopenost
mistnosti, nedostate¢ny prijem vitamint, mineralt
a tekutin.

V jakém pFipadé je nutnd hospitalizace
a jak dlouho obvykle trva?

Hospitalizace je nutna v ptipadé rychlého rozvoje
ptiznaki, ktery miiZe vydstit aZ v dechovou nedo-
state¢nost s nutnosti umeélé plicni ventilace. Pacient
je v tomto pripadé ohroZen na Zivoté a 1é¢ba miize
trvat fadové tydny.



Co délat, kdyZ nés boli v krku? Je
nutné navstivit Iékare nebo to udélat
az poté, kdyz se pfidaji dalsi pFiznaky?
Bolest v krku ¢asto provazi prosté nachlazeni,
zprvu je mozné zahajit samolécbu. Bolest 1ze
tlumit béZnymi analgetiky, lokalné aplikovat
antiseptické, protizanétlivé ¢i antibakterialni
ptipravky, které existuji ve formé pastilek, spreju
¢ikloktadel. V pfipadé, Ze do 3 dnl samolécby
nedojde k Gstupu bolesti v krku, pokud se bolest
stupiiuje a objevi-li se horecky, pak je vhodné
navstivit 1ékate.

U jakych chorob se vyskytuje horecka
a bolesti svala?

Horecka a bolesti sval se vyskytuji u vétSiny
viréz, dale napf. u lymské boreliézy, revma-
tologickych a autoimunitnich onemocnéni
(systémovy lupus erythematodes, polymyalgia
rheumatica, polymyositida, dermatomyositida).

MuzZete, prosim, vysvétlit, jak vypada
akutni onemocnéni hornich a dolnich
cest dychacich?

Akutni onemocnéni hornich dychacich cest
postihuje dutinu nosni, vedlejsi dutiny nosni
¢inosohltan, oproti tomu postiZeni dolnich
dychacich cest je lokalizovano do oblasti hrtanu,
pridusnice a pridusek. Plice jsou samostatnou
jednotkou dychacich cest.

Co byste doporuéil jako téinnou
prevenci pied chfipkou, virézami
a nachlazenim?

Jako tG¢innou prevenci doporucuji dostatecny
celoro¢ni piijem vitamind, minerald a tekutin,
pravidelnou pohybovou aktivitu a otuzovani.
Mezi preventivni opatfeni dale patfi dodrzo-
véni osobni hygieny, pouzivani jednorazovych
kapesnikd, pravidelné myti rukou teplou vodou
amydlem, vyhybani se pobytu v uzavienych
prostorach s velkym mnoZstvim osob v dobé zvy-
Seného vyskytu chipky. Neju¢innéjsi preventivni
opatteni v pfipadé chfipky je kazdoro¢ni ocko-
vani, a to zejména rizikovych skupin pacientd,
coZ jsou seniofi nad 65 let, pacienti s chronickymi
onemocnénimi, imunosuprimovani pacienti,
obyvatelé domovi pro seniory, LDN, domovi

se zvla$tnim rezimem a domovii pro zdravotné
postiZené.
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Ing. Petr Lindr
Jednatel

Mate obavy o zdravi svého
blizkého, ktery Zije sam?

Tyto pfibéhy jsou stale stejné

a opakuji se. BohuzZel se pfesto
pFili$ nevyuZziva dostupna pre-
vence. VZdyt kolika senioriim
denné zméni navzdy Zivot
banalni pad v byté, pfipadné
,Smejd*, ktery zazvoni u jejich
dvefi a pfipravi je osvédéenymi
triky o Gspory. Ve vychodnich
Cechéach vzniklo centrum Andél
na draté, které vi, jak bdit nad
starymi osamélymi lidmi na
dalku. Sta¢i naramek s tlacit-
kem a 23 ,,andélii“ pfiprave-
nych nonstop pomoci.

Osamélych seniort
Zijicich samostatné
v domacnosti je
v Ceské republice
cca 500 tisic.

Napad na sluzbu Andél na draté
dostal jeji zakladatel poté, co
jeho pétaosmdesatiletd maminka
v byté upadla a nemohla se
dovolat pomoci. Podobné trau-
matizujici chvile denné zaziva
fada seniord.

,»ACkoliv si maminka nic nezlo-
mila, byla potluc¢ena a podchla-
zena a do domaciho prostfedi
se uz nikdy nevrétila. Pfitom by
stacilo dovolat se v¢as pomoci.
Navic ten pocit beznadéje, kdyz
jste nékde daleko a nevite, co se
déje, je hrozny.*

Projekt pecuje na dalku o seni-
ory pouze s pomoci jednoho
naramku ¢i privésku s tlacitkem,
které funguji jako mobil, ale také
ohlidaji, zda doty¢ny nespadl ¢i
neopustil koridor, v némz se ma
pohybovat. Andél na draté také
seniorovi pfipomene, Ze si ma
vzit 1éky nebo mu poradi v nena-
dalych situacich. Anebo si s nim
prosté jen tak popovida.

Pomoc si senior ptivold jedinym
stiskem tlacitka. Non stop
fungujici dohledové centrum
vSak bude zalarmované v ptipadé
padu i bez signalizace tla¢itkem,
pristroj totiz vysle signal pri
prudkém otfesu.

V podstaté se da fict, Ze pomoci
naramku je senior vzdalené , hli-
dén*. Andél na draté totiz zna
jeho ritudly a pozna mimotadné

situace. Ve spolupraci s rodinou
udéla centrum komplexni Setfeni
a zmapuje kazdodenni rezim

, Do
svych Kklientd.

,Vime, kdy chodi na prochazky
akam. Na zafizeni se da nasta-
vit oblast pohybu, a kdyz se
ocitne mimo tuto zénu, nara-
mek nas opét upozorni. To se
nam zrovna stalo pfed par dny
u pana s Alzheimerem, ktery

se nevratil z vychazky domd.
Hned jsme zavolali jeho synovi,
fekli mu, kde se nachézi, a on si
tatinka vyzvedl,“ li¢i zakladatel
projektu.

Senior i jeho rodina tak maji
jistotu, Ze napftiklad banalni pad
v noci cestou na toaletu nebo
oby¢ejna prochazka se nemusi
stat osudovym okamzikem.

Jak uz bylo feceno, Andél



na drété slouzi i jako ,,linka
davéry“. ,Nedokazeme si
predstavit, kolik maji stafi lidé
starosti a jak sami na né jsou.
Kdyz se nam svétuji, tikaji:
,Mladym volat nebudu, ti maji
svych starosti dost, nechci

jim byt na obtiz.* Cekaji pak

u telefonu, den, dva, tfi, zda mu
,mladi“ nezavolajf sami. Casto
se nedockaji.“

Centrum asistenc¢ni péce
pomaha starym opusténym
lidem fesit i problémy s chodem
domdcnosti nebo sjednavat
femeslniky ze své databaze
provéfenych dodavateld sluZeb.
,Mame zkuSenosti, Ze néktefi
femeslnici totiz dédecky
ababicky s oblibou ,,natah-
nou* a spoléhaji na to, Ze tito
lidé neznaji trZni ceny a také
tak zvané ,nechtéji délat pro-
blémy*.“

Seniofi jsou oblibenym teréem
i pro podomni obchodniky,
ktet{ v posledni dobé nabizeji
zejména nesmyslné prehla-
$ovani energii, telefont ¢i
internetu.

,,Nékolikrat jsme jiZ taky nase
Kklienty zachranili pfed necest-

nymi podomnimi prodejci,
ktefi na né zvonili. Seniofi nam
zavolaji, Ze si nevédi rady, my
se prodejce zeptame, co a jak

- no, za par minut je ze dvefi

a vétSinou uz tam nepfijde.“

Na naramek se lze také dovolat
a lze z ného telefonovat pro-
stfednictvim vloZené SIM karty,
na kterou je mozné ulozit dva-
néct kontaktd. Néktet{ diichodci
jiZz nezvladaji listovat adresarem
mobilu nebo zvolit ¢islo na
naramku. V takovém ptipadé
staci spojit se s asistentem

v centru. Ti maji poznamenané

MediClinic*

telefony na nejblizsi rodinu
a znamé a doty¢né s klientem na
prani propoji.

Dnesni seniofi jsou jesté ze staré
$koly, stale mysli na dceru, na
syna, na vnoucata, radéji si nic
nekoupi, nikam moc nevolaji,
aby si neprovolali kredit, a Setti
na ,,mladé“. vV ptipadé Andéla
na draté vSak védi, Ze volani

je v ramci kazdomési¢niho
pausélu a nic navic neplati.

,Mame zkuS$enosti, Ze za¢inaji
volat. MiiZe jit o véci, které se
nam mohou zdat banalni, ale
pro né jsou diileZité. TakZe nam
tfeba volaji, Ze se jim zatoulala
kocka, a o par hodin pozdéji
zvoni znovu a jsou nadSeni, Ze
uz se nasla. Ale nedovedete si
pfedstavit, jak u toho pookfeji
ajak jsou $tastni, Ze s nékym
mohou sdilet své radosti

i strasti.*

Pro pacienty MediClinic a jejich
rodinné pfislusniky nabizime
zvyhodnéné podminky posky-
tovani sluzby. V pfipadé zajmu
se obratte na svého oSetfuji-
ciho 1ékafe MediClinic. Vice
informaci naleznete také na
www.mediclinic.cz.
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MUDr. Tomas Musil,

Prakticky IékaF pro dospélé 3
MediClinic a.s. Pelhfimov, Cervend Relice

Jaké moznosti nabizi
alternativni medicina?

Co je to alternativni
medicina?

Alternativni medicina je sou-
hrnny pojem zahrnujici $irs
spektrum druhotadych 1é¢eb-
nych moznosti, které nemocni
vyhledavaji tehdy, kdyZ nejsou
spokojeni s bézné dostupnou

a preferovanou medicinou pla-
cenou ¢i dotovanou z vefejného
pojisténi. Hned na zacatek je
tfeba zdlraznit, Ze alternativni
medicina je pouze druhoradou
moznosti. Nelze ji povaZovat za
metodu prvni volby pfi 16¢bé.
Nemocny by mél nejprve vzdy
navstivit erudovaného lékate

v daném oboru a nechat se nej-
prve vysetfit, aby se mohlo urcit,
0 jaké onemocnéni se jedna.
Poté, co je zpraven o mozZnos-
tech a rizicich, je jiZ na jeho
rozhodnuti, zda podstoupi 1é¢bu
u nas bézné uzivanou a place-
nou z verejného pojisténi ¢i da
prednost jinému alternativnimu
pristupu, ktery je zpravidla hra-
zeny plné pacientem.

Alternativni medicina zasadné
nemuze byt metodou prvni volby
u vaznych psychickych poruch,
nakazlivych infekénich onemoc-
néni a ndhlych poskozeni zdravi
vyZadujicich neodkladné 1é¢eni.
Mezi takové stavy patfinapfi-
Kklad tézké izkostné-depresivni
stavy, stavy po vaznéjsich tira-

zech a popéaleninéch ¢ riznoro-
dych otravach apod.

Kdy mohu alternativni
medicinu pouZit?

Jisté prichézi v vahu tehdy,

kdy nepoméhaji bézné 1é¢ebné
postupy, které jsou zaloZené na
védecké bazi. Tehdy miiZe byt

v nékterych pripadech vyuzito
alternativniho pfistupu. Nékteré
vychodni 1é¢ebné ptistupy se
nedafi védecky vysvétlit, ale
presto prinaseji dobré vysledky.
Divodem Uspé$nosti je tisiciletd
Kklinickd zkusenost, ktera nebyla
vyznamné naru$ena az dodnes.
Naproti tomu klasické 1écebné
postupy nemusi byt dostatecné
ucinné u véech z dtvodu rozdilné
vnimavosti jednotlivych jedinct
a pomeérné kratké klinické zku-
Senosti. Vyhodou alternativnich
metod je jejich individualnost

v pristupu k jednotlivym nemoc-
nym a z toho dvodu G¢inkuji

i tam, kde klasicka 1é¢ba selhava.
Metody alternativni mediciny
1ze vyuzit formou preventivni ¢i
dopliikové 1écby k 1é¢bé bézné

u nas uzivané. Jaké moznosti
jsou u nas dostupné?

Lééebné metody

Mezi nejznaméjsi alternativni
metody 1é¢by patti bylinné kiry,
reiki, jéga, homeopatie, aku-
puntura, masaze a fada riznych

alternativnich mobiliza¢nich
technik pro potiZe s pohybo-
vym aparatem. Homeopatie se
stala u nas velmi rozsitenou
metodou, kterou hojné uzivaji
ilékafi, univerzitné vzdélani

v klasické mediciné. Homeo-
patika jsou 1é¢ebné prosttedky
s velmi nafedénou lé¢ebnou
latkou, u kterych se doposud
nepodafilo védecky prokazat
skute¢nou Uc¢innost. To ovem
muZe byt zpisobeno nedoko-
nalosti dosavadnich védeckych
postupi, nikoliv ned¢innosti
metody. Homeopatie pracuje
také na Grovni psychické, a tak
je védecké prokazani tc¢innosti
jesté tézsi. Homeopatika dnes
muZete koupit v 1ékdrnach a jsou
tedy mimotadné dobte dostupna.

Dobrou dostupnost maji dnes
iléCebné postupy a bylinné kiry
tradi¢ni ¢inské ¢i indické, resp.
ajurvédské mediciny.

Odkud pochazi tradiéni
¢inskd medicina?

Dnes ¢asto uzivany termin
tradi¢ni ¢inska medicina neni
zcela spravny. Pfesnéji se jedna
o tradi¢ni orientalni medicinu,
nebot toto uceni pochézi ze
$irSich oblasti dalného vychodu.
Zde v Evropé nyni dochazi

k vzestupu téchto 1é¢ebnych
metod diky dobrému Siteni



informaci o tomto starobylém
avelmi cenném uceni, které je

v Ciné uZivano bez pterugent
tradi¢ni Zakovské posloupnosti
z otce na syna jiZ po tisice let.

K dochovani téchto nesmirné
starych poznatki doslo z diivodu
dlouhodobé stability na jiho-
¢inském subkontinentu. Diky
velké ¢inské zdi, ktera udrzovala
v Ciné dlouhodobé stabilitu,

a statni podpote vdécime za
zachovani a nasledné rozsi-

feni tradi¢ni ¢inské mediciny.
Oproti tomu v Evropé v obdobi
stfedovéku u nas bylo predavani
znalosti a zku$enosti o bylin-
kafstvi vjznamné naruseno
persekuci ¢arodéjnic a palenim
spist, které nebyly v souladu

s postoji tehdejsi cirkve. V Evropé
pak doslo k velkému tipadku

v mnoha védnich oborech
veetné bylinkaiského odvétvi

a ztraté fady cennych 1écitel-
skych zku$enosti. To je jednim

z dvod{, pro¢ dnes musime
prejimat védéni ze vzdalenych
oblasti vychodu. PGjdeme-1li dal
do historie studia vychodnich
nauk, mazeme dojit k zavéru,

Ze tradi¢ni ¢inskd medicina je
pivodnim od$tépkem jesté starsi
nauky o zdravovédé, Ajurvédy,
ktera zac¢ina byt také postupné
znama a ziskava na oblibenosti.
O té se jesté zminim.

Jaké lééebné moZnosti
nabizi tradiéni &inska
medicina?

Y

Tradi¢ni ¢inska medicina,
znama (pod bézné pod zkratkou
TCM), nabizi §iroké spektrum

preventivné-lé¢ebnych ptistupd,

z nichZ dva jsou dominantni -
akupunktura a bylinna terapie.
Mezi dalsi postupy patii tradi¢ni
nahfivani pelynkovymi doutniky
(tzv. moxa), dale barikovani,
masaze, rizna energeticka
cviceni apod. TCM je velmi uzi-
te¢na v 16¢bé fady chronickych
obtizi, naptiklad bolestivych
stav{i, potiZich se zaZzivanim,
menstruacnim cyklem, span-
kem, také pti poruchéach poceti

a tendenci k potratim, dnavovych
stavech atd.

Co je to Ajurvéda?

Jedna se o prastarou védu
mudrcl starodavné Indie, kterd
slouzila ptedevsim k zivotu

v ustaleném stavu zdravi, a tak
ptirozené predchazela vzniku
onemocnéni. Je povaZovana za
nejstarsi a nejholistiCtéjsi systém
péce o zdravi. Jedna se o doplri-
kovou védu v rdmci obsirného
védského uceni, které v sobé
zahrnuje véechny znamé obory
poznani, které pochazeji pfimo
¢ineptimo prostfednictvim

MediClinic*

rliznych inkarnaci, od Nejvy$si
Osobnosti Bozstvi. BohuZel dodr-
zovani zasad této zdravovédy

je pro vét§inu modernich lidi
témét nemozné z divodu Gpadku
nabozenstvi a pov§echné ztraty
viry v Nejvys$si Osobnost BoZstvi,
a tudiz se neda s spéchem uzivat
v $ir§im méfitku. Navrat zdravi
touto metodou zpravidla vyZa-
duje podstoupit jégovy ocistny
proces bhakti-jogy, ovladnout
smysly a mysl, a tak dosahnout
ustaleného stavu zdravi, a to
ptredevs§im na duchovni Grovni.
Tento jogovy proces je dodnes
pro vazné zajemce dostupny

v Mezinarodni spole¢nosti pro
védomi Kri$ny (ISKCON). Dnes
se vétSinou vyuzivaji jen nékteré
metody s riiznou mirou Uspés-
nosti, obvykle vytrzené z kon-
textu celkového pojeti. Z 1é¢eb-
nych metod dominuje bylinkar-
stvi, masirovani a jéga. Uplatnéni
1ze nalézt predevsim u neu-
rologickych a psychiatrickych
diagnoéz, 1é¢by drogové a alko-
holové zavislosti, gamblerstvi,
depresivné-tzkostnych stavil

a tfeba i pro rekonvalescenci po
détské mozkové obrné apod.

Pozitivni zprdva na zavér

V posledni dobé miiZzeme vnimat
zlep$eni dostupnosti alternativ-
nich metod 1é¢by. Homeopatie
patti ve Svycarsku od kvétna 2017
mezi trvale hrazené zdravotni
vykony z vefejného zdravot-
niho pojisténi. Stalo se tak spolu
s nékolika dal$imi obory stavné
uznané komplementarni medi-
ciny v reakci na vysledek lidového
hlasovani. Akupunktura je trvale
hrazena jiz dnes. Kromeé zajmu
pacientské vefejnosti a politiky
svou roli sehrava nakladova
efektivita. Bylo zjisténo, Ze
alternativni metody 1é¢by jsou
pomeérné levné, a tak usetfi
nemalé finan¢ni prostredky,
které jak zndmo ve zdravotnictvi
stale chybéji.
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Mgr. Nikola Sportelli

Vrchni sestra
Odborny zastupce

Zajisténi odborné zdravotni péce
o vazné nebo dlouhodobé nemocného
pacienta v domacim prostredi

Sluzba domdci zdravotni
péée nabizi:

o poskytnuti péce vdomacim
prostfedi v§em pacientim

s doporucenim od praktického
lékate nebo nemocnice hrazené
ze zdravotniho pojistént;

e péce o pacienty s chronickymi
nebo akutnimi chorobami, kdy
neni nutna hospitalizace, ale

je nutna odbornd zdravotnicka
péce;

» zaji$téni odbéra krve, ptevazi
ran, aplikace injekci, péce

o kolostomii, o$etfovatelské
rehabilitace a dal$ich vykong;

« pouceni rodinnych piislugniki
o0 potfebném poskytovani zdra-
votni péce a Setrné manipulaci

s pacientem;

o individudlni a citlivy p¥istup.

Prace sestry v domaci
péci je poslanim

P¥ibéh naSeho pacienta je dika-
zem, Ze prace sestry v domaci
Ppéci je poslani.

Kontaktovala nas zoufala pani se
zadosti o nase sluzby pro svého
manzela. Pan G. L., 54 let byl

po autonehodé. Hospitalizace
trvala nékolik tydnt. Zdravotn{
a psychicky stav pacienta byl
véazny. Pan L. mél vyvedenou
sondu ze Zaludku k podavani
stravy a zavedenou kanylu v krku
na podporu dychani. Vzhle-
dem k ochrnuté levé ¢asti téla
amnohocetnym zlomeninam
byl pan L. zcela upoutén na
1Gzko. Celkovy psychicky stav
pacienta i rodiny byl kriticky.
Prognédza 1ékatt byla velmi
negativni. Rodina pacienta se
postupné smitovala s faktem, Ze
pan L. uz nikdy nebude chodit,
nebude ptijimat potravu jinak
nez sondou a mentalné zlistane
na urovni ditéte. Po domluvé

s praktickym lékafem a rodinou
zacCala nase sestticka pana L.
denné navstévovat. Diky pravi-

delnému cviceni se pacient zacal
postupneé posazovat na lizku.
Krevni srazenina, kterou mél na
mozku, se postupné zmenso-
vala a vracela se mu citlivost do
ochrnuté levé Casti téla.

Spoluprace rodiny je nesmirné
dileZitd a hraje velkou roli. Ve
spolupraci s nasi sestti¢kou,
ktera rodiné poskytla veskeré
informace, pan L. postupné
zacal prijimat stravu normalné
a sonda byla odstranéna. Za
pomoci choditka a diky kaz-
dodenni rehabilitaci s nasi
sestfickou se pacient postavil
nanohy a pozdéji zacal sdm
chodit. Mentélni stranka paci-
enta se zacala rovnéz vracet do
normalu. Pfibéh pana L. se da
nazvat malym zazrakem. Dnes



se pan L. vénuje svym koni¢klim a trdvi hodné ¢asu
s vnoucaty. Cesta k cili byla ob¢as hodné bolestiva
anaro¢na. Diky trpélivosti nasi sestticky, vili paci-
enta a spolupréci rodiny se pan L vratil do béZného
Zivota.

Individudlnim pfistupem a peclivosti nasich sestfi-
¢ek vznikaji i rodinna pratelstvi. Kazda z nas sester
zna mnozstvi piib&hl, které nas hieji u srdce.
Pribéhy a situace z terénu nas jen utvrzuji v tom, Ze
nase prace sestry je poslanim.

Agentura Doméci zdravotni péce GERIA, spol. s 1. 0.
pusobi na trhu jiz 25 let. Pisobime na celém tizemi
hlavniho mésta Prahy. Za dobu trvani poskytla nase
agentura pédi tisicim pacientq, pricemz ziskala
mnozstvi cennych zkuSenosti a praxe. Také diky
tomu jsme rozsitili agenturu domaci zdravotni
péce i do mésta Svitavy a od nového roku také do
meésta TTebiC. V agentute DIANA v TTebici sestry
pohotové zabezpecuji doméaci zdravotni péci nejen
ve mésté, ale i v blizkém okoli.

Standardem nasi agentury je odborné vzdélani ses-
ter a jejich dlouhodobd praxe u l1Gzka. Citlivy a indi-
vidudlni pfistup napomaha ke zmirnéni pribéhu
nemoci a k rychlej$imu uzdraveni. Nasim cilem je
udrZet optimalni zdravotni stav pacienta, zlep$it
kvalitu jeho zivota a hlavné podpofit pacienta

k ziskani nezavislosti a navozeni sobésta¢nosti.

Doméci zdravotni péce je vhodna pti akutnich

a chronickych onemocnénich, kde neni nutna
hospitalizace pacienta, nebo u skupiny pacient
po nemocni¢ni 1é¢bé. Nase sluzby pomérné ¢asto
vyuzivaji chronicky nemocni pacienti.

Sluzby doméci zdravotni péce se hradi z vetej-
ného zdravotniho pojisténi na zakladé indikace
praktického 1ékafe nebo nemocnice. Pacient ma na
tuto zdravotn{ sluzbu nérok a je zdarma. Kromeé
1ékafe nds miZe oslovit i sdm pacient nebo rodinny
prislu$nik.

Vyhody odborné domdci zdravotni péée:
o individudlni pfistup sestry k pacientim,

» domaci prosttedi kladné ovliviiuje a urychluje
1é¢bu pacienta,

o lepsi psychicky stav pacienta v domacim oSet-
Yovani,
» podpora rodiny pti péci o pacienta.

Pottebujete v lokalitach Praha, Svitavy nebo okres
Ttebit zajistit domaci zdravotni péci? Kontaktujte
nas na webovych strankach www.geria.cz nebo
www.domacipece-diana.cz. Radi vdm podame
pomocnou ruku.

Inzerce

Jednorazové hygienické podlozky

Seni Soft Basic

i
q § BEN SOFT BASIC
— i T ARSI

§ SR SOPT LAGIC : mi.

»

Jednorazové hygienické podlozky chrani
lizko nebo vozik inkontinentniho pacienta
proti vlhkosti.

Cena jiz od

6,05 K¢/ks

@® Vnéjsi vrstva z protiskluzove folie
@® Saveé jadro z buniciny
@® Povrchova vrstva z jemné netkané textilie

K dostani ve vasi lekarné nebo prodejné

zdravotnickych potreb.
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y ~ ™. MUDr. Lyudmil Teodosiev,

) Y Prakticky IékaF pro dospélé, Jihlava, MediClinic a.s.

Proc seniofri Castéji

zloutnou?

Kdy?Z se fekne Zloutenka, vybavi
se kazdému pfedevsim virovy
zanét jater. OvS§em hlavni
pfiznak tohoto zanétu - Zluté
zbarveni kiiZe, o¢niho bélma
isliznic, provazi i fadu dalSich
chorob. A ty se ve vét$i mife
vyskytuji u starsich lidi.

Népadné Zlutou barvu pacient
ma na svédomi vy$si koncent-
race zlutého zlucového barviva

v krevni plazmé. Tento p¥iznak
signalizuje poskozeni jater,
jejich onemocnéni, uzavér zlu-
¢ovych cest nebo jiny metabo-
licky problém. Lékat proto ihned
odesila pacienta k laboratornimu
vySetfeni. Na Zadance pro labo-

ratof, kterd ma hladinu barviva
v krvi zjistit, byva napsano
odborné jméno: bilirubin.

Kde se viibec v nagem organismu
bere? Bilirubin vznika v jatrech
prirozkladu Cervenych krvinek,
které maji omezenou Zivotnost.
Z Cerveného krevniho barviva

se vychyta Zelezo a bilkovinna
slozka, které se znovu vyuziji

v organismu, zbytek je postupné
preméneén na bilirubin. Jeho pro-
dukce, obsah v krvi a vylucovani
jsou u zdravych lidi udrzovany

v rovnovaze. Pokud se bilirubinu
v krvi z néjakého diivodu objevi
vice, hovori 1ékati o hyperbili-
rubinemii. A pravé u seniord se

tento priznak projevuje Castéji.
Nékteré z dGvod ndm popsal
MUDr. Lyudmil Teodosiev,
prakticky 1ékat pro dospélé

z MediClinic Jihlava. Podle néj

se hyperbilirubinemie ve vétsiné
pfipadt nijak neprojevuje, pouze
pri vy$$ich narocich na jatra se
muZe objevit inava, nevolnost,
potiZe s travenim, pocit plnosti,
zloutenka, poruchy sousttedéni.
A kdy tedy starsi lidé nejcastéji
zeZloutnou?

Pooperacni Zloutenka neboli
ikterus se vyskytuje opravdu
prevazneé ve stari. Mirné zvyseni
hladin bilirubinu nastava zhruba
v 17 % vSech vétsich chirurgic-
kych vykont.. N&které chirur-
gické vykony tato Zloutenka
provazi Castéji, typicky vznika
naptiklad u otevienych vykont
na srdci, kdy byva postiZeno az
35 % pacientd. Jatra mohou byt
poskozena i nizkym tlakem nebo
Sokem, které jim opera¢ni vykon
nebo jeho nasledné komplikace
zpusobily. A za zeZloutnuti po
operaci nékdy miize nechténé
poskozeni Zlu¢ovodi béhem
operace bficha, at uz laparosko-
pické nebo oteviené.

Sepse, tedy bakterialni infekce
postihujici celé télo, byva ve stari
Casto doprovazena vysokymi
hladinami bilirubinu. Souvisi to

s tim, Ze jatra hraji vyznamnou
roli v obrané proti systémovym



infekcim, protoZe jsou nasi
nejveétsi zasobarnou imunit-
nich bunék makrofaga.
Cholestaza je porucha tvorby
a vylucovani zluce nebo
selhani schopnosti organi-
smu dodat do tenkého stfeva
dostacujici mnozstvi Zluce.
Tato porucha je ¢asta u bak-
teridlnich zépald plic, zanétl
ledvin, srde¢niho svalu, pfi
infekci mocovych cest nebo
u zanétu mozkovych blan.
Doprovazi vzdy narGst hladin
bilirubinu.

Podavani umélé vyzivy pfimo
do krve, takzvana parente-
ralni vyZiva, byva u seniort
Casto provazena poruchami
jaternich funkci a tedy

i poruchami metabolismu
bilirubinu.

Pigmentové Zlucové kameny
jsou jednim z druhl kament
Zlu¢niku, tvori asi 25 % ze
v8ech pfipadi. Ve vétsi mite
tyto kameny nezptsobuji
lidem zadné obtize a 1ze

s nimi bez probléma Zit.
Riziko jejich tvorby souvisi
pravé s vyskytem hyperbiliru-
binemie.

Lééba jen nékdy

Pokud nejsou vy$si hladiny
bilirubinu provazeny zadnymi
priznaky, neni onemocnéni
nebezpecné a nijak se neléci.
Staci, kdyz se pacient vyvaruje
zatéZovani jater tu¢nou
stravou, alkoholem, dlouho-
dobym uzivanim 1ékd nebo
infekei.

V komplikovanych piipa-
dech ovSem 1ékat predepise
naptiklad hepatoprotektiva na
ochranu jater, nebo dalsi 1éky.
U pacienti, kde nastal vzestup
bilirubinu v souvislosti s ope-
raci, ¢asto ptichazi na fadu

i opera¢ni feSeni.

MediClinic*

Predstavujeme -
informujeme

0 zajimavych ¢i novych produktech, které mohou vam i nejbliz§im
pomoci pfi feSeni zdravotnich potizi nebo v péci o své zdravi... nechte se
inspirovat (redpremp)

VENUROX — pro zdravé cévy
isrdce

Venurox obsahuje proteolyticky
enzym v kombinaci

s rostlinnymi extrakty. Flavo-
noidni glykosid rutosid je latka
rostlinného plvodu s u¢inkem
podobnym vitaminim. Kombi-
nace je navic doplnéna extraktem
semene kastanu kotiského, obsahujicim aescin, kvercetin a kaempferol.
Extrakt podporuje cirkulaci krve v Zilach a cévnich vlase¢nicich dolnich
koncetin. Pomaha odstratiovat pocit ,,téZzkych nohou.

VENUROX

Doplnék stravy

RADI100P — §tit v kapsli

Cestujete pravidelné nebo Casto ;

letadlem? Pohybujete se v mistech ‘Q AR

se zvySenym vyskytem radonu nebo | DNooe
podstupujete Casta diagnosticka - s
rentgenova/mamografickd/CT vySet-
feni? Pak je tento piipravek urcen
pravé vam. Zaklad tvori japonska
houba shiitake, ktera umi pomoci
organismu, pokud je vystaven velké zatézi v podobé radiace. Dalsi sloz-
kou ptipravku jsou tzv. betaglukany, které maji schopnost podporovat
obranné a reparacni reakce organismu. Taurin, tfeti slozka pfipravku
napomdhd detoxifikaci bunék. Tato trojkombinace vdm pak pom{iZe
1épe zvladat vySe uvedené zatéZové situace.

Doplnék stravy

PASTILKY NA/HLAS

Tantum Natura je doplnék stravy
na bazi propolisu obohaceny

o vitamin C a zinek.
PROPOLISG - At u¥ namahéte sviij hlas v praci
e nebo soukromi, plisobi na vas
Doplneksiraty Sl vykyvy teplot, suchy vzduch

z topeni ¢i méstsky smog, mizete
sdhnout pravé po Tantum Natura. Gumové pastilky zanechavaji na
sliznici Gst a krku obranny ,,$tit* z propolisu a ptinaseji tilevu od
neptijemného draZdéni ¢i ztraty hlasu. U¢inky Propolisu v pastilkach
doplnuje také osvéd¢end kombinace latek (vitamin C a zinek) prospés-
nych pro normalni funkci imunitniho systému.
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DOMACKY | AKROBA- BRANIT HLAVN( DOMACI JUGOSLAV- | ¢ BARMSKY
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CTVRTA
PLANETA .
SLUNECNI AU
SOUSTAVY
VTIPNA
BOULE KOPIE DILA
PRUSMYK
DV([)RRNI
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TAJENKA 1 OBRYSY | MAKEDON-
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e NEODHALITI
CHLAPECKE ngBo:ngY
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OBSAZENY TELLURU OKRESNI
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vea SLOVEN. SE (ZKR.)
RADA
SPZ VELKY OBRANY KOTRMELEC
‘ KRTIE | STATU (zKR.)
KYPRIT PUDU LREE2
HOPSA - VZOR
CITOSLOVCE MUZSKE MLADY
VRCENI JMENO CHLAPEC
(13.11.) (NAREC)
IN. OSMIA
ST 240N S RECKE SIDLO
ZVIREC -
£ UKAZOVAC
NEA7 3’}223 ZAIMENO
OCISTEN KOCKOVITA
MRAVN[ (VODOU) SELMA
cistoty EMILIE LEHKE
(DOMACKY) VANUT{
TYKAJICI SE
N, STAVEBN(
‘ PAKISTANU | HMOTY el MoJ
IN. RHENIA
ZAKONCEN{
STUDIA NA CAST
VYSOKE MOLEKULY
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10 vvlosovanvch Spravné znéni tajenky posilejte nejpozdéji do 20. 5. 2019 na
. y o, ,y - e-mail: mediclinic@premediapharm.cz (do pfedmétu vaseho
lustitelu ziska balicek e-mailu vepi$te MEDICLINIC-tajenka) nebo SMS zpravou na &islo
A 774 670 910 ve tvaru: MEDICLINIC-znéni tajenky (nezapomerite
s konopnymi produkty AN o tajenky (nezapometite
. . uvést zpate¢ni adresu, napt. Jaro je za dvefmi, J.Novakova, Spravna
zn. Annabis v hodnoté  t¥.14, 900 77 Rokycany).
X Zaslanim odpovédi davate automaticky souhlas se zpracovanim svych
cca 600 K¢ m 0dpo . 8 Vy
osobnich udaja.

Tajenka z posledniho vydani MediClinic plus Zima 2018: ZDRAVI JE TO NEJCENNE]JSI Vyherci: M. Kafkova/

vysy

Miletin; P. Slamova/Nové M. n. Moravé; V. BureSova/Svitavy; V. Velkova/Pisek; S. Vrana/Krométiz
20




éesk)" cerveny kF¥iz ma letos 100. narozeniny.
Oslavte s nami stoleti organizace, kterou nejlépe
charakterizuji jeji principy: humanita, nestrannost,
nezavislost, neutralita, dobrovolnost, jednota a svétovost.

www.cervenykriz.eu




NOVINKY
V SITI MEDICLINIC

ASISTENCNI A TiSNOVA LINKA
Andél na draté

Vyuzijte non-stop krizové a tisfiové linky a asisten¢ni sluzby!

® Prevence a snizeni rizik pfipadné nehody, detekce padu nebo del3i nehybnosti, lokalizace
a pravidelna kontrola stavu klienta.

® Ziskani maxima samostatnosti, bezpeci a jistoty pro klienta a jeho rodinu.

® Zajisténi rychlé a optimalni pomoci dle dané situace.

® Zvyhodnéné podminky 10% slevy na sluzbu pro pacienty MediClinic a jejich rodinné
prisludniky, pro ziskani kontaktujte Vaseho o3etfujiciho lékare.

® Vice informaci na www.mediclinic.cz/asistencni-a-tisnova-pece-andel-na-drate.

PECUJTE O SVOJI PLET I NA JARE A V LETE
Esteticka medicina a dermatologie
MUDr. Snajdrova

® VyuZijte estetickou medicinu i v jarnich a letnich mésicich!
® Podporte riist a regeneraci vlasl prostfednictvim vlasové mezoterapie.

® Ziskejte vypnutou a hydratovanou plet s velmi prirozenym efektem pomoci
bioremodelace povadlé pokozky.

® Vyhladte vrasky v obliceji, omezte poceni aplikaci botulotoxinu.
® Vice informaci naleznete na www.mediclinic.cz/lekar/praha-9-kyje-snajdrova.
® Objednejte se na +420 281 021 234 nebo na lucie.prokupkova@ordinace.mediclinic.cz.



