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vakcina proti tetanu, cernému kasli a zaskrtu

Ockovanim chranite sebe i svou rodinu
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vakcina proti poliomyelitidé, inaktivovana vakcina proti chfipce a rekombinantni vakcina proti lidskému papilomaviru.

Vakcina k injekénimu podani do svalu (intramuskulamé). Pripravek je urcen pro pieockovani osob od 4 let véku a pro preockovani déti ve véku 5-6 let je hrazen z vefejného
zdravotniho pojisténi. Pred pouZitim si, prosim, pedlivé piectéte piibalovou informaci. Zédna vakcina nemusi pIné ochranit viechny ockované osoby. V pfipadé nezadoucich
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Véazeni a mili ¢tenafi,

bliZi se 1éto, s nim letni prazdniny, ptijemné chvile
stravené s vasi rodinou na dovolené i doma. Léto
a letni radovanky s sebou prinaseji kromé zabavy
a dovolenych i néktera zdravotni Gskali a rizika. Jak
takovym neptijemnostem predchazet se dozvite
uvnitf ¢asopisu.

Nejen v 1été, ale po cely rok se snazime vam, nasim
pacientiim, pfinaset dalsi sluzby a vyhody, mezi
které patfi také sluzba dovozu objemnych inkonti-
nencnich a stomickych pomucek zdarma az k vam
domi. V tomto vydani se vénujeme predstaveni
této sluzby a naseho nového partnera, jehoZ pro-
stfednictvim vam tuto sluzbu poskytujeme. Ten
disponuje bohatymi zkusenostmi v oboru a kvalitni
logistikou pro zajiSténi sluzby na nejvyssi Grovni.
Va$e zdravotnické pomtcky tak obdrzite v diskrét-
nim baleni a jesté rychleji.

Nadéle klademe dliraz na prevenci a predcha-
zeni onemocnéni. Pravidelné preventivni pro-
hlidky mohou odhalit zdvazna onemocnéni v jejich
pocatku a jsou nedilnou soucasti 1ékar'ské péce hra-
zené z vefejného zdravotniho pojisténi. My vase
naroky na prevence sledujeme a v pfislusny Cas
vam je pfipominame. Vy uZ se pak jen objednate ke
svému lékari na vyhovujici ¢as.

Léto je spojené s cestovanim. Pokud vas na dovo-
lené zaskoci nemoc nebo budete potfebovat prede-
psat své 1éky, mizete se jako registrovany pacient
sité MediClinic nechat oSetfit v jakékoliv nasi ordi-
naci po celé CR.

My vam ale prejeme piijemné, slunecné léto
a krasné prazdniny bez zdravotnich komplikaci!

Ing. Radek Pes
PROVOZNE EKONOMICKY REDITEL

MediClinic*
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MUDr. Jan DvoFdak

Centrum Ockovani a cestovni mediciny Avenier

Nepodcenujte zasadni vyznam
povinného ockovani!

Vzhledem k odmita¢iim o¢ko-
vani klesa zadouci proockova-
nost populace a v poslednich
letech se opét vyskytuji cho-
roby, které jiz byly v podstaté
vymyceny. Mezi takové patfi
nap¥. ¢erny kasel nebo spal-

nicky.

Cerny kasel

Pertusse, ¢esky ¢erny nebo
davivy kasel, je infek¢ni one-
mocnéni zpusobené bakterii
Bordetella pertussis. Vyskyt je
celosvétovy, v Ceské republice
onemocni kolem 600 az 700 lidi
ro¢né. Nakazlivost je pomérné
vysoka. Infekce se prenasi

vzdus$nou, kapénkovou cestou
a zdrojem nédkazy je nemocny
skupinou jsou kojenci a déti do
Sesti let. Infekce se vSak miiZe
objevit v kterémkoli véku.

Onemocnéni typicky probihd ve
tfech stadiich. Tato stadia jsou
nejvice vyjadfena prave u déti,
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u dospélych ma onemocnéni
zpravidla mirnéj§i prabéh.
Nicméné i pfi mirném priibéhu
dochazi k vylu¢ovani mikroba
anemocny je zdrojem nakazy
pro své okoli. Po uplynuti inku-
bacni doby, kterd je 7 aZ 21 dni,
se objevuji ptiznaky kataralniho
stadia. Objevuje se zvy$ena tep-
lota, mirny kasel, ryma, zanét
spojivek. Postupné intenzita
kasle graduje a onemocnéni
ptechézi do zachvatovitého
(paroxysmalniho) stadia. Tato
faze je charakteristicka zachvaty
rychle po sobé jdouciho kasle,
kdy se nemocny nestaci nadech-
nout. Po odeznéni zachvatu se
postiZeny rychle nadechuje, coZ
je doprovézeno typickym , kokr-
hanim*, zvukovym fenoménem
vzniklym rychlym proudénim
vzduchu ptes ziZené hlasivky.

U déti jsou zachvaty doprova-
zeny modrofialovym zbarvenim
kiZe a sliznic z dGvodu nedosta-
tetného okysliceni krve a ¢asto
davenim a zvracenim. Takovych

zachvatl miiZe byt pét, ale i dva-
cet za den. Onemocnéni miize
byt doprovazeno celou fadou
komplikaci. Krvaceni z nosu,
krvaceni do spojivek, zanét
stfedniho ucha patti mezi ty
méné zévazné. Zavazné mohou
byt zanét plic nebo postizeni
centralniho nervového systému.
V ramci zotavovaciho stadia
zachvatovity kasel postupné
ustava, nicméné po dobu
nékolika tydnt i mésict mize
pretrvavat chronicky kasel.

V diagnostice mé pfi podezfeni
na pertussi dalezity vyznam
prima detekce mikroba, tedy
jeho nukleové kyseliny. Material
se ziskava vytérem z nosohltanu.
VySetteni protilatek z krve testy
nema v akutnim stadiu velky
prinos, pouZiva se predevsim ke
zpétnému potvrzeni diagnoézy.
VCasné nasazeni antibiotik pred
rozvojem paroxysmalniho stadia
zmirtiuje priibéh onemocnéni.
Rozvinuté paroxysmalni sta-
dium jiz ale antibioticka 1é¢ba

neovlivni, hlavni pri¢inou kasle
je totiz plsobeni toxinl bakterie.
I pfesto se antibiotika nasa-
zuji, a to z epidemiologickych
divod{, k eliminaci vylu€ovani
mikroba u nemocného.
Nej¢innéjsi priméarni prevenci
je vakcinace. Plo§né pravidelné
o¢kovani bylo v Ceské repub-
lice zavedeno v roce 1958. Pfes
dramaticky pokles onemocnéni
jsme v poslednich letech svédky
nartstu hlaenych pripadd.
0O¢kovani kojenctl je soudasti
hexavakciny, pfeockovani je
doporuceno také pro dospélé.

Po prodélaném onemocnéni

a po o¢kovani nepfretrvavaji
ochranné protilatky déle nez

10 az 12 let. Proto je doporu-
Ceno preockovani dospélych,
chronicky nemocnych, osob po
prodélané pertussi, nastavajicich
rodi¢{i, matek p¥ed ot€hotnénim
a nejblizsiho okoli novorozence.
Ochranné protilatky pfenesené
z matky na dité pfetrvavaji
zhruba 6 tydnd.
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Aktualni nebezpeci

- spalnicky

Jde o jedno z nejnakazlivéjsich
onemocnéni, které se opét
rozmaha. Spalni¢kami mohou
onemocnét déti i dospéli

a pravdépodobnost nikazy

u neockovanych osob je mimo-
Fadné vysoka. ,,Uvadi se, ze

v uzavieném prostoru s jednim
postiZenym jimi onemocni

az 90 % neockovanych lidi,“
potvrzuje MUDr. Knetigova

Markéta, prakticka lékafka pro
déti a dorost z MediClinic, a. s.
Brno.

Syté ervenou vyrazku
nelze prehlédnout

Prvni ptiznaky nastupuji
relativné rychle. Patfi k nim
horecka, ryma, drazdivy kasel,

zanét spojivek a svétloplachost.
Po 3 az 5 dnech se ptridava
typicka skvrnitd, syté ¢ervena
vyrazka, a to nejprve na zatylku,
za u$ima. Pak se roz$ifi na obli-
Cej, trup a koncetiny. ,,Vyrazka
miZe ménit barvu od syté
¢ervené az po hnédou,“ upozor-
nuje pani doktorka. ,,Postupné
bledne a vytraci se.“ Pacienty
trapi i vysoka horecka, ktera se
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muzZe dostat az k 40 °C. Nékdy
se v ustech objevuji bilé skvrnky
na ¢erveném podkladu. Pokud
presto existuji pochybnosti,

zda se jedna o spalnicky, 1ékar
necha pacientovi odebrat krev.

Komplikace mohou kon-
éit smrti

A proc jsou spalnicky tak
nebezpecné? Patti nejenom

k nejnakazlivéj$im chorobam,
ale provazeji je i velmi vazné
komplikace. K nej¢asté&j$im
patfi zapal plic a zanét stfed-
niho ucha, k nejtézsim pak
zanét mozku, ktery mliZe mit za
nasledek nervové obrny, kiece,
poruchu mysleni nebo dokonce
umrti. , Trvalé nésledky se obje-
vuji aZ u tfetiny pacientd, ktefi
trpéli pospalnickovou encefa-
litidou. Ur¢ity druh zanétlivého
onemocnéni mozku, a to skle-
rotizujici pancefalitida, se mize
rozvinout dokonce i nékolik let
po infekci spalni¢kovym virem,

a bez vyjimky kon¢i dmrtim
nemocného.

O¢kovani umi chorobu
vymytit

Po roce 1969, kdy se zacalo

s vakcinaci, se vyskyt této
infekce dramaticky sniZil. Pravé
ocCkovani je nejudinnéjsi zbrani
v boji s touto nemoci. Pouziva
se kombinovana ziva vakcina,
ktera obsahuje kromé oslabe-
ného viru spalnicek i virus proti
zardénkam a pfiusnicim. Opti-
mistické vize, Ze se spalnicky
jiz podatilo vymytit, dostavaji
v posledni dobé vazné trhliny.
V Evropé, ale i ve Spojenych
statech 1ékati oSettuji desitky
tisic nakaZenych, a to i tam,
kde uz se nemoc nevyskytovala.
Odbornici to pfi¢itaji takzvanym
odmitacim ockovani.

Lék zatim neexistuje

Pacient dost&va v nemocnici
1éky na sniZeni horecky, dale-

7ity je klid na 1GZku a dostatek
tekutin. Medikament proti spal-
nickam zatim neexistuje. Lékati
se proto snazi zmirnit priznaky
a podpofit imunitu nemocného.
,,Priubéh spalni¢ek a prognéza
zavisi na komplikacich, které

se vyskytuji, na stari a aktudlni
imunitni situaci pacienta,“
upfesiiuje MUDr. Markéta
Knetigova. ,,Priibéh onemoc-
néni mize byt s ptibyvajicim
vékem tézsi, také je zavazny

u oslabenych jedinc(.“

Z celosvétového métitka se
spalnic¢ky fadi mezi choroby, na
které umira nejvic déti ve véku
do 5 let. Jesté pred ockovanim se
daly ptirovnat k epidemii, kdy
se v dvouletém intervalu spal-
nicky vracely a zanechavaly za
sebou tisice ptipadl encefalitidy
a také zbyte¢na amrti.
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MUDr. Jindfich Némec

Neurologie Nepomuk

PORUCHY KOGNITIVNICH

FUNKCI

Onemocnéni s pfevazujicim
postiZenim kognitivnich funkci
jsou demence. Demence je zis-
kana porucha paméti a dal$ich
kognitivnich (¢esky pozna-
vacich) funkci. Poruchy jsou
natolik zavazné, Ze narusuji
béZné Zivotni ¢innosti pacienta
a socialni vtahy.

U pacientd starSich 65 let je
vyskyt demence u 10 % obyvatel,
s narlstajicim vékem pak poruch
paméti pfibyva a u lidi nad 80 let
tvori vice neZ 30 procent. Tim se
stavaji jednim z nejzavaznéjsich
zdravotnich postiZeni, ale hlavné
socioekonomickych probléma
soucasnosti.

Nejvétsi podil pfipada na Alzhei-
merovu demenci, pfedstavuje
60 % aZ 70 % ptipadu demence.
Hovofi se o nové epidemii one-
mocnéni, na svété je tak posti-
Zeno nejméné 50 miliond lid{

a dalsi pripady rychle ptibyvaji.
Vaskularni demence, tzv. skle-
réza mozkovych tepen, dnes
dosahuje asi 30 % ptipadi.
Existuji pak dals$i pficiny
demenci, naptiklad po poranéni
mozku, zneuzivani skodlivych
latek (alkohol a drogy), stavy po
mozkovych ptihodach.

Klinické projevy demence obsa-
huji 3 zdkladni podskupiny:

1. Kognitivni poruchy
2. Poruchy chovéani

3. Funk¢ni omezeni - ztrata
zakladnich ziskanych kazdo-
dennich ¢innosti, tzv. praktické
poruchy

Usttednim projevemn demence

je naruseni kognitivnich

funkei: poruchy paméti a ucent,
orientace v okolnim prosttedi,
porucha fecovych funkei,
rychlosti mys$leni a porucha
koncentrace. Ubyva schopnost
posuzovani a feSeni problémd,
planovani a organizace ¢innosti.
Jde o poruchy ¢innosti mozkové
kiry ve vice oblastech. Poruchy
chovani - zhorSuje se socialné
nepiipustné chovani. Objevuji

se zmény emotivity, deprese,
mohou byt halucinace a bludy

- mylné vnimdni a predstavy.
Objevuje se agresivita nebo
apatie. Pacient postupné selhava
v béznych ¢innostech, jako je
fizeni auta, obsluha domaécich
spotfebi¢l. Nezvlada zamé&st-
nani. Pak se ztraci schopnost
sebeobsluhy, nedodrzuje
hygienické navyky - neudrzi
moc a stolici. U poruch paméti je
nejnapadnéjsi porucha Cerstvé
paméti, pacient si vybavuje uda-
losti z détstvi, ale nevi, co bylo
veera. Pacientovi chybi ndhled na
onemocnéni, bagatelizuje potize,
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/adejte ve vasf lékarné,

16d udrzuje zdravou pameét, pfispiva k normalnim kognitivnim funkcim (my3lenf, pamét, koncentrace, pozornost, ¢ilost/bystrost/hbitost).

Vyrobce: SYUS Pharma a.s., Smetanovo ndb.1238/20a, 500 02 Hradec Krélove ;
Distributor: Neuraxpharm Bohemia s.r.o.,, namésti Republiky: 1078/1, 110 00 Praha 1 = Nové Mésto, www.farmax.cz
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Casto se chové paranoidné.
Hlavné miva predstavy, Ze ho
nékdo okrada nebo pronasleduje.

Diagnostiku demence by mél
znat a provadét predevs§im prak-
ticky lékat, az potom si vyZaduje
odbornd vysetfeni neurologem,
psychiatrem, psychologem.

Je nutno odlisit stafeckou
zapomnétlivost - jde o poruchy
vybavnosti i mirné dezorientace,
ale nejsou to kognitivni poruchy.
Prakticky 1ékat by mél pti zna-
losti pacienta dobfe odlisit stavy
pripominajici demenci: 1ékové
intoxikace a vedlej$i u¢inky 1éka,
deprese, poruchy metaboli-
smu, alkoholismus, nebo jinou
toxikomanii.

Neurologické vySetfeni ma
vylouc¢it organické postiZeni
mozku: hydrocefalus, nasledky
iktll, nddory CNS.

Nejbéznéjsim testem na posou-
zeni demence je tzv. MMSE test
- jednoduchy dotaznik rozlisi
projevy demence nebo jinych
poruch, doplnén byva o tzv. test
hodin, tim se posoudi kognitivni
poruchy. Psycholog pak pouzije
dalsi testy.

Nejdllezitéjsi v péci o dementni
pacienty je rodinna péce. Domaci
prostfedi mize déle udrzet inte-
gritu psychiky, rodina musi byt

dobte poucena a spolupracuje

s organy socialni péce. Velmi
vhodny je pobyt v dennich staci-
ondfich, kde dochazi k tréningu
kognitivnich funkci. Medika-
ment6zni 1é¢ba dokaze pouze
zpomalit progresi demence,
nemiZe ji vylécit. Velmi dilezita
aZ rozhodujici je psychote-
rapeuticka 1é¢ba, soustavna
préce s pacientem pfi tréningu
kognitivnich funkei. V Gstavni
péci - domovy pro Alzheimery -
je bohuZel tomu vénovana mensi
pozornost. Pro poradenskou
¢innost je mozné konzultovat
Ceskou alzheimerovskou spole¢-
nost: www. Azlheimer.cz

Tréning kognitivnich
funkci

Lidsky mozek je tfeba neustale
trénovat jako svaly. Po 50. roce
zivota dochazi k ¢astéj$imu
zapominani, ale i v mlad$im
véku pokud Clovék zahdli, se
projevi zhor$eni kognitiv-
nich funkei, $kodlivy je stres,
nedostatek spanku, nadmérné
koufeni, alkohol a nedostatek
socialnich kontakta.

Mozkovy jogging je urcen pro
mladsi vékové kategorie, jedna
se o cilené cviceni, které stimu-
luje pozitivni mysleni, vyuziva

technik zapojovani a koordinace
pravé a levé hemisféry.

Kognitivni tréning jsou aktivity
zameétené na pameét a poznavaci
funkce rozvijeji pozornost, ori-
entaci Gsudek. Tréning je veden
lektorem, programy mohou byt
skupinové i individudlni.
Techniky cviéeni mozku:

1. Mentalni hry zdbavnou
formou posiluji pamét, zlepsuji
vykonnost a rychlost mysleni,
zlepSeni byva jiz za nékolik
tydnd.

2. Multitasking je cvi¢eni mozku
metodou stfidani ¢innosti,
méné se tim mozek unavi.

3. Hledéni slov - provadi jem-
nou stimulaci mozkové aktivity,
pouzivaji se kiizovky, ana-
gramy, sudoku, slovni puzzle.

Postaci 15 az 20 minut denné ke
znatelnému zlep$eni kognitiv-
nich funkei.

Uceni - postaci jednoduchym
zpusobem vyhledavat nové
informace na webovych stran-
kéach, pouzivat encyklopedie,
sledovat odborné ¢asopisy,
pfipadné vzdélavaci programy.

Meditace - je dilezita pro
odpocinek, regeneraci a také
ulozeni novych informaci. Po
tréninku musi mozek odpocivat,
néjakou formou naprostého
klidu nebo meditace alespon

10 minut kazdy den.

Kreativni aktivity maji Siroky
ramec: kresleni, malovani,
rucni pace, kreativni psani

a jakékoliv jiné aktivity.

Drobné tréningové aktivity spo-
¢ivaji v kazdodennim procvico-
vani mozku, napt. zapamato-
vani novych informaci - napfi-
Kklad telefonni ¢islo, jména,
vzpominat probéhlé udalosti,
nalézat kvizy v kazdodennich
¢innostech.
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Letni pohoda bez nasledka,
chrante svoji pokozku pred

slunickem!

Slune¢ni svétlo ma bezpochyby
pozitivni vliv na lidskou
psychiku a zdravi. Slunce nam
dodava pottebnou energii a chut
do Zivota. Pfemira slunec¢-

nich paprski nebo podcenéni
ochrany proti nim nam v§ak
muZe $kodit. Proto je béhem
slune¢nich dnti zsadni foto-

protekce.
Nadmérnym opalovanim

bez ochrany své pokoZce
skodite

Opélena pokozka vypada pro
vétsinu lidi pritazlivé. Nad-
meérné opalovani bez dostate¢né
ochrany v8ak miiZze skon¢it
prinejleps$im z¢ervenanim a spa-
lenim kiiZe, ma vliv na pfed¢asné
starnuti a maze vést ke vzniku
koZnich nadorli. Nebezpetné

je zejména v disledku osla-

bené ozénové vrstvy ultrafi-
alové zatfeni (UV). Pro vyuziti
pozitivnich G¢inkd slune¢niho
svétla, coZ je ziskani Zivotné
dalezitého vitaminu D, stimulace

imunitniho systému a zlepSeni
psychické pohody, stac¢i 10 minut
slunec¢niho svétla denné.

PokoZka se do urcité miry dokaze
chréanit sama, v zavislosti na
fototypu a dal$ich faktorech.
Pokud ji ale s ochranou nepo-
muZeme pouZitim vhodnych
opalovacich pfipravka s piislus-
nym ochrannym faktorem, pti-
méfenym oble¢enim a regulaci
doby pobytu na slunci, miZzeme
ji poskodit. Zejména opakované
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spaleni détské pokozky miize
vyUstit ve vznik koznich nador,
pricemz nasledky se mohou
objevit az za nékolik let.

Nezanedbavejte prevenci,
chrarite se pred sluncem

Pri fotoprotekci nezapominejte
na zakladni zpGsoby ochrany,
mezi které patti pfimérené oble-
¢eni, slune¢ni bryle, pokryvka
hlavy, ochranné opalovaci pii-
pravky a vyhybani se slune¢nimu
zafeni mezi 11. — 15. hodinou.
DuleZité je také dodrZzovani
pitného rezimu.

Bez opalovaciho krému

s odpovidajicim faktorem byste

se neméli viibec vystavovat
slune¢nimu zateni. U mote je
bezpe¢néjsi a doporucené vyuziti
krém s vysokym faktorem.
Vecer je vhodné pokozku oSetfit
pripravky po opalovani, které
kGzi zregeneruji a zklidni.
Chrénit svou pokoZku ale musite
iu Ceského rybnika.

Nez si vyberete opalovaci
pripravek, méli byste znat svij
fototyp pokozKy. Pouze spravné
vybrany pripravek poskytne kizi
dostatecné vysokou ochranu
proti UVA i UVB zafeni. Zasadni
je nejen spravna vyse SPF a UVA,
ale také jejich vzajemny pomér.
UVA ochrana by méla v idedlnim

pripadé odpovidat /3 SPF.

Dal$im krokem ochrany je
spravna aplikace vybraného
opalovaciho prosttedku. Méli
byste jej nanaset v dostate¢-
ném predstihu pfed pobytem

na slunci (min. 15—20 minut)

a v pfiméfeném mnozstvi, zde se
nevyplati Settit. U¢inek ochran-
nych krému snizuje oblecent,
poceni, pobyt ve vodé i otirani
osuskou. Proto je nutné aplikaci
opakovat i nékolikrat denné,
predevsim po koupéni. Vyhybejte
se pobytu na pfimém slunci

v dobé nejintenzivnéjsiho svitu,
tedy mezi 11.—15. hodinou.

Panthenol Omega

TIP

Dokonala regenerace a hydratace nejen po opalovani

Vyborny pomocnik v péci o pokozku a jednicka v péci po slunéni. Vasi kazi
ochladi, oSetff, ochrani a vyZivi. V 1été i v zimé&, a nejen po opalovani.

Podporuje a urychluje regeneraci pokozky vystavené zatézi €i po jejim

podrazdéni.




Délku pobytu na slunci
pFizplsobte svému foto-
typu

Fototyp I

o lidé s velmi svétlou az bledou
pleti, posetou pihami,

o se svétlymi az zrzavymi vlasy,

o citliva pokozka, ktera se velice
rychle spali,

» nedoporucuje se vystavit kizi
sluni¢ku bez ochrany krému
s vysokym faktorem (SPF 50+),

» pobyvat na ptimém slunci by
neméli déle neZ 10 minut.

Fototyp II

o svétla plet, vlasy i o¢i,

o slunec¢ni zareni snasi o néco
lépe nez prvni fototyp,

» ochrana opalovacimi krémy
s vy$§im faktorem SPF 30 az 50,

max. doba pobytu na slunci
20 minut.

Fototyp III

» normalni kiiZe bez pih,

o hnédé az tmavé vlasy a hnédé
oci,

» pobyt na slunci snasen velice
dobre,

o pouze pti del$im vystaveni

P
MediClinic

slunci miiZe pokoZka mirné
zrudnout,

o idedlni opalovaci krém s SPF
20 az 30,

 na slunci mohou byt az

30 minut.

Fototyp IV

» hnéda az olivova pokozka,

o Zadné pihy a tmavé vlasy,

o velice odolna pokozka proti
slune¢nimu zareni,

o okamzité zhnédne a spali se
pouze ve vyjimecnych ptipa-
dech,

o doba slunéni aZ 45 minut,

o stai vyuziti niZz§tho faktoru
SPF 15.

Fototyp V a fototyp VI zastupuji
lidé s tmavou az velice tma-
vou kiizi, tmavymi aZ Cernymi
vlasy a s pokozkou, kterd neni
nachylna na spaleni.

Citlivou détskou pokozku
chrarite jesté peclivéji

pouzivat opalovaci prosttedky,
které jsou vyvinuté specialné
pro détskou pokozku, s vysokym
ochrannym faktorem, nejlépe
SPF 50+.

PokoZzka déti je aZ 5x ten¢i nez
kiize dospélych a nema dovyvi-
nutou pigmentaci. Déti do 1 roku
by se mély pfimému slune¢nimu
zateni vyhybat zcela. Opatrné
déavkovani slunicka je zasadni

iu star$ich déti. Je velmi dileZité

TIP
Dermokosmetika EUCERIN

Odbornik na medicinskou péci o pokozku Eucerin® nabizi vynikajici ochranu
pred sluncem zajistujici nejen ochranu pfed paprsky UVA a UVB, ale i pred
vysokoenergetickym viditelnym svétlem (HEVIS).

Bylo totiZz prokazéno, Ze poskozeni a oxidacni stres v pleti nevyvolavaji jen UV
paprsky, ale také viditeIné svétlo o vysoké energii, které je vSude kolem nas.
SloZeni pripravk( sluneéni ochrany Eucerin® poskytuje vysoce G¢innou
ochranu pred UV zafenim a svétlem HEVIS pomoci technologie Advanced
Spectral Technology, kterd kombinuje Sirokospektralni a fotostabilni systém
UVA/UVB filtrh poskytujici vysoky stuper ochrany s licochalconem A, ktery
napomaha neutralizaci volnych radikalt a zabraruje tim pred¢asnému
starnuti pokozky zplisobenému slune¢nim zarenim. SloZeni déale zahrnuje
kyselinu glycyrrhetinovou, kterd podporuje pokoZce vlastni mechanismus
reparace DNA.

1
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! LUHACOWVICE

KaZdy rodi¢ by udélal pro zlep3eni zdravotniho stavu svého ditéte ve, co jen mGZe. Nastésti sou€asnd medicina umi
kromé 1éku vyuZit také blahodarnych G¢inkd lazni. Jednim z nejlepSich mist, kde miZe vase dité absolvovat lazefiskou
1é¢bu, jsou luhadovické détské |éCebny. LéCT se zde u détskych pacientl pfedeviim nemoci dychaciho Ustroji, ale i obezita,
nemoci traviciho Gstroji a také kozni a onkologickd onemocnéni a to jiz od 1,5 roku véku s doprovodem.

Po absolvovani lazefiské |é¢by jsou déti méné nemocné, snizi se poCet astmatickych zachvatt a opakovanych zanétd hor-
nich cest dychacich, priidusek a plic. Lazefiska lé¢ba posiluje imunitni systém, détem se béhem pobytu navodi psychicka
pohoda a také se zvysi jejich fyzicka zdatnost. Mali pacienti absolvuji pitné kury, inhalace a koupele v pfirodni mineralni
vodé. Lazeriské péce uvedenych onemocnéni je u déti plné hrazena viemi zdravotnimi pojistovnami v CR. Zdravotni pojis-
tovna hradi lazefiské léCeni, celodenni stravovani a ubytovani. Déti do 6 let pfijizdéji na lazefiskou lé¢bu s doprovodem
vétsinou s jednim z rodicd, jejichZ pobyt je také plné hrazen zdravotni pojistovnou.

Vrcholem pfemén a modernizace détskych lé¢eben v Luhadovicich bylo pfivedeni pfirodniho léCivého zdroje a vybudovani
nového balneoprovozu s uhli¢itymi koupelemi pfimo v budové détské |é¢ebny Miramonti. Balneoprovoz je navrZen jako
vodni svét s hvézdnym nebem. Zaroveri je zde zajistovana i pitna kira mineralni vody pfimo v objektu. Za tento pocin zis-
kaly Lazné Luhalovice, a. s., — o - o

y 3 > s = e/l | e
od Evropského svazu lazni T [ 'L @
jako zatim jedina spole¢nost oiEma - p— m—1 - !

I - i ..

K -

v Ceské republice prestizni
certifikat za vitézstvi v soutéZi
ESPA Innovation Awards 2016
za nejlepsi evropskou inovaci
v oblasti [é¢ebného lazeristvi.

]
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Pripravte si lékarnicku
na dovolenou!

Co by nemélo chybét ve
vasem zavazadle béhem
letniho cestovani?

Neni dileZité, jestli jedete na
dlouhou zahrani¢ni dovolenou,
nebo zlstavate pouze v ¢eskych
luzich a hajich. vVZdy je tfeba
mit sebou 1ékarnicku vybavenou
alespon zékladnimi 1éky a pro-
stfedky prvni pomoci.

Jedete-li pouze na krat-
kou cestu nebo vylet,
méla by vase lékarnicka
obsahovat:

» Pomoc pro ptipad tUrazu, odfe-
niny ¢i puchyte — pol§tarkovou
naplast, obvaz, nestipavou dez-
infekci, ptipadné obinadlo.

» Ochranu proti klistatim
ajinému bodavému hmyzu —

tedy repelenty s vysokym obsa-
hem DEET.

» Pokud jiz budete postipani,
bude se hodit zklidnujici gel na
$tipance, v ptipadé ptisatého
klistéte klesticky nebo jina
pomucka na vyndani.

o Léky na alergii — vyuZijete

v ptipadé alergické reakce
napf. na slunic¢ko nebo neob-
vyklou potravinu.

o Kvalitni ptipravky na opa-
lovani a po opalovani — aby
vas slunicko nezaskocilo svou
intenzitou.

A co si vzit s sebou na
deldi dovolenou kromé
viech pravidelné uZiva-
nych 1éka?

TIP

o VSechny ptipravky doporucené
pro kratsi cesty — tedy obvazovy
material, naplasti, repelent, 1éky
na alergii, opalovaci ptipravky.

» Léky na teplotu a bolest —
pomaéhaiji ptipravky obsahujici
paracetamol ¢i ibuprofen, pro
déti je idedlni forma podani
sirup.

o Léky na podrazdéné zazivani,
tedy na prjem i zvraceni — jiné
stravovaci navyky a ochutna-
vani neznamych jidel mohou
mit nasledky. Preventivné pred
dovolenou miZete brat lakto-
bacily, které vam se zazivanim
pomohou.

 Prostfedky, které pomohou od
nachlazeni — pastilky na bolest
v krku, kapky ¢i sirup na kasel,
nosni sprej nebo motskou vodu

Fenistil® 1 mg/g gel

Rychla a G€inna uleva od svédivé podrazdéné
pokozky rizného pavodu:

« svédiva vyrazka

« postipani hmyzem

« spéleni od slunce
 povrchové popéleniny
« kopfivka

FLIXONASE®

50 mikrogramul/davka
Nosni sprej, suspenze

Nosni sprej pro komplexni tlevu od alergické rymy:
« Ulevuje od nosnich a o¢nich pfiznakd alergie (kychani,

svédéni nosu a odi, slzeni oci, ucpany nos).
« Ucinkuje 24 hodin.

«Jizv 1 dévce denné. e By

P ) (rmonases I
Pozorné si prectéte e
pfibalovou informaci. Pozorné si prectéte pfibalovou A — — L
Fenistil 1 mg/g gel je 1ék informaci. Flixonase 50 mikrogrami/
k zevnimu poufziti. davka nosni sprej, suspenze je lék
Obsahuje dimetindeni k nosnimu uziti. Obsahuje
maleas. flutikason-propionat.

| 'y w0
—
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na rymu. I v 1été maZete nastyd-
nout, pokud naptiklad ¢asto
stfidate klimatizované a nekli-
matizované prostory.

» Nejen zeny mohou ocenit také
pripravky na mykdzu a kvasinky.
At uz v podobé vagindlnich ¢ipka
pro ,,Zenské potize* nebo krém
na lokalni aplikaci postiZzené
kize.

 Prosttedky zklidnujici a oSet-
tujici o¢i — kapicky na zénéty

nebo zvlhéeni podrazdénych oci.

o Gel na dezinfekci rukou — ne
vsude je mozné si dobfe umyt
ruce a ¢isté ruce jsou zaklad
zdravi.

’

V pfipadé prisati postu-
pujte spravné!

Chrarite se pred klistaty!
‘r'

Klistata prenaseji zavazna one-
mocnéni, jako je napf. klistova
encefalitida, lymska borelidza

a jiné nemoci.

Ockovani nés chrani pouze proti
Kklistové encefalitidé, proti které
je mozné nechat se ockovat

v priibéhu celého roku. Vletnich
mésicich se pro o¢kovani vyuziva
zrychleného schématu s rychlym
nastupem ochrany.

V 1été je aktivita klistat vysoka

a je dlilezité co nejvic mini-
malizovat riziko jejich prisati
vhodnym oble¢enim a ochranou.
A pokud si jiZ ptisaté klisté domt
prinesete, je potfeba zajistit jeho
spravné a véasné vyndani.

Vyhnéte se mistum, kde
se klistata nejvice vysky-
tuji:

« v mistech, kde je vlhko a teplo,

o obecné v neupravené travé nad
20 cm,

 vlistnatych a smiSenych
lesich, kfovinach,

o v zahradach a parcich,

» na okrajich cest, potokd ¢i fek.

Tantogrip
- ulevuje od p¥iznaku chfipky
a nachlazeni do 20 min

» Pomaha jako teply i studeny napoj

= Vhodné pro dospivajici od 12 let a dospélé
» VydrZi vdm v Iékarnicce 3 roky
« 2 prichuté - citrén a pomeranc
Vice na www.tantogrip.cz

Tantogrip citrén, Tantogrip
pomeranc obsahuji paracetamol
a phenylephrin hydrochlorid.
Lék k vnitfnimu uZiti.

Ctete petlivé

pribalovy letak.

Ibalgin®Rapidcaps

rychlé FeSeni pFi bolestech riizného typu

Mékké tobolky vdm pomohou pri:
= Bolestech hlavy

= Migréné

« Bolesti zubtl

« Bolesti zad a svalt

= Menstruacni bolesti

Lécivy pripravek obsahuje
ibuprofenum, je urcen

k vnitfnimu uZiti a je volné
dostupny v Iékarnach.
Pred poufzitim si pozorné
prectéte pribalovy letak




Jak muzZete pFedejit pFi-
sati klistéte?

» vzdy pfed vyletem do ptirody
nebo rizikovych mist vyuzijte
vhodné repelentni pfipravky,

« je vhodné dlouhodobé uZivat
vitamin B, ktery kli$tata odpu-
Zuje,

» noste do prirody vhodné oble-
¢eni — dlouhé kalhoty, pevnou
a uzavifenou obuv, ponozky pfes

kotniky, tricko zastr¢ené do
kalhot,

» obleceni by mélo byt svétlé

a z hladkého materialu. Na ném
klisté 1épe rozpoznate a klisté se
na hladkém povrchu hiife udrzi.

Po ndvratu se vidy hned
zkontrolujte. A kterd
mista si klitata vybiraji
nejéastéji?

» podkolenni jamky, podpazi,
tfisla a za usima,

o Casto také intimni partie,

o u déti vlasatou ¢ast hlavy.

Pokud se klisté prisaje,
odstranujte ho doporu-
éenym zplsobem, abyste
minimalizovali riziko
nakazy:

» nikdy nepouzivejte oleje

¢i masti, které mohou klisté
pridusit a ono potom vyvrhne
obsah stfev do rany a tim se
zvy$i pravdépodobnost pfenosu
nakazy,

« pouZijte jodové pero nebo jinou
dezinfekci,

» vyndavejte pinzetou, special-
nimi klestémi nebo kartou.

Sprdvny postup odstra-
néni klistéte:

1. Misto s ptisatym klistétem
vzdy nejdfiv dezinfikujte.

2. Pomoci pinzety ¢i specialnich
klesti (existuji také specidlni

P

karty) s kliStétem pohybujte

PROBIARON

i na cestach

fungovani imunitniho systému
« fruktooligosacharidy

Doplnék stravy

Na doplnéni normalni stfevni mikrofléry doma

« 6 miliard mikroorganismG Saccharomyces boulardii
= vitaminy A, B6, B9, B12 a D na podporu normalniho

MediClinic*

ze strany na stranu. NeZ se
klisté uvolni, mlzZe to trvat az
3 minuty.

3. Misto po odstranéném klistéti
znovu dezinfikujte.

4. Pokud v kiiZi zistanou
kusadla, ponechejte je a rov-
néz znovu pouzijte dezinfekei.
Z kusadel nékaza nehrozi.

5. Klistétem netocte po sméru
ani proti sméru hodinovych
rucicek.

Po prisati klistéte vidy
sledujte svij zdravotni
stav a misto prisatil Sle-
dujte zejména:

e blednuti postiZzeného mista
kolem stfedu,

» zvétSovani mista prisati nebo
zarudnuti,

» zvySenou teplotu,

e Unavu ¢i chfipkové ptiznaky je
tfeba bedlivé sledovat po dobu
3 tydnt od napadeni kliStétem,
o postiZené misto si muzete
vyfotografovat po odstranéni
Kklistéte a sledovat tak sviij stav.

Chrarite sebe i své déti vhodnym
oblecenim, repelenty a v 1été

i o¢kovanim, miiZete vyuzit
zrychlené o¢kovaci schéma!

TIP

antibiotiky

Hylak® forte

peroralni roztok

 Rychla a Gi¢inna obnova stfevni
mikrofléry pfi prijmu, zacpg,
krecich a nadymani.

»Vhodny i béhem a po létbé

 Pro dospélé, déti i kajence

Pfed pouZitim si pozorné piettéte
pribalovou informaci. Hylak® forte
je lécivy pripravek k vnitfnimu uZitf.
O spravném poutziti pipravku se
poradte s Iékafem nebo lékarnikem.

15
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Gynekologické potiZze trapi

mnoho zen

Zanét posevni sliznice patii

k ¢astym davodim navstévy
Zeny u gynekologa. Typickym
ptiznakem zanétu posevni
sliznice je vytok. Zeny si st&zuji
na zarudnuti, paleni a svédéni,
ptip. vytok z rodidel rizného
charakteru. Ke zji$téni pivodce
onemocneéni se vyuziva mikro-

biologické a kultiva¢ni vySetfeni.

Nejcastéjsi pricinou posevniho
vytoku je bakteridlni vaginéza

(40%) déle vaginalni kandidéza
(20%) a trichomoniéza (15%).
Velmi ¢asto je ptivod vytoku
nerozpoznan a nelécen, coz
znamena riziko pro poruchy
reprodukéniho i obecného zdravi
Zeny.

Vaginalni mikrofléra

I v pochvé zdravé Zeny se vysky-
tuje velké mnoZstvi bakterif
a také kvasinky. Ty za normal-

nich okolnosti neptedstavuji
riziko, ba naopak, jejich pfitom-
nost je Zadouci a nutna k udrzeni
stabilniho a ptirozeného mirné
kyselého prostfedi. Jakmile

vSak nastane nerovnovaha mezi
jednotlivymi druhy mikroorga-
nism{, dochézi k pfemnozeni

a pferlistani nékterého z nich

a pvodné , pratelsky“ kmen

se méni na kmen patogenni.

K pfi¢inam naruseni rovno-
véahy fadime nékterd interni




onemocnéni, ptedchozi 1é¢bu
antibiotiky, ale téZ pfehnanou
intimni hygienu, vykyvy hladin
pohlavnich hormont béhem
menstrua¢niho cyklu, v tého-
tenstvi aj.

Kvasinkové infekce

Vagindlni mykézu alespoii
jednou za Zivot prodéla na celém
svété asi 75 % Zen, nékteré

z nich opakované. AZ v 90 % pri-
padi se jednd o infekci kvasin-
kou Candida albicans. V pozadi
vzniku ¢asto nachazime oslabeni
imunity, at uZ ve spojeni se
stresem, nevyspanim, sou¢asné
probihajici virézou nebo dlouho-
dobou nemoci (cukrovkou apod.)
alécbou (napt. chemotera-

piif a kortikoidy). Frekvenci
vaginalnich mykéz zvysuje téz
koufteni. K typickym pfiznakim

patfi intenzivni svédéni, otok

a zarudnuti kiiZe genitalu s béla-
vym az tvarohovitym vytokem,
bolestivost pti pohlavnim styku
a pti moceni, prip. bolesti bficha.
Kandidova infekce se vyznacuje
sklonem k ¢astému opakovani,
pfinespravné 1é¢bé mize prejit
do chronické formy. Pfenasi se
sexudlné, ale neohroZuje plod

v déloze.

Lééba a tprava Zivo-
tospravy

Lécba vaginalni mykodzy trva
obvykle 1-14 dnd. Z 1é¢iv se
aplikuji antimykotika, a to jak
ve formé vaginalnich tobolek

a kulicek, tak masti a krém,

v nékterych pripadech i systé-
mové. P¥i nezavazném priibéhu
je mozna téZ samolécba volné
prodejnymi ptipravky z lékarny.

P ]
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Aby se predeslo recidivam, je
nezbytné prelécit i sexualniho
partnera. Dale se doporu-

¢uje omezit prijem ostrych

a korenénych jidel, cukru, bilé
mouky a alkoholickych napojt,
nepouzivat parfémovana mydla
a pény do koupele a preferovat
sprchovéni pted vanovou kou-
peli, nebo ji alesponi zkratit na
¢asové minimum. P¥i rekreacnim
koupani je nevhodné zlistavat

v mokrych plavkach, dale je
tfeba se vyhybat tésnému oble-
Ceni a neprody$nému pradlu ze
syntetickych vlaken.

Trpite-li na tyto potiZe opa-
kované, miZete preventivné
vyzkouset pfipravky, ur¢ené

k oplach@im a vyplachiim Zen-
ského pohlavniho Ustroji. Tyto
1ze pouZivat po menstruaci,
po koupéni v bazénu nebo po
pohlavnim styku.

Inzerce
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Doruceni zdravotnich pom(icek az
domu, do 24 hodin, pro pacienty
MediClinic zdarmal!

JiZ Zadné noseni tézkych balika

a shanéni predepsanych zdravotnich pomiicek!

VaZeni pacienti,

radi bychom vam predstavili sluzbu Home Delivery (Doruéeni zdarma az doma) pro doruceni
zdravotnich pomicek a nového partnera pro jeji zajisténi. Je jim Lékarna.cz - spolehlivy a diskrétni
partner.

L"

Hlavni vyhody sluzby pro pacienta:
« Sluzba je uréend pro inkontinenéni a stomické pomiicky.
o Sluzbu Home Delivery vam objednaji pfimo v ordinaci spolu s pfedepsanim pomacek.

« Pfedepsané zdravotni pomicky vam budou doruceny zdarma, zpravidla do 24 hodin od vypsani
poukazu na vybranou adresu.

« Neni nutnd osobni navstéva [ékarny, pfenaseni objemnych balik nebo posilani poukazu postou.
« Pomicky vdm budou doruéeny diskrétné, po pfedchozi domluvé vhodného terminu.
« Jistota, pohodli a diskrétnost dodani predepsanych pomdcek.

« Je pro vas k dispozici informacni linka, ktera poradi s objednavkou nebo s feSenim zdravotnich
obtizi.

Svéfit se do péce odborniki se vZdycky vyplati - uSetfite si ¢as a zklamani, ziskate jistotu. Sluzba Home Delivery, kterou pro
sit MediClinic nové zajistuje Lékarna.cz garantuje jistotu dodani zdravotnich pomiicek az domd, v pfedepsané kvalité a rychle.



Jak sluzba funguje? Ve vasi ordinaci vam predepisi
poukaz na zdravotni pom(icky a zarovefi zajisti doru-
&eni prostiednictvim sluzby Home Delivery. Druhy den
dostanete predepsané pomicky aZ dom(. Odpada
tedy obihani lékaren, shanéni predepsanych poma-
cek a tahani balikd. Sluzba Home Delivery od Lékarna.
cz funguje diskrétné a rychle, pfi vystaveni poukazu
a objednani do 13:30 hodin dorucuje pacientim
potFebné zdravotni pom(icky do ruky a do druhého dne.
Ato zdarma a pfesné ty, které vam pfedepsal vas oSetfu-
jici lékat. Za sluzbu nezaplatite ani korunu, stejné jako za
pomticky, pokud je hradi zdravotni pojistovna.

Co sluzbou Home Delivery ziskate? Jistotu, pohodli
a diskrétnost dodani kvalitnich zdravotnich pomd-
cek zdarma az do domu. Jako pacienti MediClinic tak
miZete hodit za hlavu obavy ze shanéni potfebnych
pomticek, které vam pro vase onemocnéni doporudi
lékaF. Staci pouze byt doma - o ostatni se postaraji
odbornici, rychle a v dostate¢né kvalité. MiZete také
vyuZit registraci a Gcet na Lékarna.cz, kde si nasledné
mUOZete objedndvat daldi vyrobky ze sortimentu
e-shopu.

Kdo je Lékarna.cz? Nejvétsi prodejce volné prodejnych
|éCivych prostfedkd, vitaminQ, doplikd stravy a zdra-
votnich pomUcek a lé¢ebné kosmetiky na Ceském inter-
netu. Firma vznikla v roce 1999, sidli v Chrudimi, kde
ma i moderni logistické zazemi, provozuje kamennou
lékdrnu Prima a obdobny portal Moja lekareri na Slo-
vensku.

Své sluzby a Siroky sortiment nabizi uz 20 let. Jeji zakaz-
nici ocenuji velky vybér, dostupné sluzby a unikatni
informaéni servis jak telefonnich operatorek, které
poradi s objednédvkou, tak lékarnikd, ktefi ochotné
pomohou s FeSenim zdravotnich obtiZi.

Vice informaci o sluzbé vam poskytne vas prakticky
lékaf nebo je naleznete na webovych strankéach
www.mediclinic.cz

Inzerce

Jednorazové natahovaci kalhotky

Seni Active

HRAZENO POJISTOVNOU

Elastické absorpcni kalhotky pro aktivni
osoby trpici inkontinenci

@ Nosi se jako bézné spodni pradlo

® Mékky nesustivy material

= ]
seni

Napfriklad
krém s argini-
nem chranici

(] : -~ -
pokozku pred
Senl Ca re SgEs podrazdénim.

K dostani ve vasi lékarné nebo prodejné
zdravotnickych potreb.



PLUS
LusStéte a vyhrajte NANNABIS

ZKR. NASTROJE INICIALY '
: VOJENSKA N IN. ‘ CHVOUI DLOUHA CESKY
ANPERHO- | HopnosT | ZRICEN anTivoNy | K HOBLO- | ZASTAVARNA| BRZOBOHA-| ik ) CHVILE |  zZPEVAK
AKR,
SOUHVEZDI MESICNI NARODNI
RAJKA KRATER KNIHOVNA
(APUS)
FRANCOUZ- SPZ USTI
SKY BOMBA NAD ORLIC
VIDA - —
INACKA RADOVA
SYRA CISLOVKA
) KOD DOKTOR
i e,
- SOUCAST £
HLAVNI MESTO K UPEVNENI FRANCOUZSKY
KAZACHSTANU LANA ER0
NASYCEN‘[?
v UHLOVODIK
TEKUTY UZivANY
OBVAZ JAKO PALIVO
RYBA
PREDSTA-
TAJENKA OSAMOCENI VENY
KLASTERA
PATRICI
PTACIMU SLOVEN. SE
MEGAVOLT DRAVCI
AKKADSKY RiZNUTI
BUH NEBES
KOCKOVITE DRZADLO
OSOBN( SELMY (NAREC)
ZAIMENO LATINSKA RUSKY
SPOJKA A SOUHLAS
RYBKA OPUCHLINA
VARHANN( POVALIT NA
HLAS ZEM
i v, (=] , ,
9 10 vylosovanych lustitelu ziska
" ’ e
41317 balicek s konopnymi produkty
. v v
3 52 7 zn. Annabis v hodnoté cca 500 K¢
Spravné znéni tajenky posilejte nejpozdéji do 15. 10.
5 4 2 2019 na e-mail: mediclinic@premediapharm.cz
5 2 8 (do pfedmétu vaseho e-mailu vepiste MEDICLINIC-
-tajenka) nebo SMS zpravou na ¢islo 774 670 910
3 6 ve tvaru:
MEDICLINIC-znéni
1 3 7 9 tajenky (nezapomerite
uvést zpate¢ni adresu,
9 8 napt. Jaro je za dvefmi,
J. Novéakova, Spravna tt.
6 5 14, 900 77 Rokycany).

Zaslanim odpovédi davate

Tajenka z posledniho vyddni MediClinic plus 1/2019: automaticky souhlas se
KONOPI MUZE POMOCI. Vyherci: A. Latikové/Havifov; f: . ;
M. Strakata/Telnice; E. Kuhnovéa/Praha ; A. Korcova/Praha; e . L. zprac)ovlamm SwCh osobnich
J. Foltyn/Brusperk L. Nartovska/Dubne P. Zabilanské/ udajt. Vyherci budou o vyhte informovani e-mailem.

Usti n.Lab.; M. KaStanova/Jindf.Hradec; H. Zimkova/Vin. Sledujte své e-maily.

Sumlce M. Kroupova/Plzen
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NOVINKY V SITI MEDICLINIC

Nechte si dorucit zdravotni pomicky
do 24 h az domu!
Pro pacienty MediClinic zdarma! }I

* Vase predepsané inkontinen¢ni a stomické pomiicky

Vam budou dorucené zdarma az dom.
* Doruceni zpravidla do 24 hodin od predepsani Vasim lékafem.
* Diskrétni doruceni po predchozi domluvé vhodného terminu.

» Nemusite navstivit lékarnu, posilat poukaz postou ani prendset
objemné zbozi, staci pouze byt doma v dobé dorucent.

* K dispozici je informacni linka, kterd Vam poradi
s objedndvkou nebo s FeSenim zdravotnich potizi.

* Vice informaci ve Vasi ordinaci nebo na www.mediclinic.cz

Setrete svij ¢as, ziskejte jistotu, pohodli a diskrétnost
pri dodani zdravotnich pomiicek!

Pfipravte svou pokozku na léto!
Vyuzijte akéni nabidky ordinace
kozni a estetické mediciny!

Nabizime zvyhodnéné ceny pro:
* boj s celulitidou,

* regeneraci starnuti pleti,

* zvySeni hydratace pokozky,

* omezeni poceni,

* korekci a vyhlazeni vrasek.

Vice informaci na www.mediclinic.cz/esteticka-medicina.
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