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ZNATE HLADINU SVEHO CHOLESTEROLU?
Zvyseny cholesterol neboli, ale prazkumy prokazaly,
7e prebytek cholesterolu je rizikovym faktorem srde¢nich onemocnén.
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Vazeni a mili Gtendri,

rok 2015 je definitivné za ndmi.
Pevné véfim, Ze jste vanocni
svatky a novoro¢ni oslavy pro-

Zili vsichni v poklidu, vzdjemné
pohodé a predevsim ve zdravi.
PrestoZe je toto rocn{ obdobi pfedevsim
¢asem zimnich radovének, je to taktéZ obdobi, kdy vichni pfi-
chdzime do nového roku plni predsevzeti a ocekdvani toho,
co prinese.
Nejinak tomu je i v pfipadé MediClinic. Stézejnim cilem je pro
nés spokojenost véas, nasich pacientt. V tomto roce, ale i dal-
Sich letech, udélame maximum pro to, abychom tento cil napl-
nili. Pro rok 2016 plénujeme dal3i rozsifeni péce, jak z pohledu
otevieni novych ambulanci, tak i z pohledu rozsifeni spektra
zdravotnich sluzeb. Pfedevsim pak v oblasti prevence one-
mocnéni. Zkrdceni doby Cekani v nasich ordinacich prostred-
nictvim postupného zavadéni systému objedndvani je jednim
z hlavnich kvalitativnich cili. Vybaveni modernimi diagnos-
tickymi pristroji, zpfijemnéni prostfedi a pfistup odborného
persondlu je standardem, ktery by mél napomoci tomu, aby se
vam dostalo té nejlepsi péce v piijemném prostiedi. VEFim, Ze
casopis, ktery drzite v rukou, napomiZe svym obsahem tomu,
abyste onemocnénim predevsim predchdzeli a pokud jiz mu-
site navstivit lékafe za jinym ucelem, neZ preventivnim, pak
doufém, Ze vam i zpfijemni Cas, ktery u nds strévite.
Na zavér bych rdd vam vSem touto cestou popfal do nového
roku jen to nejlep3i, hodné Stésti a predevsim pevné zdravi.
Pokud by se snad préni pevného zdravi nepotkalo s realitou,
pak vézte, Ze MediClinic tu i v roce 2016 bude pro vas a jeho
snahou bude poskytnout vsem, ktefi to budou potfebovat,
zdravotni péci v maximalnim rozsahu a v té nejvyssi kvalité.
Bud'te zdrévi,
Ing. Radek Pes, financni Feditel
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Své srdce mate
ve svych rukou

PrimaF MUDr. Jiii Leso, kardiologickd ordinace MediClinic a.s., Vajgarska, Praha 9 - Kyje

,Rikate srdecni choroba? Ale jéjsem
v dobré kondici. Pro¢ bych se mél
bat?“...

Podobné miiZe zacit rozhovor

s 1ékafem, ktery vam mize poradit,
poskytnout Iéky, ale to hlavni je ve
vasich rukou.

Centrem z&jmu jsou tepny zdsobujici
krvi a kyslikem srdecni sval (myo-
kard), obepinajici srdce jako vénec
(latinsky corona), a fik se jim proto
tepny véncité (korondrni). Jsou-li
tyto tepny postiZeny tzv. ateroskle-
rotickym procesem, jejich priisvit

se zuzuje ¢i dokonce uzavird, a do
srdecniho svalu nemiize pritékat
Zivotodarnd krev. Vzniké ischemické
choroba srdecni.

ZuZzeni tepen zacind jiz kolem 25.roku
Zivota, kdy se na jejich vnitfnich
sténdch objevi prvni aterosklerotické
pléty. Pak miZe trvat dvé az tii
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desitky let, nez se naplno rozvine
ischemickd choroba srdeéni.

Tepny vekem ztréceji svou elasticitu.
Aterosklerdza cili ,,kornaténi/
tvrdnuti tepen® postihuje predevsim
tepny velké a stfedni tvorbou platd.
Nejdiilezitéjsimi misty postizeni
aterosklerézou jsou tepny véncité,
ale mohou byt zasazeny tepny mozku
nebo dolnich konéetin. Aterosklero-
za v kterémkoliv z téchto mist mize
znamenat zcela konkrétni ohroZeni
Zivota.

Co ma cholesterol spole¢ného
s aterosklerézou?

Pro cholesterol plati ,,dobrého

s mirou” nebo ,,vSeho moc Skodi“.
Cholesterol je latka nezbytna k
Zivotu, jeho zvysené hladiny vSak
zplisobi kornaténi tepen. Ne véechny
typy cholesterolu jsou nebezpecné.

Tzv. HDL - lipoprotein o vysoké hus-
toté - pisobi pozitivné, jeho hladina
se zvySuje pii pohybové aktivité,
odstraiiuje nadbytecny cholesterol.
Tzv. LDL- lipoprotein o nizké hustoté
- je nezadouci, podporuje tvorbu
sklerotickych platii. Spravny vybér
potravin, jejich zpracovani

a pravidelnd pohybova aktivita

jsou schopny pozitivné ovlivnit tzv.
lipidové spektrum a tim zabranit
vzniku sklerotickych plat.

Co se stane, kdyZ ateroskle-
rotické platy tepny zcela
zablokuji?

Na srdci blokdda korondrni tepny
trvale poskodi urcitou oblast myo-
kardu.

Vznikne infarkt myokardu (Cesky
srdecni zéhat), ktery miiZe byt
pficinou riiznych komplikaci a/nebo
néhlé smrtiiz ,plného zdravi.
Casto predchézi angina pectoris
zplisobend ziZenymi tepnami, kterd
se projevuje bolesti na hrudi a za-
dychavanim vyvolavanymi zvySenou
télesnou ndmahou. Nedochdzi jesté
k trvalému poSkozeni srde¢niho
svalu, ale télesnd aktivita je vyrazné
omezena.

Mozkova mrtvice (cévni mozkova
piihoda) vzniké v disledku zablo-



kovéni nékteré z tepen a vede Casto
k invalidité. Dle zdvaZnosti stavu

je nemocny odkdzén na socialni
podporu.

Ischemické choroba dolnich kon-
Cetin je projevem nedostatecného
prokrveni svalstva a vyznacuje se
typickou klaudikacni bolesti ve sval-
stvu Iytek nebo stehen dle stupné
postizeni po ujiti napf. 500 m nebo
jiz na 50 m. Nemocni si stézuji na
chladné nohy. Postihuje ¢asto kuraky
a diabetiky.

Jak se poznd, Ze mam poruchu
prokrveni srdce?

Signalizuje to zhorSeni vykonnosti
pro bolesti na hrudi (svirani, péleni)
s propagaci do levé horni koncetiny,
mezi lopatky, do dolni ¢elisti, do
bficha, zpravidla je provézeno dus-
nosti. Potize donuti zpomalit nebo
prerusit ¢innost. Vhodné je vyhledat
co nejdfive lékafe a zjistit pficinu.
Nejcastéji se pouziva zatézovy test
(na bicyklovém ergometru, béhacim
koberci...), event. doplnéné

o echokardiografii (ultrazvukové vy-
Setfeni srdce). Dalsi vySetfeni, které
odhali poruchu prokrveni je thaliova
scintigrafie myokardu v kombinaci
se zatéZovym testem. Zizené misto
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zaruka

nebo uzdvér tepny nejlépe zobrazi
korondrni angiografie pomoci
kontrastni latky.

Jaké jsou moZnosti 1é6cby
ischemie myokardu?

Podle rozsahu ndlezu jsou dvé
moznosti 1écby. Prvou je angioplasti-
ka (rozsifeni cévy pomoci balonku)
a soucasné zavedeni kovového nebo
lékového stentu (,trubicky®).

V piipadé, Ze nalez je komplikovany,
provadi se operace srdce,

a to formou ,,pfemosténi“ (bypass)
zlizeného mista koronarni tepny.

P¥i operaci mize byt ,nasito* tfi az
Sest bypassi. Uvedena specializo-
vana vysetfeni a Ié¢ba metodou
angioplastiky nebo operace jsou
vyhradné provadéna v Kardiovasku-
larnich centrech. Kardiologické péce
o nemocné v Ceské republice patii
mezi nejlépe organizované

a dostupné v Evropé!

Co bych mél védét a co mohu

udélat, abych omezil riziko

onemocnéni?

Myslim, Ze obecné platné pro

prevenci chorob, a zejména srdecné-

-cévnich, je nejdleZitéjsi:

1. Védét jakymi nemocemi trpéli
rodice, event. prarodice, na co

Prevence
mozkoveé prihody
je mozna

Digitalni tlakomér
BP A150 AFIB

Obchodni a marketingové zastoupeni pro CR:

BENEPHARMA CZ, spol. s r.0., Bélehradska 18, 140 00 Praha 4, Ceska republika, www.microlife.cz

a v jakém véku zemfeli - tj. znat
miru vlastni dédicné zatéze.

2. Zajimat se o své zdravi a nechdvat
si pravidelné vysetfit zakladni hod-
noty (krevni tlak, cholesterol).

w

. Pokud se choroba jiz dostavi, za-
jimat se o jeji podstatu, o zjisténé
hodnoty, o podstatu lécby a jeji
vysledky.

4. Respektovat znalosti a zkuSenosti
lékart i tcinnost a bezpecnost
modernich 1ékii - dodrZovat lékai-
skd doporucent, uZivat pravidelné
predepsané léky, zavcas oznamit
jejich nezadouci G¢inky a mit vzdy
k dispozici rozpis uZivanych lékd.

5. Nespoléhat jen na lékafskou péci
a léky, ale potfebnym zpiisobem
zménit Zivotni styl a pravidelné
provadét sebekontrolu.

6. NepovaZovat zménu Zivotniho sty-

lu - stravovéni, pohybova aktivita,

nekufactvi - za prikofi, nybrz jako
névrat k tomu co se mélo délat
odjakZiva.

A doporuceni na zavér?
Aktivné se zajimejte o zdravi svého
srdce, spolupracujte s 1ékafem,
dodrzujte Sest pravidel a vase srdce
bude stastné a vas zivot aktivni.

microlife

Partner pro lidi. Pro Zivot.

inzerce




CRP - ukazatel,

ktery mnohé napovi

MUDr. Olga Futerovd, prakticky lékaf pro dospélé, MediClinic a.s., Vysoké Veseli

CRP neboli :
C-Reaktivni Protein :
je sloucenina, :
ktera ma znacny :
vyznam v diagnos- :
tice mnoha nemoci. :
Vysetieni CRP je :
proto povaZovano za
nejcastéji ordino- :
vané vySetfeni ve :
vyspélych zemich :
zapadniho svéta, :
ato od drovné :
praktického lékafe :
aZ po vysoce :
specializovana :
CRP je bilkovina tvofend v jétrech, kterd se
fadi do skupiny bilkovin akutni faze.
Koncentrace CRP zacne stoupat, kdyz se

pracovisteé.

MediClinic"”

- CRP je vyznamnym indikdtorem, ktery
ndm napovi, zda u infekce nasadit ¢i ne
antibiotika (rozlieni virové infekce od
bakteridlni),

- slouzi ke sledovani, jak 1é¢ba antibiotiky
probihé (efekt 16cby, ucinnost antibiotik),

- jeho vy3e souvisi s mirou postiZeni tkani
zdnétem (tézké infekee i kolem 300),

- ukazuje pfitomnost autoimunitni poruchy
(vysoké CRP bez zndmek infekce),

- signalizuje pfitomnost nadoru (rozpad
tkani),

-nevjhodou CRP je jeho nizkd specifita,
neinformuje o tizi orgdnového postizeni,
nybrz pouze o pfitomnosti infektu.

k tomu, Ze zdnétlivyjm procesem reaguje

© nas organismus prakticky na cokoliv, je
zvjsené CRP pomérné Castym nalezem.

© K jeho zvyseni dochézi u infekei jakého-
koliv ptivodu, u nadorovych onemocnéni
. iuautoimunitnich chorob.

Vyhodou CRP je vysoka citlivost. Jeho
hladina v krvi je totiZ u zdravého ¢lovéka
velmi nizkd - méné nez 6 miligramt na
litr (mg/1). U vjznamnéjsiho zénétlivého
procesu vystoupi jeho hladina na mnohem
vy$si hodnoty, které se ¢asto pocitaji

© v desitkach & stovkach mg/1. Vysokd je
irychlost nartstu CRP, vjznamné

zvysenych hodnot CRP doséhne jiz nékolik
hodin (4-6 hod) po zacatku zanétlivé
reakce a v priibéhu prvnich dvou dnii jeho
koncentrace vzroste i vice nez 100krét.
Maximaélni koncentrace je dosazeno za

24 - 48 hodin.

Velky vyznam ma to,

Ze u infekcnich procesii:

- hodnota CRP 640 mg/1 odpovida
spise virové infekci

- hodnota CRP vétsi nez 40 mg/1
se vyskytuje Castéji u infekci
bakterialnich ¢i mykotickych

A v tom prévé spociva zakladni vyznam
CRP v ordinaci praktického lékare. Pokud
prichazi pacient s horeckou, zajima nds
obvykle, zda je potfeba mu predepsat an-
tibiotika. Casto se antibiotika predepisuji
a uzivaji bezdlivodné u virovych infekci,
coz miize byt dlouhodobé nebezpecné.
Bakterie si totiZ na zbytecné podavana
antibiotika vytvori rezistenci, tj. antibiotika
na né prestanou Gc¢inkovat. Vyhodnocenim
pacientovych symptomii a zméfenim kon-
centrace CRP miZe lékaf omezit zbytecné
predepsani antibiotik tém pacientiim, pro
které by neméla vjznam. Nemocnému se
vezme maly vzorek krve - kapka krve

z prstu a pfimo v ordinaci se da do hod-
noticiho pfistroje. Vysledek je hotovy za
nékolik minut (cca do 3 minut).
Vysledek, zobrazeny na displeji, je



stejné presny jako laboratorni
test. Je-li CRP vyssi nez 40 mg/1, je
vysokd pravdépodobnost bakteridlni
infekce a je to diivod k nasazeni
antibiotik.

Pokud u néjakého stavu nasadime
antibiotika, mZeme opakovanym
méfenim CRP méfit jejich dcinek.
Cim lépe budou bakterialni infekci
zvlédat, tim vice a rychleji CRP
poklesne, naopak pfi nedspésné
16¢hé€ pretrvava zvySeni.

Stanovenim CRP Ize odhalit mozné
riziko pooperacni infekce. Treti den
po operaci mé jeho koncentrace
rychle klesat k normé. Pretrvavajici
zvyseni nebo jen castecny pokles,

nésledovany dalsim zvysenim,
naznacuje pfitomnost infekce nebo
jiné zanétlivé komplikace. Mirny
vzestup CRP provazi i infarkt myokar-
du. Obecné Ize také Fici, ze mirné
zvj3ené hladiny CRP (obvykle kolem
10 mg/1) patfi mezi znamky vysokeé-
ho kardiovaskuldrntho rizika.

CRP se samoziejmé zjistuje i v labo-
ratofich a je soucasti celkového vy-
Setfeni krve, kdy miZe byt varovnym
znakem jakéhokoliv patologického
procesu v téle. Vyjde-li CRP vyssi
nez 6 a clovék nema pfiznaky virové
infekce, miize to vést k podezieni na
autoimunitni nemoci a nadory, a né-
kdy neni $patné po diivodu zvySeni

CRP pétrat dalsimi vySetfenimi.
Existuje i jiny protein akutni faze,
ktery lze vyuzit. Jmenuje se prokalci-
tonin, jeho koncentrace roste rychle-
ji a vyraznéji nez CRP a navic dokaze
mnohem Iépe odlisit bakterialni
infekce od jinych zanétt. Stanoveni
prokalcitoninu je nicméné vyrazné
drazsi, a proto se neprovadi zdaleka
tak Casto jako stanoveni CRP.

Literatura
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(zpracovala redakce)

Ibalgin® Rapidcaps 400 mg mékké tobolky
NOVINKA v boji proti bolesti

ibuprofen v tekuté formé. Forma mékkych tobolek se v téle snadno
rozkladd, 1éciva latka se rychleji vstiebava do krevniho obéhu a diky
tomu se rychle dostane k mistu bolesti. Pomaha pfi bolestech hlavy,
zubt, zad, svalli a menstruacnich bolestech ¢i pfi migréné.

Lécivy pripravek k vnitinimu uZiti.

= Flexodon C 800

FLEXODON T |
=7 novy obal, nové slozeni, pfizniva cena

Predchtdce pripravku Flexodon C byl nedavno inovovén a v lékdrndch
si nyni miiZete nove pofidit dopInék stravy Flexodon C 800. Pripravek je
spravnou kombinaci latek (glukosamin sulfét, chondroitin sulfat

a Vitamin C), které pfispivaji k normalni funkci chrupavek a kosti.
Zejména starsi pacienti trpici chronickymi kloubnimi potiZemi oceni
pomér kvality a dostupné ceny. Doplnék stravy.
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Nezapomeiite si pozorné precist pribalovy letdk pred uzitim kazdého pripravku.
Pripravky jsou k dispozici v [ékarnach.
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Hemoroidy trapi
kazdeho druhého

MUDr. BarnaSova Marcela, MediClinic a.s., prakticky lékaf pro dospélé

Hemoroidy jsou :
rozsifené a zani- :
cené zily Fitniho :

otvoru a dolni &asti :
koneéniku, nebo :
zjednodusené :
feceno kiecové Zily :
v oblasti kone¢niku. :
Vznikaji nejcas-
téji pri usilovném
tlaceni na stolici
nebo tlakem na 7ily
béhem téhotenstvi. :

MediClinic" 2/

RozliSujeme vnitfni hemoroidy, které se na-

chdzeji uvnitf konecniku, a zevni hemoroidy,

které se tvof{ pod kiZi kolem fitniho otvoru.

Vznik hemoroidi ¢asto souvisi s obtiznou

defekaci (vyprazdiiovanim), kdy zvyseny tlak

v oblasti konecniku vede k rozsifeni téchto

Zil. Dieta bohatd na tuky, nizky pfjem vlak-

niny i tekutin vede k zacpé€ a vzniku obtizi.

Mezi vyvolavajici faktory dale patii dédicna

dispozice - ménécennost Zilni stény, sedavé

zaméstndni, chronickd zacpa, téhotenstvi,

obezita, andlni pohlavni styk.

S piiznaky hemoroidi ma zkuSenosti kazdy

druhy ¢lovek ve véku 50 let, neni to tedy

v Zddném piipadé onemocnéni, za které je

tieba se stydét.

Mezi p¥iznaky hemoroidi patii:

- svédéni, paleni, mokvéni nebo tlak v oblasti
konecniku

- krvéceni pfi stolici - malé mnozstvi cerstvé
krve na pouzitém toaletnim papiru nebo
jako prouzky krve na povrchu stolice

- otok ¢i zdufeni v okoli fitniho otvoru

- ,vyrlistky“ v okol Fitniho otvoru, které
mohou bt citlivé az bolestivé

- bolest - pfi stolici nebo samovolna bolest

- vacky, které po stolici vyhiezavaji z konecni-
ku - jednd se vlastné o vytladené hemoroidy

Diilezité je védét, Ze krev ve stolici

miizZe byt pfiznakem hemoroidi, ale

zhoubnych nadori tlustého stieva

a konec¢niku!

Kdykoliv tedy zjistite krvaceni z

konecniku, je potieba vzdy navstivit

l1ékare k provedeni dalsiho vySetfeni
krvéceni!

Hemoroidy mohou byt komplikovany
vytvofenim krevni srazeniny ve vyhiezlém
hemoroidu, coZ zplisobuje velkou bolest,
otok a zanét v oblasti hemoroidu. Také pfi
dlouhodobgjsim krvaceni z hemoroidii mize
vzniknout chudokrevnost (anemie), ktera
byva spojend s inavou, slabosti, zdvratémi.
V pripadé téchto obtiZi je opét nutné vyhle-
dat 1ékare a provést dali potfebna vysetfeni.
Lécba hemoroidl spociva v prvni fadé

v (praveé zplisobu Zivota a hygienickych
navyki (prevence zécpy, fyziologické
vyprazdiiovani a anélni hygiena), v podavani
léki, a dale v odstranéni hemoroidii bud
nimi, coz je jiz zaleZitosti specializovaného
pracovisté.

Uprava zpiisobu Zivota

a hygienickych navyki:

- Jezte stravu s vysokym obsahem vldkniny
(ovoce, zeleninu, celozrnné obiloviny).
Takova strava zmékcuje stolici a zvét3uje jeji
objem, coZ brani zacpé a potfebé usilovného
tlaceni pfi stolici. Je mozné uzivat volné
prodejné pfipravky s obsahem vlakniny,
nebo pridat do jidla psenicné otruby, to vam
pomiize dosdhnout Zidouciho pifjmu 20 aZ
35 g vldkniny denné. Soucasné je ale nutné
pit dostatek tekutin.

- Pijte velké mnoZstvi tekutin. Nejméné dva
litry tekutin denné zmeékcuji stolici a bréni
Zacpé.



- Vyvarujte se usilovného tlaceni na
stolici a dlouhého vysedavani na WC.

- NezadrZujte stolici. Dojdéte si na
zdchod hned pri prvnim nuceni na
stolici. Jeji vyprazdnéni je v tuto chvili
nejsnazsi.

- Hybejte se. Pravidelnou pohybovou
aktivitou (chize, béh, cviceni)
predchézite zacpé.

- Vyhybejte se dlouhému sezeni nebo
stani. Snizite tak tlak na Zily v oblasti
konecniku.

- Po kazdé stolici si umyjte okoli
konecniku vlaznou vodou. PouZivejte
vlhéeny toaletni papir, neparfémova-
ny a bez alkoholu.

- Udeélejte si koupel konecniku ve
vlaZné vodé nebo v roztoku s dubovou
kirou. Nejlépe dvakrat az tfikrat
denné po dobu 10-15 minut.

Léky, tzv. venotonika majf ochranny
Gcinek na zily a zvy3uji napéti a pev-
nost jejich stén, omezujf tvorbu otoki
a maji protizénétlivy acinek. Poddvaji
se ve formé tablet a vedou ke zmenseni
hemoroidd, a tim zmirnéni pfiznaki.
Tyto léky a jejich davkovani vam pre-
depi3e vés prakticky lékar. Lokalné se
daji na oblast koneéniku pouZit volné
prodejné krémy nebo ¢ipky, které také
vedou ke zmirnéni obtizi.

Odstranén{ hemoroidti je mozné
dosdhnout mnoha zplsoby, provadi

se na specializovangch pracovistich
(chirurgicka - proktologicka ambu-
lance), kam vas odesle vas prakticky
1ékat. V dnesni dobé je vice moznosti,
jak odstranit hemoroidy - sklerotizace,
podvaz hemoroidu, koagulace laserem,
zmrazenim, které vedou k zniceni

tkané hemoroidu, ¢i klasickd operace
- chirurgické odstranéni hemoroidi

v mistni nebo celkové anestezii. To
v3e je jiz zéleZitosti specializovaného
pracovisté, kde vém jiz lékat doporuci
nejvhodnéjsi zptisob odstranéni he-
moroidd.

Hemoroidy patfi mezi ¢asta one-
mocnéni v populaci, svymi projevy a lo-
kalizaci jsou sice nepfijemné, ale dnes
existuje fada moZznosti, jak hemoroidy
16¢it - zmensit, odstranit, pfip. zmirnit
obtize. Zasadni je védét, Ze pokud se
objevi krev ve stolici, nelze spoléhat
na to, Ze je to krev z hemoroidi, ale

je vzdy nutné navstivit svého lékare

a domluvit se na dalsi vySetfeni, aby
se vyloucila jind zdvaznd, zejména
nddorovd onemocnéni konecniku

a tlustého stieva.

inzerce

PROCTO-GLYVENOL

10 ipkis
¥ raktalnimu

I’ROCTO"
GI.YVE

‘Eg;:m ———

Lék pfi vnitinich a vnéjsich hemoroidech.

Slozeni: Jeden &ipek obsahuje tribenosidum 400 mg,
lidocaini hydrochloridum monohydricum 40 ma.
100 g rektdlniho krému obsahuje tribenosidum 5 g,
lidocaini hydrochloridum monohydricum 2 g.
Davkovani: U akutniho onemocnéni se aplikuje
1 cipek/rektalni krém 2x denné (rano a vecer), dokud
se piiznaky onemocnéni nezlepsi, pak se pokracuje
v lé¢bé pouze 1x denné. Pfed pfedepsanim léku se
seznamte se souhrnem Gdaji o pfipravku. Vydej
lécivého pripravku neni vazédn na lékafsky predpis.
Lédivy pfipravek neni hrazen z prostfedku vefejného
zdravotniho pojisténi.




Nemoci mohou, ale nemuseji
znamenat prekazku kojeni

Alice Valehrachovd, laktacni poradce, MediClinic a.s.

Maminky casto

v prvnich tydnech
po porodu trapi
otazka, zda maji
dostatek mléka,

jak vyresit nékteré
prekazky kojeni,

a ve kterych situa-
cich by kojit nemély.

inzerce

A

—
ANGELING

Otdzka dostatku mléka byva diivodem
nervozity spousty matek. Jak miZe matka
rozpoznat, zda ditéti matefské mléko staci?
Je tfeba si u ditéte vSimat nékolika véci -
jeho spokojenosti, poctu pomocenych plen,
konzistence a barvy stolice, vahy a vysky.
Dostatecné kojené dité je spokojené, méa
pomocenych 6-8 plen denné, stolice m&
barvu i konzistenci podobnou michanym
vajickiim a dité ve véku dvou aZ tii tydni
dosahuje porodni vahy.

Prospivéni ditéte také posuzuje détskd
lékarka na pravidelnych prohlidkach. Di-
leZité je upozornit matky na to, Ze u ditéte
se v ur¢itém obdobi objevuje rlistovy spurt,
tedy nahle zrychleny rist. Jsou to zejména
obdobi ve 3. a 6. tydnu a ve 3. a 6. mésici.
Znamena to, Ze dité bude castéji vyzadovat

kojeni. Nejedna se vsak o nedostatek mléka.

Je takeé tfeba pfipomenout, Ze operacné
vedeny porod cisafskym fezem neni
komplikaci kojeni. Prvni pfilozeni ditéte se

snazime uskutecnit co nejdfive, jakmile to
zdravotni stav matky a ditéte dovoluje. Vét-
sinou druhy den je mozné bez vétich obtizi
v pravidelngch intervalech dité prikladat. Je
vsak zapotiebi zvolit spravnou polohu

a pomoc zdravotniki.

Vétsina Zen je schopna svoje dité kojit.
Existuji ale asi 3 procenta Zen, ktera kojit ne-
mohou. V nékterych piipadech je jim kojeni
zakdzano, ale odstiikané matefské mléko
miminkiim podévat mohou. Jindy se jedna

o Zeny, které kojit nemohou, a také matefské
mléko je jejich miminkiim zakazano. Je
nékolik pfipadu, kdy vznika komplikace na
strané ditéte.

Uplnou prekazkou kojeni je galaktosémie.
PFitomnost tohoto metabolického onemoc-
néni se zjistuje jiz v porodnici odbérem
krve. Jednd se o nesnasenlivost laktozy. Je-
likoZ matefské mléko laktozu obsahuje, dité

feminella
Hereditum

Prozit kojeni,

Jedinecné, télu vlastni lactobacily
izolované z matefského mléka.

w.feminella-hereditum.cz




nesmi byt kojeno ¢i dostavat jinym
zplisobem matefské nebo jiné mléko.
Galaktosémie se projevuje velkymi
zaZivacimi problémy, neprospivanim
a déti maji i jiné pfiznaky. Proto musi
dité drZet celoZivotni dietu.

Dal3im problémem je leucinéza, tedy
porucha metabolismu aminokyselin
obsazenych ve vsech bilkovindch.

U takto nemocnyjch déti se stida
kojeni se specidlnimi dokrmy.
Roz3tép patra velmi komplikuje koje-
ni. Nékdy byva divodem, pro¢ neni
dité kojeno. Je dobré védeét, Ze kojit
dité s rozstépem je sice velice tézké,
ale moZné. Koji se ve vzpiimené
poloze, aby bylo ditéti umoznéno
lepsi polykani. Ditéti je odstiikavano
mléko pfimo do Ust, protoze rozstép
zt€Zuje sani.

MiiZe také nastat situace, ze dité je
zdravé, ale z nejriznéjsich divodi
nemize kojit matka. Mezi takové
diivody patii srdecni selhdni, vdZna
onemocnéni plic, jater ¢i ledvin.
Takeé psychoza matky nebo tézkd
poporodni deprese mohou kojeni
komplikovat. Matka, kterd md virus
HIV, nesmi své dité kojit, protoze
virus je obsazen v matefském mléce.

Kojeni miize samoziejmé zkompliko-
vat operace.

Pokud se jednd o operaci plano-
vanou, nemusi to vZdy znamenat
ukonéeni kojeni. Matka si miize do
zasoby odstfikat mléko a uchovat ho
v lednicce ¢i v mrazdku po dobu, kdy
nebude moci kojit. Jinou situaci vsak
predstavuji operace akutni. Je nutné
podavat ditéti mléko umélé. Jestli
matka bude moci pokracovat

v kojent, zalezi na zdvaznosti one-
mocnéni. Pokud se jednd o navazujici
dlouhodobou lé¢bu, napiiklad pfi
onkologickych chorobéch, kojeni se
ukoncuje.

Otédzku kojeni Fesi maminky i pfi
béznych nemocech. Mezi takové patii
chfipka, nachlazeni, stfevni chfipka

a podobné. Ryma, bolest svalii ¢i zim-
nice snad potkala kazdou kojici Zenu.
Je tieba si uvédomit, Ze i v takovychto
pfipadech je kojeni to nejlepsi pro
dité. Naopak matefské mléko

v této chvili obsahuje protilatky
bojujici prave proti konkrétnimu
onemocnéni. Kdyby prece jen

ndkaza kojence neminula, bude u ngj
onemocnéni probihat lépe, nez kdyby
dité kojené nebylo.

Po dobu onemocnéni matky se dopo-
rucuje, aby s kojencem pobyvala co
nejméné. U nemoci, jako je napfiklad
stevni chfipka, se doba kontaktu
matky s ditétem omezuje jen na dobu
kojeni. ZvySend pozornost musf byt

u oparu. Pro malé déti je tento vir vel-
mi nebezpecny. Je Zadouc, aby mat-
ka v dobé styku s ditétem dodrZovala
zdsady hygieny. K tém patii umyvéni

rukou, pouZivani rousky, kterd je vzdy
Cistd nebo alespoii prezehlend, casté
vétrani a vychdzky s ditétem na
Cerstvém vzduchu.

Prvni pfiloZeni ditéte po
narozen{ by mélo byt béhem
prvni pilhodiny. Aktivuji se tak
hormony podporujici tvorbu
matefského mléka.

Délka kojeni ani frekvence
nesmi bjt omezovéna.

V porodnici se pfi jednom ko-
jeni maji stiidat ob€ prsa, aby
se podporila tvorba mléka. Po
pfichodu dom, by se jiz mélo
kojeni realizovat z jednoho
prsu, aby se dostalo i na zadni
tucné mléko.

Mé-i ovSem Zena pocit, Ze se
dité vztekd, mohlo by pomoci
pfi jednom kojeni vystiidat
prsa 4 -Skrét.

Prvni pomoc pfi pocitech ne-
dostatku mléka je nocni kojeni.
Svoji roli zde hraji hormony.
Také dité€ je ospalejsi, a tim

i ochotnéjsi sét.

Zvysi-li se poptévka, je tieba
také zvysit nabidku. Dité k prsu
md byt prikladdno castéji

a po nakojeni by maminka jesté
méla prs odstiikat.

No¢ni kojeni by mélo probéh-
nout 2 - 3krét.

Pokud jsou néjaké problémy pii
kojeni, pomoc nabizi laktacni
poradkyné nebo pediatr.

Pouzité zdroje:

www.kojeni.cz, www.prolekare.cz,
www.1000dni.cz, www.nutriklub.cz
Specidl casopisu MIMINKO, 1. vydéni 2015
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Infek¢ni nemoci e
ocCima détského

lékare

MUDr. Miloslav Ferles, prakticky Iékaf pro déti a dorost, MediClinic a.s., Nové mésto pod Smrkem

NakaZlivé neboli
infekéni choroby
jsou staré jako
lidstvo samo.
Epidemie nékterych
nemoci decimovaly
celé narody

a historické prame-
ny svédci o tom, jak
lidé primitivnimi
zpusoby zkouseli
piedchazet
nakazam,

aniz by méli
znalosti o jejich
puvodcich.

MediClinic"

Treba malomocenstvi bylo popséno jiz ko-
lem roku 600 naseho letopoctu, a nemocni
leprou museli nosit zvonce a viditelnd zna-
meni, aby se jim mohli zdravi lidé vyhnout.
Zhruba od roku 1000 naseho letopoctu
byvali tito nemocni izolovéni v tzv. lepro-
sariich. Kolem roku 150 n. 1. depta Evropu
mor piendSeny krysami. Koncem 14. stoleti
pak zavedli Bendt¢ané karanténni opatfeni
pro lodniky, ktefi museli po pfijezdu do
pistavu na lodi jesté 40 dni (quaranta =
40) setrvat, nez mohli vstoupit na pevninu.
Nestovice se vyskytly v Egypteé jiz 10 000 let
pfed nasim letopoctem. Ve staré Cing proti
této ndkaze primitivnim zplisobem ockova-
li, v roce 1798 Edward Jenner tuto starou
metodu aplikoval v Britanii, a pfispél tak
nejen k zakladim moderniho ockovani,

ale i k omezeni vyskytu pravych nestovic

v Evropé. Ty jesté v roce 1967 predstavova-
ly obavanou hrozbu, ale diky vakcinaci se
je podafilo do roku 1980 plné vymytit. Byl
to jeden z prvnich prokazatelnych velkych
tispéchii metody ockovani pro lidstvo. Slo
ovsem o tzv. pravé nestovice, nikoli nam
vsem zndmé nestovice plané.

Historie infekénich nemoci a boje
lidstva s nimi je nesmirné zajimava.

Mohli bychom zminit tfeba choleru,
tuberkuldzu, piijici, chfipku, spalnicky,
détskou obrnu ¢i AIDS.

0O kazdé z téchto chorob by mohl vznik-
nout samostatny text, ale nemame k tomu
dostatek prostoru.

Infekénich chorob, s nimiz se mizeme
setkat nejen v ordinaci détského lékate,

je fada. Nékteré z nich jsou oznacovany
jako exantémové, nebot jsou doprovéazeny
vice ¢i méné chrakteristickou vyrdzkou.
Nejznaméjsi jsou jisté plané nestovice,
spdla, herpetické infekce, a dale pak tzv.
pété a Sestd nemoc, a choroba v Cestiné
oznacovand podle lokalizace vyrdzky jako
»ruka-noha-ista“. Diky ockovani dnes
prakticky nevidime zardénky ¢i spalnicky,
zdanlivé banalni choroby, jeZ vsak mohou
mit pro lidsky organismus fatalni diisledky.
Skupinou chorob S obvykle vyrazné
doprovézené krvacenim do kize, tzv. pete-
chiemi ¢i purpurou. Asi nejobavanéjsi jsou
meningokokové sepse vyvolané invazivni-
mi bakteriemi menigokoku. Ale piivodct,
jez mohou vyvolat vyse uvedené ¢i fadu
dalsich projevi, je mnoho a ne vzdy jsou
jejich diagnostika a 1é¢eni snadné.



Ackoli moderni medicina disponuje
obrovskymi diagnostickymi a lé-
¢ebnymi moZnostmi, pfindsi jejich

nasazeni téZ nemalé problémy.
Treba doslova neomezené pouZivani
antibiotik, jejich snadnd dostupnost
a ne vzdy raciondlni podéni jde

ruku v ruce s rostouci odolnosti
mikroorganismi vici témto moder-
nim lékiim. V praxi to znameng, zZe
fada piivodct infekénich onemoc-
néni prestdva byt na podané 1éky
citlivd. Je tfeba je podéavat ve vyssich
dévkéch a hledat farmaka, jez jsou
(¢innéjsi, ale také nesrovnatelné
drazsi. A pravé rist nakladi na lécbu
je jednim z negativi a celosvétovym
problémem soucasné mediciny. Je
zfejmé, Ze budoucnost péce o lidské
zdravi patfi prevenci. Cim je clovek
mladsi, tim vice preventivnich krokil
se jej mize, v dobrém slova smyslu,
dotknout. Dokladem je napfiklad kaz-
dé gravidni Zena, ktera pravidelné
navstévuje t€hotenstkou poradnu.

Béhem 40 tydnii téhotenstvi absol-
vuje celou Fadu vySetfeni, jejichZ
smyslem je prevence - vyhledani

a pfipadné feSeni riznych, vétsinou
velmi zdvaznjch a ve svém disledku
mnohdy i smrticich chorob plodu

a novorozence. Namatkou jmenuji
vrozené vady srdce, ledvin a mozku,
metabolické choroby, genetické
vady ¢i onemocnéni stitné Zlazy.
Diky témto preventivnim krokiim
vjrazné ubylo tfeba novorozenci

s Downovym syndromem, s tézkymi
vadami srdce, rozstépovymi vadami
pétefe a spousta dalsich.

Détsky vék je obdobim,

kdy jsou preventivni zdkroky,
zvlasté v prvnim roce Zivota,
ale i v dalgich letech, jednim
z nejcastéjsich divodi setkani
lékate s pacientem.

A ¢im podrobnéjsi a cilenéjsi
jsou preventivni tikony, tim vice

Ize od nich ocekdvat. Nejde jen

o preventivni prohlidky, jichz
novorozené absolvuje v prvnim roce
Zivota devét, jde také o zakroky, jez
mifi cilené tfeba proti onemocnéni
infekénimi chorobami. Ano, mam na
mysli ockovani.

Ceska republika, a predtim Cesko-
slovensko, byvalo vzdy v rozvinutych
zemich povaZovano za jednoho ze
svétovych prikopniki ockovéni, a lé-
kaiské védecké tymy na celém svété
vyzdvihovaly vysokou proockovanost
nasich déti jako pikladny tspéch
pediatrie, kterou ndm svét zavidél.
0 to vic nas, détské lékafe, mrzi,

Ze se dnes najdou rodice, ktefi pod
zdminkou obavy z moznjch nega-
tivnich dopadii o¢kovani na zdravi
jejich ditéte vakcinaci odmitaji. Je to
névrat do stfedovéku, nepochopitel-
né sobeckost, kdy tito rodice rozho-
duji ne o zdravi, ale 0 nemoci svjch
déti, ale i jejich kamaradii a vrstevni-
kti. Argumenty proti ockovani byvaji
liché, neraciondlni, demagogické,
podlozené neseriéznimi

a nevédeckymi tvrzenimi lidi, ktef{ si
z odmiténi ockovani udélali hobby

a uspokojuji se tim, Ze za sebou vI&ci
zastupy téch, kdoz slepé véfi jejich
radoby u¢enym moudriim. Je

s podivem, Ze titiz rodice, ktefi hla-
saji, Ze odmitanim ockovani chrani
zdravi svych déti, jim potom, bez
néznaku odporu, toleruji koufent,
pozivani drog ¢i alkoholu. Myslim,
Ze tuto smutnou skute¢nost neni
tfeba déle komentovat. Rozumny
rodi¢ milujici své dité prosté jeho
ockovéani neodmitne.

MediClini¢" 2105
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Viroza, nachlazeni,
chripka u déti -
rozpoznate rozdily?

MUDr. Barbora Kralikovd, ordinace praktického Iékare pro déti a dorost, MediClinic a.s., Dolni BeneSov

Akutni virové infekce dychacich cest  Toto oznaceni ale neni spravné, Nemoc z nachlazeni je bézné
jsou nejcast€jsi lidska onemocnéni, protoZe jsou tato virova onemocnéni a Casté onemocnéni. TéméF kaz-
nejvice postiZeny jsou déti. V napros-  zplsobena riznymi viry, nejen dy clovék jej prodéla minimalné
té vétsin€ jde o bandlni infekty s ry- virem chipky. Rozlisujeme pak tedy jednou ro¢né. Po kratké inkubaci
mou, ev. kaslem a zvjSenou télesnou  nemoc z nachlazeni (zplisobenou (1-3 dny) dochazi k vodnaté
teplotou, které jsou zpiisobeny viry. riznymi viry napadajicimi dychaci sekreci z nosu, slzeni, mize se
Primarné tedy nejsou u téchto infek-  dstrojf) a chfipku (zptisobenou objevit péleni v krku, zvysena

ci indikovéna antibiotika. Casto jsou  virem chfipky A nebo B). télesnd teplota.

oznacovana souhrnné jako chfipka.

inzerce
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Déti maji uplakany vyraz, jsou
usmrkané. Béhem 5 az 7 dni potize
spontanné ustupuji. Onemocnéni

je vysoce infekéni, nebot se prendsi
kapénkami. Déti se hromadné nakazi
v kolektivnim zafizeni (jesle, kolky,
skoly) a infekci pak rozsiii mezi ro-
dinné prisludniky, ktefi pak viry dale
§ifi v zaméstnani. Komplikacemi

u déti mohou byt zdnéty stedniho
ucha nebo vedlejsich dutin nosnich.
Na rozdil od nemoci z nachlazeni
chfipka probihd vétsinou

v epidemiich (v obdobi od listopadu

IPROFENEX 9))

RYCHLA ULEVA PRO VASE DITE

pritbéh. OhroZenymi skupinami jsou

stafi lidé a lidé trpicimi chronickymi
chorobami. Inkubacni doba i zpiisob
prenosu jsou shodné jako u nemoci
z nachlazent. I projevy onemocnéni
byvaji podobné, Castéji se ale vysky-
tuje vysokd horecka, bolesti hlavy

a svall, suchy drézdivy kasel.
Obecné byvé klinicky obraz

u chiipky dramatictéjsi nez u nemoci
z nachlazeni. Presto predevsim v po-
¢atku onemocnéni neni mozné obé
klinické jednotky od sebe odlisit.

U chfipky (na rozdil od nemoci z na-
chlazeni) se mohou vyskytovat riizné

komplikace, jako napfiklad zpal
plic, zanét osrde¢niku, mozkovych
blan, zanét svald...).

P¥i nekomplikovaném priibéhu
vychdzime p¥i diagnoze z klinického
obrazu, neni nutnd presnd diagnosti-
ka virového agens. U rizikovych sku-
pin Ize provést rychlou diagnostiku
na chfipku vytérem z nosohltanu.

Virova onemocnéni dycha-
cich cest 1é¢ime symptomaticky,
antibiotika indikujeme pouze
pfi bakteridlnich komplikacich.
Zakladem lécby je podavani léki
proti horecce (pfi teploté nad
38,5°C volime u déti paraceta-
mol v davce 15mg/kg maximélné
kazdych 6 hodin nebo ibuprofen
v ddvce 10mg/kg maximalné
kazdych 8 hodin).

dévkovani u Nurofenu v jeho piiba-
lovém letaku. Lze pouzit té7 fyzikalni
chlazeni (zabaly, vlaznou koupel
nebo sprchu). U déti je kontraindiko-
vano pii horecce podévéni kyseliny
acetylsalicylové (Anopyrin). Podle

inzerce

sniZuje horecku
pusobi proti zanétu

tlumi bolest
od 3 mésicu véku

(’; polpharma

Ctéte peclivé pribalovou informaci.
IPROFENEX 100 mg/5 ml perordlni
suspenze je lék k vnitFnimu uZiti.
Obsahuje ibuprofenum.



charakteru kasle vstupujeme s léky
na vykaslavéni nebo naopak s 1éky
tlumicimi kasel. V&tina z nich je
volné prodejnd. U rymy promyvame
sliznice solnymi roztoky. U malych
déti, které neuméji smrkat, nos
odsavame, hlavné pred jidlem nebo
spanim. Nezbytny je klid na [izZku,
diileZit je nepfetopend mistnost

s ¢astym vétranim, zvlhcovéani
vzduchu a hlavné ¢asto opomijeny
dostatek tekutin. Viry ziistavaji na
povrchu kontaminovanych pied-
métd, proto je dileZité dodrZovani
prisnéjsich hygienickych opatfeni

a Casté myti rukou. Uvadi se téz
prospésnost saunovani, otuzovani

a dostatecny piivod vitamin,
idedlné v pfirozené formé.

U rizikovych skupin lze u chfipky na-

sadit antivirotika, kterd maji oviem
vyznam jen pfi zapoceti 1écby do 2-3

dnii po zacatku priznaki. Indikace
antivirotik by méla byt uvézliva.

U chfipky md rozhodujici vjznam
prevence, tj. kazdoro¢ni ockovani
predevsim rizikovych skupin, které
je v Ceské republice dosti podce-
fiovdno. Ockuje se proti 3 kmentim
chfipkovych vird a vychdzi se

z aktudlni epidemiologické situace,
idedlni je podat ockovan{ pred
zatatkem ch¥ipkové sezony. Vakcina
je velmi bezpecnd a dobie snd3ena,
hrazend u rizikovych skupin

a u vsech pojisténct nad 65 let.

JelikoZ je vétsina vyse zminénych
1éki volné dostupnd, lze 1écit
predevsim skolni déti a adolescenty
Gispésné v domécich podminkéch.
Nékdy maji rodice tendenci navste-
vovat lékate po prvni horeéce. To

je ale, pfi jinak nekomplikovaném
pribéhu, nejen predcasné, ale

i rizikové pro vystaveni ditéte dalsim
nemocnym v pieplnéné cekarné. Pi
nekomplikovaném pribéhu lékare
navstévujeme az pii delSim trvani
horecek, cca 24-48 hodin (neplati
pro malé déti do 6 mésicti). AZ pfi
delsim trvani priznaki md totiz
smysl odbér C-reaktivniho proteinu
k odliseni mozné bakterialn{ super-
infekce. Zalezi ale samoziejmé na
celkovém stavu ditéte, s navstévou
nevdhdme pfi dusnosti, bolesti na
hrudi, nemoZznosti polykat. Dale
musime rodice upozornit, Ze kasel,
ktery je zplisobeny postizenim
sliznice dychacich cest, mize trvat
az 3 tydny po odeznéni ostatnich
pfiznaki infekce. Efekt 16kl podava-
nych na kasel je hodnocen studiemi
velmi zdrZenlivé.

Celiakie u déti

MUDr. Pavlina Janouskova, prakticky lékaf pro déti a dorost, MediClinic a.s., Rudolfov u Ceskych Budgjovic

Celiakie jako onemocnéni znamend
nesna3enlivost lepku - tj. bilkoviny
obsaZené v obilnindch jako pSenice,
jecmen a Zito. Nazory na vliv ovsa
dosud nejsou jednoznaéné. One-
mocnéni vznikd v kterémkoliv véku
a zalezi na mnoha faktorech, zda
nemoc propukne. Jedna se o auto-
imunitni onemocnéni, kdy se ve
stievé za pfitomnosti lepku vytvéari

MediClinic"

zanét a poskozuje vlastni stievni
epitel, z cehoZ vznikaji charakteris-
tické obtize.

Celiakie je nékdy mylné chapéna
jako alergie na lepek - tato dvé
onemocnéni je tfeba odliSovat.

U celiakie na rozdil od alergii neni
typicka okamzitd odpovéd organis-

mu na poziti lepku, kdezto u alergie
mohou vznikat obtize (otok, kopfFiv-
ka, ekzém, prijmovité stolice) velmi
kratce po poziti alergenu. Klasickym
projevem celiakie je zdstava ristu i
zpomalen riistového tempa ditéte,
bolesti bficha, prijmovité stolice
nebo i obstipace, inava, bledost pfi
chudokrevnosti. Celiakie se ale muze
projevovat pouze odchylkou labora-



tornich testd ¢i miZe byt asympto-

matickd (bez obtiZi pacienta), proto
je tfeba na toto onemocnéni vzdy
pomyslet.

Diagnostika je velice jednoducha,
pokud lékaF na tuto diagnézu
mysli. Krevni testy ukdZou zvySené
protilatky ,proti lepku* a poté je
nutno navstivit gastroenterologa ke
stanoveni definitivni diagnézy.

Je také velice jednoduchd a Gcinnd,
je nutno vyloucit lepek ze stravy
dodrzovéanim tzv. bezlepkové diety.
Pokud se stfevo nesetkdvé s lepkem
v potravé, je zdravé jako u ostatni
populace, nevznika zde Zadna
zanétliva reakce. Ukol zni snadné,
snadny vsak v Zzidném pfipadé neni.
Aby méla dieta efekt, je nutno lepek
ze stravy pfisné vyloucit. | malé
mnoZzstvi pfijatého lepku denné
miZe udrZovat v téle zanét a rozladu

imunitniho systému, coZ se mize
projevit vznikem i téch nejhorsich
onemocnéni - nador stieva, vznik
jingch pfidruzenych autoimunitnich
onemocnéni jako je cukrovka I.
typu, autoimunitni zanét stitné zlazy,
v détstvi porucha rlstu a vyvoje
organismu, déle u Zen neplodnost,
atd. Ukol vylougit lepek ze stravy je
dennim bojem ditéte a celé rodiny.
Snad kazdého by unavovalo detailné
studovat obsah lepku v jednotlivych
potravindch a navic bojovat s ,,po-
jistkou® vyrobed, Ze snad vSe mize
obsahovat stopy lepku. Kdyz vjrobek
neni oznacen (napf. zmrzlina na uli-
ci), je tento produkt celiakiim zcela
zakazan. Stejné tak potraviny, kde
by laik v Zadném pripadé lepek ne-
Cekal - a ze jich je spousta: kecupy,
majonézy, dresinky, sojové omacky,
maggi, zmrzliny, ¢okolady, bonbony,
nékteré slehacky, jogurty, salaty,
prasek do peciva, Sumivé vina, pivo,
alkoholické népoje, kakaa, atd. Toto
jsou jen na okraj produkty, které mo-
hou byt lepkem nebezpecné, nutno
vsak pfipomenout zdkladni omezeni
celiakii: zakdzano je veskeré pecivo
jak sladké, tak i slané, knedliky,
zahusténé omacky, téstoviny,
susenky, miisli, ceredlie, nékteré
uzeniny, veskeré instantni polévky,
polotovary... atd. Vycet by mohl byt
velice dlouhy. Diilezity je i zpisob
pfipravy pokrmd. Bezlepkova kuchy-
né by méla byt prisné oddélena od
klasické. Chléb bezlepkovy by
nemél byt krdjen stejnym nozem

a na stejném prkénku jako normalni
chléb, hranolky nemohou byt vlo-
zeny do stejného fritovactho hrnce

jako obalované pokrmy, atd. V tuto
chvili se nabizi otdzka, co takovy
celiak naopak konzumovat smi? Do
jidelnicku lze zafadit bezlepkové
potraviny, ve kterych se pfirozené
lepek nevyskytuje, a proto neni tfeba
tyto produkty upravovat - napf. ryze,
kukufice, brambory, pohanka, séja,
amarant, ovoce, zelenina, maso,
vejce. V dnesni dobé nastésti exis-
tuje spousta specialné vyrobenych
bezlepkovych potravin - bezlepkovy
chléb, mouky, téstoviny, sladké pe-
¢ivo, atd. Dnes jiZ témé¥ kazdy vetsi
obchod s potravinami disponuje
bezlepkovou sekei, kde je mozné
bezpecné nakupovat. Vyrobky jsou
oznaceny logem preskrtnutého klasu
¢i popisem ,bezlepkové“. V restaura-
cich a jidelnich zafizenich by mély
byt podrobné vypsany alergeny,
které dany pokrm obsahuje. Lepek
je v tomto piipadé oznacen €islici 1.
Slozeni a pfisady pokrmii v restau-
racich je ale vhodné i pfes oznaceni
kontrolovat, pfipadné konzultovat

s kuchafem. BohuZel i piesto se zde
stavé dost chyb.

Vzhledem k faktu, Ze se diagnéza
celiakie v populaci vyskytuje
stale Castéji a jeji dodrZovéni
neni zcela snadné, vznikla fada
sdruzeni a internetovych portald
pro celiaky nabizejici spousty
uzitecnych informaci, rad

a zkusenosti lidi se stejnym
omezenim. Skutecnost, ze
bezlepkové dieta je navic zdrava
i pro ostatni populaci, jednoduse
doklada i jidelnicek nékterych
vrcholovych sportovei.

MediClinic*/ 215
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Prvni pomoc do kapsy

Aplikace prvni
pomoci v mobilu
nebo tabletu se hodi
kazdému. D¥ive
sci-fi, dnes bézna
realita. Do svého
chytrého telefonu

s operacnim sys- :
témem Android ¢i
i0S nebo do tabletu
si miZete zdarma
stahnout aplikaci
Ceského cerveného
kiizZe. Provede vas
»Ssvétem" prvni
pomoci, ale mize
pomoci i v pFipadg, :
ze se dostanete do :
situace, kdy bude :
na vas, abyste prvni :
pomoc skutecné
poskytli a pomohli
tak nékomu tieba

i zachranit zivot.

MediClinic*775
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. Cesky Cerveny k¥iz vytvofil ceskou
verzi aplikace prvni pomoci, kterd vychazi
z programu Universal First Aid App Ame-
 rického Gerveného kize a obsah

: 72 konceptu Everyday First Aid Britského

© ¢erveného kFize. Pravé v Americe a Velké
 Briténii funguji podobné aplikace uz od

roku 2012 a t&3i se velkému z&jmu, napf.

ve Velké Britanii o tom svédci i fakt, ze

: aplikace ma na svém konté vice nez

) miliony staZeni.

Aplikace byla uvddéna na trh 15. 10. 2013
arok poté byl predstaven jeji upgrade.

Informace v ni obsazené odpovidaji aktu-

alnim Standardiim prvni pomoci vydanym
: CCK a IFRC International Fisrt Aid and

Resuscitation Guidelines.

Vsechny informace a ndvody jsou
v aplikaci uvadény v Cestiné a jsou
rozdélené do 3 zakladnich zaloZek:

1. NAUCTE SE - za pomoci videi se
naucite poskytovani prvni pomoci

v situacich, jako jsou napf. astmaticky
zachvat, bezvédomi, infarkt, krvaceni

¢i popéleniny.
2. PRIPRAVTE SE - tato cast aplika-

ce nés zavede do prostfedi mimorad-
nych udalosti; v kapitole TOP 10 tipt
ném poradi, jak se vypotadat s mimo-
fadnou udalosti, v dalsich kapitolach
se mizeme dozvédét néco vice napf.

o chovani pfi dopravni nehod€, pozaru
Ci pii Gtoku Silenym strelcem, ale
zdroveil ndm poradi, jak se pfi mimo-
fadnych udalostech postarat i 0 nase
domadci mazlicky.

Znalosti z téchto dvou zalozek si
miiZete také otestovat. DalSi zdlozka
- interaktivni TESTY - vase odpovédi
hned vyhodnoti a vy méate moZznost
zjistit, jak na tom v této oblasti jste.
3. VNOUTZI - i vam se mize stat, ze

se dostanete do situace, kdy opravdu
miZe jit o Zivot a kazda dobra rada

se vam hodi. S aplikaci v kapse méte
dulezité informace, v¢. instruktaznich
videi, rychle k dispozici. Z aplikace
miZete jednim kliknutim ihned vytocit
linku 155.

Posledni zalozka s nazvem INFO
poskytuje informaci o Ceském cerveném
kiizi, kurzech prvni pomoci nebo o darco-
vstvi krve. Diky moznostem v této zalozce
se s ndmi mize vefejnost podélit o své
zkusenosti, at jiz pfimo s aplikaci ¢i z obla-
sti predlékarské pomoci. Nékteré z naméti
byly z nasi strany také zohlednény v prove-
deném upgradu.

Aplikace byla vefejnosti hodnocena jako
velmi zdafila, srozumitelna laikiim.

Technické informace

Dle licenéni dohody miize Cesky Gerveny
kiiz nabizet aplikaci ke stazeni pouze na
tizemi CR - nelze ji tedy stahnout mimo
tizemi CR. Aplikace je ke stazeni pres
www.cervenykriz.eu na App Store a Google
Play, a to bud' do chytrého telefonu, nebo
na SD kartu.



Néco malo ze statistiky

Vite, Ze...

...aplikaci md stazenou jiz téméf
164 000 uzivateld,

y 4
PRVNI POMOC
...celkem byla aplikace spusténa 611 926x, v MO BI LU

...T1,6 % uzivatel se k aplikaci vraci, APLIKACE CESKEHO CERVENEHO KRIZE

...pouiiti aplikace mame ]lZ dokumentované Vite, jak pomoci svym blizkym pfi zastavé srdce nebo pfi bézné nehodé?
i vFadé EXOtiCkYCh mist svita, napf.: Rio de Mate chytry telefon? Stahnéte si do néj zdarma nasi novou aplikaci

a budete mit navod na zachranu lidského Zivota vzdy po ruce!
Janeiro (Brazilie) Ghana a Rovnikova Guinea

(Afrika), Filipiny, Peking a Sanghaj (Cina) ¢i & mize zachranit lidsky Zivot
Kathméndu (Nepal), % jednoduchi
...nejcastéji zobrazované stranky jsou krvacent, # zdarma
infarkt, bezvédomi - nedycha (= ozivovani), ok interaktivni
duseni, kli3té - jednd se o témata, kterd lidi

Aplikace je v ¢estiné a pIné pfizpisobena ¢eskym

nejvice zajimaji, nebo kterych se ve skutecnosti podminkam pro telefony s i0S Apple a 05

Android. Aplikaci si mizete zdarma stahnout zde:

nejvice boji, Ze je budou muset fesit.

e
&

Prvni pomoc

Mobilni aplikace samoziejmé nemiiZe na-
hradit kurzy prvni pomoci, nebot neposky-
tuje moznost praktického nacviku prvni
pomoci s kvalifikovanym instruktorem.

inzerce

OCKOVANIi PROTI PNEUMOKOKOVYM
INFEKCIM ZDARMA

Vsem nasim pacientiim ve véku nad 65 let nabizime
ockovani proti pneumokokovym nakazam zcela ZDARMA

L Co je to pneumokokova nakaza?
Toto ockovani

§(§ v hodnoté 790,- K& Pneumokokova infekce se Siii vzduchem od infikovanych osob, které nemuseji

nabizime zcela ZDARMA pocitovat Zadné priznaky. Jedna se o jedno z nejcastéjsich onemocnéni v lidské
populaci, které ovsem u osob v rizikovych skupinach (déti do 5 let, chronicky
nemocni a seniofi) nezfidka konéi fatalné.

Objednejte se ke svému Onemocnéni zptsobena pneumokokovou infekci se u pacientt projevuji velice
HEHDENGLEINAS LI riznorodé. Od lehkych respiraénich onemocnéni, pfes zanéty dutin a stfedousi
az po tézké zapaly plic a mozkovych blan.
Vzhledem k faktu, Ze onemocnéni se velice snadno pienasi, doporucujeme '
> Nechte se naockovat seniordm zvazit moznost preventivniho ockovani.
& a budete chranéni

na nasledujicich 5 let

M lliﬂli i #+ Objednejte se k Vasemu praktickému Iékari pro dospélé ze spolecnosti MediClinic.
4 iny Vice informaci naleznete na www.mediclinic.cz.



DOMACI PECE

Kubinova Miriam, vrchni sestra spol. Geria

Domaci péce je od
roku 1990 nedilnou
soucasti moderniho

systému zdravot- :

ni péce v Ceské
republice. Jeji vyvoj
zaznamenal ispéch
diky svému akcentu
na lidskost, kvalitu
a efektivitu péce.
Poslanim domaci
péce je zajistit ve
vlastnim socialnim
prostredi klienta
takovy rozsah a
kvalitu potfebné
zdravotni péce, aby

enta dochazelo, jen

kdyzZ je to nezbytné
nutné.

MediClinic"

- Narok na jeji poskytovani md kazdy ob¢an
Ceské republiky, jeho osetfujici lékaF po
© zhodnoceni celkového zdravotniho stavu

rozhodne o poskytovani domaci péce.

Osetfujicim lékafem je zejména prakticky
 lékaf, ktery piisobi v primarni péci. Do-

: maci péci mize indikovat i odborny lékaf,
ktery o vas pecuje v priibéhu hospitalizace,
ale pouze po dobu 14 dnii po propusténi

z lizkového zafizeni.

Doméci péce je hrazena z fondu zdra-
votnfho pojisténi v maximalni frekvenci

© 3xlhodinu odborné péce denné. Jedna

se 0 dostatecny casovy rozsah, ve kterém
mohou poskytovatelé domaci zdravotni
péce bezpecné zvladat i velice narocné

: stavy klientd.

k hospitalizaci kli- :
je poskytovana domaci péce kazdorocné
statisictim klientt vsech vékovych, indi-

© Kacnichi diagnostickych skupin. Obvykle
se jednd o ty klienty, ktefi by bez existence
doméci péce byli hospitalizovéni.

© Védeckymi studiemi je prokdzano, Ze psy-
chickd pohoda ¢lovéka, kterd je v domaci
péci bezprostiedné ovlivnéna piznivym
vlivem doméciho prostfedi, pfitomnosti

. blizkych, ma pfimy vliv na stav imunitniho
systému clovéka a hraje nezastupitelnou
tilohu v procesu uzdravovani.

Dalsim pozitivem doméci péce je naprosta
eliminace nosokomidlnich nékaz.

Doméci péce je urcena pravé vam a vasim
rodinnym prislusnikiim v takové Zivotni
situaci, kdy dojde ke zméné zdravotniho

Na zékladé rozhodnuti o3etfujicich lékari

stavu, kterou jiz nelze zvladnout laickou
péci. Doméci péce prichdzi v ivahu
napiiklad ve chvili, kdy jste po nekom-
plikovaném operacnim zakroku nebo vas
stav v priibéhu hospitalizace je natolik
uspokojivy, Ze jiz neni nutny vas dalsi
pobyt v lizkovém zdravotnickém zafizent,
avsak je nutné zajistit ndvazné poskytovani
odborné zdravotni péce ve vasem vlastnim
socidlnim prostiedi. V obou pfipadech

je klicem k indikaci rozhodnuti vaseho
osetfujiciho lékate, ktery nejlépe posoudi
vas celkovy stav.

Domdci péce je indikovana zejména u kli-
entd, ktefi jsou pIné nebo castecné zavisli
na pomoci druhé osoby, u nichz je nutné
zajistit pokracovani dlouhodobé i nasledné
péce, nebo doléceni z diivodu chronického
i akutniho onemocnéni.

DOMACI PECE ZAHRNUJE
NEKOLIK FOREM:

Domaci hospitalizace: tato specia-
lizovand péce je urcena klientim

v pooperacnim a potrazovém stavu.
Tato forma doméci péce je vhodna také
pro klienty s kardiovaskularnim

a neurologickym onemocnénim.
Pooperacni péce: dobre organizo-
vand domdci péce plynné navazuje na
jednodenni chirurgii. Klientim pfinasi
rychlejsi uzdraveni a umoziiuje jim
rychlejsi navrat do zaméstnani.
Potirazova péce: potrazové stavy
klientd, u nichz je zachovéno védomi



a nehrozi zdvazné komplikace,
je moZno bezpecné osetfovat

v domdci péci. U klient je pro-
vadéna zejména 1écba bolesti,
polohovéni, zajisténi pitného
reZimu, odborné oSetfeni ran

a poranéni, pribéznd rehabi-
litace.

Dlouhodoba domaci péce:
je urcena chronicky nemocnym
klientiim, jejichZ zdravotni

i dudevni stav si vyzaduje dlou-
hodobou a pravidelnou doméci
péci kvalifikovaného personalu.
Obvykle se jednd o klienty po
mozkovych piihodach, s roztrou-
enou sklerézou, komplikovanou
cukrovkou, klienty s plnym

1 caste¢nym ochrnutim.
Gastroenterologicka
onemocnéni: jedna se hlavné
0 péci o stomie a v pfipadech
velkych stfevnich resekei i nitro-
Zilni ¢i jinou formu vyZzivy.
Metabolicka onemocnéni:
zahrnujf predevsim aplikaci
anacvik aplikace inzulinu.

Onkologicka onemocnéni:
fada onkologickych pacientii

si vyzaduje aplikaci lékt proti
bolesti a zajisténi takového pro-
stiedi, které by minimalizovalo
stres a vliv infekci na chemote-
rapif zeslabeny imunologicky
systém klienta. At jiZ je prognéza
onemocnéni jakdkoli, delsi po-
byty v nemocnici maji u téchto
klienti obvykle neblahy vliv na
jejich psychicky stav. Vyhody
kombinace ambulantni a doméci
1écby, jeji priznivy vliv na celkovy
stav klientii i na priibéh onemoc-
néni je jednoznacny.
Neurologicka onemocnéni:
zaméruje se predevsim na péci

o klienty po ictu, s Parkinsono-
vou a Alzheimerovou chorobou.
Preventivni domaci péce: je
uréena vsem skupinam klientt,
u nichz doporuci osettujici lékat
v pravidelnych intervalech pre-
ventivni monitorovani zdravotni-
ho a dudevniho stavu. Pracovnici
domaci péce provadéji méreni
fyziologickych funkci, monitoruji
celkovy stav klienta a pfipadné
zmény ihned signalizuji o3ettuji-
cimu lékafi.

Domaci hospicova péce:
zahrnuje péci o klienty v preter-
mindlnim a termindlnim stadiu
Zivota. Termindlni stddium
Zivota, umirdni, je nejtézsi fazi
lidského Zivota. Pracovnici
domdci péce se snaZi zajistit
odbornou péci i emociondlni
podporu, a zmirnit tak utrpeni
klienta i jeho blizkych v procesu
umirani.

Z vlastn{ dlouholeté praxe mohu fici,
Ze pres vsechny obtiZe a narocnost
je préce zdravotnich sester v domdci
péci radostnd. Kazdodenné je
mozno citit nesmirné uspokojeni

ze skutecnosti, Ze se podafi vyresit
problém konkrétniho clovéka.
Firma Geria, spol. st. 0. je zavedend,
jiZ vice nez 23 let ispésné fungujici
firma, ktera je v soucasné dobé
nejvétsi firmou svého druhu v Praze.
Tésime se velmi dobré povésti ve
zdravotnické i laické vefejnosti.
Nabizime odbornou zdravotni péci

a fyzioterapii.

Méame smlouvy se vsemi pojistov-
nami.

Poskytujeme péci 7 dni v tydnu.
Velmi dobré zkuSenosti mame se
vzdjemnou spolupraci praktickych
lékat spolecnosti MediClinic a.s.,
jejiz jsme od 1.8.2015 dcefinou
spolecnosti.

Zdravotni sestry firmy Geria pecujici
o pacienty v domécim prostredi,
vyhotovuji pisemné pravidelné vzdy
1x mésicné podrobnou zpravu oSet-
fujicimu lékafi. Ve zpravé je aktudlné
zhodnocen vyvoj zdravotniho stavu
pacienta véetné hodnot fyziologic-
kych funkei.

Velmi podrobné je ve zprdvé popséan
stav oSetfovanych chronickych
defekti Ci operacnich ran. Nedilnou
soucdsti zdravotnické dokumentace
je téZ peclivé vedend fotodokumen-
tace, kde je zaznamenan pribéh
hojeni.

Prakticky lékat md tak komplexni,
vzdy aktudlni informace, coZ vede

k tispésné 1éché pacienta.

: MediClinic"
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Pomozte svému

télu zcela prirodni
cestou.

Diky syticimu
efektu Ucinné
snizuje pocit
hladu a je
ddlezitym
doplhkem
stravy pfi
redukci hmotnosti.

AAVHLS MINTJOA

UniLakt
skorice
DOPLNER sTRAVY

Imuni
boosgr

Vitamin C

Uprava
traven(

Probiotikum

ENE]

Kila z Vanoc nam
nemusi zustat
naveky

A je to zase tady: kazdy fesi téma redukce
lehkomyslné nabranych ,,vano¢nich“
kilogramii! Co hodovanim a popijenim
alkoholu nabereme, toho se nasledné
chceme co nejrychleji zbavit.

JenZe s kily navic je to tak, Ze se lehko ziskavaji a tézko
ztraceji. Kdo spéchd a vsadi na zdzracné superdiety,
slibujici redukei 10 kil za tyden, ten bude zklamany.
Mozna totiZ na zacatku hladovénim nebo drastickym
omezenim dileZitych sloZek jidelnicku par kil shodi
(Casto na tom miva velky podil odvodnéni organismu),
zéhy po ukonceni diety je ale nabere zpatky a k nim
tfeba i par navic.

Jakd dieta je ta spravnd? Takovd, kterd nds pfiméje

k dlouhodobé tipravé Zivotniho stylu. Clovék by tedy
mél jist CtyFi az pét mensich porci jidel denné, nejlépe
po 2,5 az 3 hodinach, a vypit k tomu dva az tii litry
neslazenych tekutin. Strava musi byt co nejpestiejsi.
Je tfeba omezit spotfebu tukd, predevsim Zivocidnych,
skryvajicich se hlavné v uzeninach a tuénych mlécnych
vyrobcich. Zredukovat je dobré také jednoduché
sacharidy, ¢ili cukr, sladkosti a cukrovinky.

Naopak je tfeba do jidelnicku co nejvic zafazovat po-
traviny bohaté na vldkninu: zeleninu, ovoce, celozrnné
vyrobky, lusténiny. Pomocnikem pfi hubnut{ mohou
byt i dopliiky stravy s vldkninou. Jeji vihodou je, Ze
napomiize pocitu nasyceni, a pfitom je nestravitelnd,
takZe télu nedoda zadnou energii.

»Nehubnéte rychle, optimalni je redukce pil, maxi-
mélné jednoho kilogramu za tyden. Pfi vy$sim dbytku
hmotnosti €asto hrozi jojo efekt,“ varuje MUDr. Jan
Pitha, CSc., predseda Fora zdravé vyzivy a dodévé:
»Nezapominejte také na pravidelnou pohybovou
aktivitu.
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5 vyhercii, ktefi
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tajenky, se mize tésit
na kosmeticky balicek
v hodnoté 400 K¢.
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Vyherni se stdva odpovéd ze viech dorucenych, v pofadi definovaném néasledujicim

vzorcem: X = [ n/(10+1) ]*b (x = vyherni pozice, n = pocet obdrzenych odpovédi,
10 = pocet vyher, b = nasobek vyhry). Spravné znéni tajenky posilejte nejpozdéji

do 20. 3. 2016 na: e-mail: redakce@mediclinicplus.cz (do pfedmétu vaseho
e-mailu vepiste MEDICLINIC-tajenka) nebo SMS zpravou na ¢islo 774 670 910 ve tvaru:

MEDICLINIC-znéni tajenky (nezapomeiite uvést zpatecni adresu, napf. Jaro je za dvefmi,
J.Novékovd, Spravna tf. 14, 900 77 Rokycany).

NEZAPOMENTE UVEST SVOJI ZPATECNI ADRESU!

Tajenka z posledniho vydani: ZDRAVI A DOBRA NALADA
Vyherci: F.Dohnal Sumperk, A.Jenckova Havl.Brod, A.Hlucin Josefov, O.Frydrychova Brno, K.Plestilova Most
Vsem vyherciim blahoprejeme. Redakce.




Jste Zena ve véku nad 45 let a myslite si,

Ze se Vas osteoporodza netyka?

CALCICHEW' 4

e Pripravek Calcichew D3 200 IU se podava
pfi nedostatku vapniku a vitaminu D.

e 1 tableta obsahuje optimalni
jednorazovou davku 500 mg vapniku.

e Tabletu mlzZete rozkousat a zapit
nebo vycucat.

K dostani ve Vasi Iékarné i bez IékaFského predpisu.

Ctéte peclivé pribalovou informaci.
Lécivy pripravek k vnitfnimu uziti.

Galcichew'!
W

Takeda Pharmaceuticals Czech Republic s.r.o.,
Panorama Business Center, Skrétova 490/12, 120 00 Praha 2
tel.: +420 234 722 722, fax: +420 234 722 733, www.takeda.cz
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