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Vézeni a mili Ctenafi,

prichazime k vam v Case, kdy jsme
jiz mohli odlozit své teplé a zimni
obleceni, a naplno jsme si zacali uzi-
vat stale teplejich paprski slunicka
a dlouhych vecerd. Kromé pfijemného

pocasi si dopFavame Castéjsi cestovani, spor-

tovani a v neposledni fad€ zaslouZenou dvolenou.

Toto obdobi je charakteristické rovnéZ tim, Ze se do popredi
dostdva intenzivnéjsi péce o vzhled a dsili o formovani postavy.
Proto i ve spole¢nosti MediClinic pfindsime svym pacientim
nékteré nové benefity, kterymi poméhdme G¢inné a zdravé
hubnout. Navézali jsme prestizni spolupraci s prazskym sou-
kromym zafizenim OB klinikou, které svym profesiondlnim
pristupem poskytuje lécbu obezity pIné hrazenou ze zdravotni-
ho pojisténi. Nasi registrovani pacienti maji z této spoluprace
vyhody, o kterych se doctete o nékolik stranek dale.
Nejmodernéjsimi svétovymi medicinskymi trendy v doporuce-
ni optimélniho zdravého stravovani je vytvoreni jidelnicku na
miru, na zéklad€ testovani nasi genetiky. Prosté kazdy z nds
potfebuje individudlni doporuceni podle pfesného vySetfen,
jak na3 organismus dokdze metabolizovat a G¢inné vyuzivat
jednotlivé slozky stravy. Musime se pochvalit, jelikoZ obchod-
ni oddéleni MediClinic spolupracuje s renomovanymi obchod-
nimi partnery ze zahranici, takZe jesté v tomto roce zahajime
v praxi poskytovéni sluZeb tzv. nutrigenomického vySetfeni
a zdravého Zivotniho stylu na miru.

Na zavér bych vam chtéla touto cestou poprat, abyste si vychut-
nali soucasné obdobi plnymi dousky. Pokud ovSem budete
potfebovat z jakéhokoliv divodu navstivit svého lékafe, jsme
presvédceni, Ze vdm v nasich ordinacich nabidneme stéle se
zlep3ujici zdravotni péci. ProtoZe vase pevné zdravi a spokoje-
nost je pro nds na prvnim miste.

Méjte se krasné,

MUDr. Martina Sintalova, feditelka pro obchod a marketing
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Hyperaktivni mocovy
méchyr, aneb kdyz

neudrzite...

MUDr. Tomé$ Adamek, ordinace praktického Iékafe pro dospélé, MediClinic a.s., Usti nad Orlici

Hyperaktivni mocovy
méchy¥ je onemocné- :
ni, které umi clovéka
velmi nepfijemné
potrapit. MoZna jste
si vaimliivy, Ze se ve :
vasem okoli :
vyskytuje clovék, :
ktery napadné Easto :
anékdy nahle :
aneodkladné :
odchazi na toaletu. :
Je velmi pravdé-
podobné, Ze praveé
tento clovék bude
trpét onemocnénim
zvanym hyperaktivni
mocovy méchyr.

: -nevyspalost jako disledek pravidelné-

MediClinic*

PostiZeny byvaji castéji Zeny, ale ani
u muzii neni tento problém vyjimkou. Cha-
rakteristickym projevem nadmérné aktivity
mocového méchyfe je nuceni na moceni
(urgence) jiz i pfi men3i ndplni méchyfe,
kterd pocit potfeby normélné nevyvoldva.
Postizeny musi nezbytné nutkéni vyho-
vét, jinak hrozi nezadrzitelny dnik modi
(urgentni mikce). Toto pak u postizeného
vyvolava nezbytné zmény v chovani, které
maji neblahy vliv na jeho Zivot (viz pfehled
obvyklych disledki v bodech):

-neustdlé hledani toalet, pohybovéni se
pouze po mistech a trasdch, kde je mozné
vykonat potfebu, postizeny ma nékdy do-
slova vytvofenou mapu toalet na mistech,
kde se pohybuje

ho nocniho probouzeni za tcelem jit se
vymocit

: -omezovani spolecenskyjch udalosti
. -odmitani cestovat, Gcastnit se kulturnich

akef (koncerty, kina, divadla)

g vyhybdni se sexudlnim aktivitdm

Pokud u sebe pozorujete projevy hyper-
aktivity mocového méchyfe, jisté byste se
© s nimi méli svafit svému registrujicimu
lékari. Kromé sdéleni samotného problé-
mu se pied stanovenim jednoznacné dia-

gnozy bude nezbytné podrobit nékterym
vySetfenim, a to zejména biochemickému
a mikrobiologickému  vy3etfeni moci
a ultrazvukovému vysetfeni mocového sys-
tému. Z vysledkii vySetieni je pak mozné
odhalit, Ze kromé primarniho hyperaktiv-
niho méchyfe je pficinou relativné banélni
mocova infekce, nebo ale také zhoubny na-
dor mocového méchyre. Z tohoto divodu
je vice nez vhodné své projevy nepiehlizet
a zacit je opravdu Fesit.

Lékar vyloucil vSechny mozné pri¢iny mych
obtizi, uz vim, Ze nemdm mocovy infekt,
ani nador, ani jinou diagnézu takovym zpu-
sobem se druhotné projevujici. Trpim hy-
peraktivnim mo¢ovym méchyiem. Co ted?
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Existuje vicero zplsobi jak pFiznivé
ovlivnit a zmirnit projevy hyperaktiv-
niho méchyfe a je mozné, Ze vlehcich
pfipadech budou i plné dostacujici.
Nejjednodussim zplisobem je zménit
mnoZstvi, €as a druh konzumovanych
tekutin. Nedoporucuje se nadmérné
pit na noc, je vhodné omezit perlivé
népoje, kofein a alkohol. Ze stravy by
mély vymizet pikantni a hodné ko-
fenéné pokrmy, ale i ¢okoldda nebo
offsky. Dalsi metodou je trénink
prodluZovani intervalu mezi jednot-
livymi mocenimi pomoci pfesného
asovani. Postupné se po minutdch
pridava, aZ je dosaZeno 34 hodino-
vého intervalu. Je také mozné, ze po
vas bude chtit 1ékat, abyste si vedli
mikéni denik (zaznamendvani Casu
jednotlivych moceni), ktery ma kro-

mé funkce kontroly stavu onemoc-
néni i motivujici vliv pro pacienta,
aby vydrZel. Trénink svalti pdnevniho
dna je sice spise vhodny u stresové
inkontinence, ale i u urgenci ma své
misto, kdy kontrakce panevniho dna
reflexné tlumi kontrakce mocového
méchyte.

Pro piipady téZsich projevii existuje
lécba farmakologickd. Pouzivaji se
preparaty ze skupiny léCiv mirni-
cich dréZdivost hladkého svalstva
(anticholinergika). AZ na jediného
zastupce bohuZel neni zdravotnimi
pojistovnami schvaleno jejich prede-
psani praktickym lékarem. Nastésti
i tento jediny zastupce (trospium)
ma dobry lécebny efekt a pfi déav-
kovani tfech tablet denné dochdzi
u velkého mnoZstvi pacienti ke zmir-

néni nebo vymizeni obtizi. Je tu vSak
potieba pamatovat na fakt, Ze by tyto
léky neméli uzivat lidé trpici zelenym
o¢nim zdkalem, poruchami hybnosti
trdviciho traktu a nékterymi dalsimi
chorobami nervosvalovymi. U nich je
pak potieba hledat alternativy.

Pokud jste se v popisovanych pro-
jevech poznali a trpite syndromem
hyperaktivniho mocového méchyfe,
je ,nastésti“ velmi pravdépodobné,
7e se bude jednat opravdu o cisté
primarni onemocnéni, jeZ nebude vy-
volano jinym zdvaznym problémem
v mo¢ovém méchyfi. Pfesto vidy do-
porucuji nechat se dikladné vysetfit
vasim registrujicim lékarem, ktery
vam jisté bude rad ndpomocen a ne-
nechd nic ndhodé.

Inzerce

Doplnék stravy
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MDCL

Osobni odbér zdarma | Doprava od 35K¢ | 99% zdkaznikd nas dopo

www.apotek.cz

*Sleva 50 K¢ na prvni ndkup nad 500 K¢.




Problém s neplodnosti

je stale cast
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MUDr. Ame A. Kusyn, Dr.h.c.

odborny Iékaf a soudni znalec, ordinace gynekologie a léchy sterility, MediClinic a.s., Loucovice

Se zvysujicim se °

primérnym vékem

DFi zakladani rodiny
nebo pevnéjsiho :
vztahu s imyslem :
mit déti, se zvySuje :
i pravdépodobnost :
srlsti (napf. po akutni appendektomii).
Velmi Casté jsou poruchy endokrinologic-
fiujicich faktori je :

partnerky. Ovliv-

mnoho, ale mezi

patii poruchy sper-

au Zen pak poruchy :
ovulace. :

MediClinic"

Nésleduji poruchy prichodnosti a funkce

- vejcovodll (vlivem endometridzy nebo zé-

nétl malé panve), pooperacni stavy po ope-
racich malé panve s poruchou pohyblivosti
koncové ¢sti vejcovodi jako disledek pato-
logickych procesd, pro které bylo operové-
no, nebo vlivem néslednych pooperacnich

ké, kdy na prvnim mist€ jsou poruchy stitné

: Zlazy a porucha tvorby prolaktinu. A pravé
endokrinologické poruchy jsou nejcastéjsi
potiZi s plodnosti
© veku. V obdobi kolem 20. roku Zivota Zeny
miogeneze u muzi, :

pricinou problémi otéhotnéni v pozd€jsim

nejsou tyto poruchy vyrazné, ale v obdobi
kolem 30. roku a pozdéji se tyto poruchy do-
stdvaji na prvni misto pficin neplodnosti.

: V této dobé se prokazuje zvySenj vyskyt
hormonalnich poruch, spojenych prede-
: v8im s nadvdhou ¢i obezitou, diabetem
2. typu nebo pocinajici hypertenzi. Také se
zvySuje vyskyt nddortl endokrinntho systé-
mu nebo tkdni reagujicich na hormonalni
zmény (nadory prsi, vajecniki, prostaty,
 varlat, titné zlazy), jejichz vy3si vyskyt je
zplisoben mj. zhorSenym vychytavanim
volnych radikald v téle, které se povazuji
za jedny z nejdlezitéjsich (nikoli vsak je-
dingch) rizikovych faktori nadord obecné.
: Endokrinologické poruchy souviseji se zvy-
Sujicim se vyskytem latek, které maji zasad-

ni negativni vliv na harmonii endokrinniho
systému a které jsou oznacovany jako endo-
krinni dysruptory (ED).

Co jsou endokrinni dysruptory
(ED)?

ED jsou chemicky riiznorodé skupiny latek,
které se nachédzeji napf. v nékterych bale-
nych potravinich s delsi dobou spotieby,
dale v plastovych lahvich (typ 1) a jinjch
plastovych obalech (zvlasté typu 3), v elek-
tronice, nékdy i v hrackdch nebo kosme-
tickych pripravcich, nejvice vak v pestici-
dech (uréenych k hubeni skidci a plevele)
a fungicidech (pesticidy urcené k hubeni
hub a plisni, napf. tributyltin). ED se do
téla dostavaji zejména poZitim kontamino-
vané stravy a vody, napf. kontaminaci né-
kterymi plastovymi obaly trvanlivjch potra-
vin, nebo oetfenim suseného ovoce nebo
ofechil proti plisnim. Ucinek ED je zpiiso-
ben nejen cestou hormondlnich receptori,
ale i ovlivnénim regulace metabolismu
hormonii (jejich spravného odbouravani,
transportu a biosyntézy), a tim naruSeni
kiehké rovnovahy v endokrinnim systému.
To vysvétluje vyssi vyskyt poruch plodnosti
u Zen ve vy$sim véku neZ u Zen mladsich,
nebot ED se hromadi v téle a postupné pro-
hlubuji uvedené poruchy.



Diagnostika poruch plodnosti se opi-
rd u muzl o stanoveni spermiogramu
s pfipadnou lécbou u erudovaného
urologa-androloga (nejcastéji v né-
kterém centru asistované reproduk-
ce), uZen pak o zakladni ultrazvukové
vysetfeni malé panve, laboratorni
vySetfeni bazdlniho hormonalniho
profilu, vySetfeni délohy a vejcovodii
pomoci laparoskopie, hysterosko-
pie, sonografie s kontrastni latkou
(sono-hysterosalpingografie)  nebo
RTG (hysterosalpingografie). Pokud
véechna vySetfeni jsou v normé, je
indikovano genetické vysetfeni, po-
kud jiZ nebylo provedeno na zékladé
vyskytu genetickjch poruch nebo
onemocnéni v rodiné paru, nebo imu-
nologické vysetfeni paru k vyloucenf
imunologického konfliktu partnert.

Jaka jsou Feseni?

Lécba gynekologa vyplyvd z nalezu
jednotlivych vysetfeni a méla by byt
komplexni, asto ve spolupraci s en-
dokrinologem (u poruch §titné zlazy,
nadledvin a u diabetu), fyzioterapeu-
tem (cviceni dle MojziSové, taoisticka
bfisni masaz Chi Nei Tsang), psycho-
logem, lékafem oboru ¢inské medici-
ny a odbornikem na reflexni terapii
a bylinnou 1é¢bu. V piipadé anato-
mickych zmén (neprichodnost vejco-
vod{, tézké poruchy vyvoje spermii)
nebo pii selhani konzervativni 1é¢by
je indikovana lé¢ba metodami asisto-
vané reprodukce. Jedna se o insemi-
naci nebo hyperstimulaci vajecniki
s odbérem vajicek (oocytl), jejich
oplozeni a zavedeni raného stadia
embrya do dutiny délozni. Od doby
narozeni prvniho ditéte po mimotél-
nim oplozeni Lousie Brown v r. 1978

ve Velké Britdnii se metoda vyvinula
ke zcela bézné lécebnému vykonu,
presto tispésnost metody opét zavisi
na stupni poruchy plodnosti a hlavné
na véku Zeny, nebot po 40. roku véku
se Uispésnost pohybuje jen kolem 1 %.
Zvlastni postaven{ ma sterilita, vy-
Zadujici darcovstvi oocytl, spermii
nebo embryi. V téchto pripadech je
nutno si uvédomit, Ze par si do jisté
miry nebo zcela ,adoptuje“ daro-
vanou genetickou informaci ditéte,
a mohou tak nastat socidlni a vychov-
né problémy v rodiné pi setkani s no-
vymi povahovymi ¢ anatomickymi
rysy, které se dfive v rodinach nevy-
skytovaly. Navic stejné jako u adopce
je velmi dlezité vcasné a citlivé infor-
movani ditéte o biologickém plvodu
jeho zdrode¢nych bunék.

Zcela zvlstni skupinou je v nasich
prévnich podminkdch institut suro-
gatni (ndhradni) matky u pdru, kdy
Zena nemd délohu vrozené nebo
ziskané (operace, Uraz) a musi k té-

hotenstvi a porodu vyuZit sluZeb
jiné Zeny pfi vyuZiti vlastnich nebo
darovanych vajicek. Prdvni oSetfeni
vztahu rodicl se surogatni matkou je
velmi sloZité a v naSem pravnim systé-
mu nedokonalé, coZ se projevi zvlasté
pfi nedodrZeni pivodni dohody mezi
rodi¢i a nahradni matkou (napf.
v pfipadé narozeni postiZzeného plo-
du rodice dité necht€ji nebo opacné
néhradni matka se nechce po porodu
vzdat ditéte, apod.).

Lécba sterility je Gasové (Casto i fi-
nanéné) néarocnd,
psychicky pro pér i dosti vycerpa-
vajici, ale pokud je nakonec koru-
novdna uspéchem, pro vSechny

riiznoroda,

zlCastnéné je velmi uspokojujici.
Presto bych doporucil ponékud
drivéjsi rozhodnuti Zen zaloZit
rodinu, nebof se tak mohou
vyhnout moZnym problémim
a slozité 16che.
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Rady pro maminky -

co nas ceka po
prichodu z porodnice

MUDr. Helena Truksova, ordinace praktického Iékare pro déti a dorost, MediClinic a.s., Slapanice

Tak, a jste doma.
Vy, i vase miminko.
Prvni dny po
pfichodu

z porodnice jsou
pro mnohé
maminky narocné
aty si nevédi

rady, jak postupovat
p¥i denni péci o své
détatko.

MediClinic"

Zde najdete nékolik rad, jak postupovat,
aby bylo va3e dité spokojené a dobfe pro-
spivalo. Pamatujte vsak, Ze kazdé je jiné
a také vy hledate svou vlastni cestu, jak
v prvnich dnech v3e dobfe zvladnout.

Nejcastéjsi dotazy maminek jsou jak
a kdy kojit. Novorozenci piji v kratSich,
a proto i Castéjsich intervalech. Neplati
zde rada - dodrZujte pravidelné intervaly
po 3 hodinach. Kojeni je vhodné ponechat
na vili ditéte, rozhodné jej nenutime do
piti a je-li spokojené a prospivd, nebudime
ho. Po Sestinedéli se vse zklidni, miminko
pije jiz v pravidelnych intervalech. Casto
maji maminky obavu o kvalitu matefského
mléka. V prvnich dnech je mléko hustsi -
disledek vyssiho obsahu tuku, po nékolika
tydnech se jeho barva i konzistence méni,
je Fidsi a ma lehce namodralou barvu. Ve
je v pofadku, pokud je maminka zdrava,
ma dostatek tekutin a Zivin, je jeji mléko
urcité kvalitni. O tom nés presvédci dobré
vahové priristky ditéte.

Dalsi otazky, se kterymi se setkdvam, jsou
dotazy ohledné ¢isténi pupku, myti a stii-
hani nehtikd. Denni koupani neni nutné,

staci dité omyvat a koupeme obden. Déti

s citlivou, podrdZzdénou pokozkou kou-
peme 1 - 2x za tyden. Pokud nekoupeme,
Cistime pokoZzku Cistym olejem a jemné
odstrafiujeme zbytky drté ze vSech koznich
zahybi. Koupeme pied jidlem ve vyhié-
té mistnosti, kde je teplota kolem 24°C
a vétsinou ve vecernich hodinach. Voda
mé mit teplotu kolem 37°C. Dbéme, aby
dité po nakrmeni spalo ve vyvétrané mist-
nosti s teplotou kolem 20°C. Neni vhod-
né pretdpét, pokud je v mistnosti suchy
a teply vzduch, trpi nosni sliznice a mimin-
ko snéze dostane rymu.

K ¢isténi pupiku pfistupujeme individudl-
né, vétsinou Cistime pupek 1x denné po-
moci $téticky namocené v 60% lihu.
Nehtiky stiihdme dle potfeby, nejlépe ve
spanku, nenechédvame je pferiist. Mohou
pfi pohybu rucek jemnou pokoZzku poranit.
V porodnici se nehtiky nestfihaji z divodu
mozné infekee, jejiz riziko je v nemocni-
cich mnohem vyssi nez doma.

Jak je to s hygienou a €isténim zevniho ge-
nitdlu u dévcatek? Zde je nutné udrZovat
Cisté prostfedi, bez zbytki bilého mézku,
ktery spolecné se zbytky moce a nékdy
i stolicky mize byt zdrojem p¥ipadné infek-
ce a také pfi nedostatecné hygiené miize
dojit ke slepeni malych stydkych pyski
a dité potom cekd nepfijemné i bolestivé
oSetfeni.



"

U plné kojenych déti ma stolicka
vzhled michanych vajicek, jeji bar-
va je Zluto-oranZova. Frekvence je
v prvnich dnech castéjsi, pozdéji se
u plné kojenych déti mohou interva-
ly vyprazdiiovani prodluZovat aZ na
nékolik dni.

Ma stolicka zelenou barvu? Toto
neni nic nebezpecného, pokud
dité dobfe prospiva a je spokojené.
V pripadé, Ze neprospiva nebo se ve
stolici objevi hlen, je nutné vyhledat
odbornou pomoc.

Na pokoZce malych déti se mohou
objevit nejriznéjsi pupinky, zarud-
nuti a jiné kozni projevy. Zmény na
kiZi probihaji v ddsledku stabilizace
hormondlnich hladin a také pokoZ-
ka reaguje na nové zevni prostieni,
teplotu a zpiisob oblékani. Casto
maji maminky obavu, Ze se jedna
o alergii, Ze néco Spatného snédly.
K oSetfovani pokoZky je v prvnich
tydnech vhodné zvolit Cisty slune-

¢nicovy olej. Kosmetika se pro déti
doporucuje pozdéji, je vhodné
poradit se s o3etfujicim Iékafem.

Zluté zabarveni pokozky signalizuje
zvysenou hladinu bilirubinu v krvi.
Vétsinou jde o stav, ktery sponténné
odezni, ale jsou situace, kdy je nut-
né odbornd pomoc. Jiz béhem poby-
tu v porodnici jsou déti sledovény
a je jim méfena hladina bilirubinu.
Je-li vyssi, uloZi se dité do inkubé-
toru pod specidlni lampu s ultrafi-
alovym svétlem. Stav se tak rychle
upravuje. Trvéli vSak Zloutenka
i v ndsledujicich dnech po propusté-
ni dale, nebo se objevi po nékolika
dnech od propusténi znovu, je nut-
né navstivit lékare.

V' prvnim tydnu po propusténi
z porodnice zlstdvaji miminka
doma a s prvni vychzkou nespéchd-
me. Ridime se vahou miminka, ktera

by méla byt 3 kg, déle jeho zralosti

a také pocasim. V zimé nevychazi-
me ven, pokud klesne teplota pod
-5°C, naopak v tropickjch dnech
jsme opatrni a vychazime rano nebo
navecer, nikdy nevystavujeme koca-
rek na slunicko. Teplota v kocarku je
o nékolik stupiiti vyssi neZ venkov-
ni. Casto si rodice neuvédomuji,
Ze neni vhodné navstévovat mista,
kde je vys3i riziko infekce - napf. na-
kupni stfediska. Rovnéz je vhodné
pockat s velkou rodinnou seslosti do
konce 3estinedéli.

V prvnich dnech po névratu domi
z porodnice se miZete citit unave-
nd, vycerpand, miZe se i zménit
vztah s manZelem nebo partnerem.
Vase télo bude potiebovat Cas, az
se vSe stabilizuje a vy se navrétite
do ptvodni formy. Mizete mit vy-
kyvy nélad, casto se miize dostavit
plac, poruchy spanku, obavy o ditg,
nékdy i apatie a v neposledni fadé
i sebepodceiiovani, Ze péci o mimin-
ko nezvladnete. Zde hraje diileZitou
roli partner, celd rodina a také vas
pediatr.

Maminky budou mit jisté spoustu
dalsich otazek. Po ndvratu z porod-
nice by se proto mély spojit co nej-
dfive se svym o3etfujicim lékarem,
domluvit si jeho navstévu doma,
pfipravit si své otdzky, na které
samy neznaji odpovéd. Spole¢nymi
silami tak aspésné zvladnou jedno

obdobi Zivota.

MediClinic
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brani vykondvat sportovni aktivity; zt€Zuje chiizi po schodech;
komplikuje béZnou chiizi; zptisobuje nahlé pady;
brdni postavit se ze zemé, pfipadné ze Zidle bez pomoci rukou ...

Pfi¢inou muze byt zavazné
svalové onemocnéni

7/ ;/;

K dispozici je jednoduché skriningové vySetfeni z kapky krve.
Kontaktuijte svého neurologa a informuijte se o diagnostickych moznostech.
Véasné stanoveni diagnozy je rozhodujici!

sanofi-aventis, s.r.0.
Evropskd 846/176a, 160 00 Praha 6, Ceskd republika
fel.: +420233 086 111, fax: +420 233 086 222, e-mail: cz-info@sanofi.com
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Pompeho nemoc
bere svaliim silu

MUDr. Véra Malinové z Kliniky détského a dorostového |ékafstvi Vseobecné fakultni nemocnice v Praze

Chybéjici enzym

svali je pFi¢inou
Pompeho nemoci.

duje, Ze ji onemocni
jedno z 60 tisic zivé

V Ceské republice se
diagnézou, Fika
MUDr. Véra Malinova

détského
a dorostového

fakultni nemocnice
v Praze.

Kdo objevil a popsal Pompeho
zpusobujici postiZeni :

nemoc (piedpokladam, Ze je po

: ném nazvana)? A jak dlouho trvalo,
. nez lidé s touto nemoci mohli byt
Celosvétové se odha- :

léceni?

Toto onemocnéni bylo poprvé popsino
© 1. 1932 holandskym patologem J. C. Pom-
narozenych déti. :

pem, ktery si vsiml nahromadéni glykoge-

: nu prakticky ve viech tkanich u dévctka,
nyni 1€¢i 18 pacienti :
s touto potvrzenou :

které zemielo na srdecni selhdni. Roku
1963 byla zjisténa biochemickd podstata

 této poruchy - deficit enzymu alfa-glukosi-
- dazy. O 10 let pozdéji byl v rdmci klinické
z Kliniky :

studie uinén prvni pokus o 1é¢bu podava-

nim tohoto enzymu, ktery byl ziskdvén ex-
trakef z placent. Popsani genu kédujiciho
léka¥stvi VSeobecné :

alfa-glukosidazu roku 1979 umoznilo zahdjit

proces vyroby rekombinantniho enzymu
: - alglukosidazy - biotechnologickymi meto-

dami. Lécba prvnich pacientt timto reko-
binantnim enzymem byla ve svété poprvé
pouzita v roce 1999 v ramci klinické studie,
u nds je prvni pacient lé¢en od roku 2005.

Co je pFicinou nemoci?

Pompeho nemoc je zplisobena nahromadé-
nim glykogenu ve svalech. Za normélnich
okolnosti je glykogen jakousi zsobdrnou
energie, ze které je v piipadé potieby
uvoliiovén jednoduchy cukr - glukéza do
krevniho obéhu. Odstépeni molekuly cuk-

ru z glykogenu zajistuje enzym alfa-gluko-
siddza. Pfi jeho nedostatku se glykogen ve
svalech hromadi, ale nemiZe byt Stépen
a vyuzit. Zvysujici se mnozstvi glykogenu
ve svalech pak narusuje jejich zdkladni
funkei a zplisobuje prohlubujici se svalo-
vou slabost.

Nemoc patii mezi tzv. stfadava
onemocnéni, co to znamena?

V ndzvu stidadava onemocnéni je vlastné
naznacen zakladni problém téchto poruch.
V postizenych orgénech ¢i tkénich se hro-
madi (stfada) urcity produkt, ktery nemi-
Ze byt dale zpracovan diky pfislusnému
chybéjicimu enzymu.

Jak se nemoc projevuje?

Pompeho nemoc patfi mezi nervové svalo-
vé poruchy, jeji klinické projevy se u kaz-
dého pacienta lisi. U tézkych forem tohoto
onemocnéni se objevuji prvni priznaky jiz
brzy po narozeni, postizeno je vedle koster-
nich, dychacich svalii a brénice také srdce.
Bez 16¢by umiraji pacienti s ¢asnou formou
Pompeho nemoci vétsinou do dvou let
véku na srdecni ¢i dechové selhdni. Proje-
vy onemocnéni se ale neli3f jen podle véku
pacienta a rozsahu postiZeni jednotlivych
organl. Odlisnd je také rychlost postupu
choroby. Pompeho nemoc patfi mezi pro-




gresivni onemocnéni, ¢asem se jeji
projevy zhor3uji. U malych déti pro-
greduje pomérné rychle.

Co kdyZ se nemoc projevi az
pozdéji?

Pokud se nemoc projevi pozdéji,
progrese je pomalejsi. Nebyvé po-
stizen srdecni sval, pouze kosterni
a dychaci svaly vcetné brénice.
V priibéhu let dochazi k pozvolné-
mu sniZovani svalové sily. Nejprve
se vétsinou objevuji problémy
s chiizi do schodl, vstavanim ze
Zidle bez opory, neschopnost béhu,
poté rychlé chiize. Postupné se stav
zhoruje, v termindlnim stadiu jsou
pacienti odkdzani na invalidni vo-
zik. Oslabeni djchacich svalii vede
nejprve k ndmahové, poté i klidové
dechové nedostate¢nosti a nasledné
vétsinou aZ k zdvislosti na umélé
plicni ventilaci.

Jak se nemoc diagnostikuje?
Vzhledem k podobnosti fady proje-

Ap—
MediClinic

vii Pompeho nemoci s projevy jinjch
chorob miZze byt stanoveni diagnézy
pomérné obtizné. Choroba postihu-
je svaly, podobd se proto jinym ner-
vové svalovym poruchdm, napfiklad
svalové dystrofii. Prispivd k tomu
i fakt, Ze vétsina lékafi se s Pompe-
ho nemoci kvili jejimu ojedinélému
vyskytu dosud nesetkala. V pfipadé
podezieni na toto onemocnéni je
v soucasné dobé mozno vyuzit dia-
gnostiku pomoci testu suché krevni
kapky, kterj vyhodnocuje Ustav
dédicnych metabolickych poruch
Vseobecné  fakultni nemocnice
v Praze. V¢asna diagnostika a nasa-
zeni inovativni lécby pfitom hraje
zésadn{ roli.

Jak se 1é¢i?

V soucasné dobé je jedinou moz
nosti jak efektivné ovlivnit priibéh
onemocnéni tzv. enzymatickd sub-
stitucni terapie. Lécba spociva v po-
dévani rekombinantniho enzymu
alglukosidazy v intervalu dvou tydnl

formou nitroZilnich infusi. U nasich
pacientti pozorujeme do $esti mési-
cli po zahdajeni lé¢hy zastavu progre-
se onemocnéni a pozdéji zmirnéni
zékladnich projevi - Gnavy, svalové
slabosti, dechové nedostatecnosti.
Pravidelné vyhodnocujeme vysledky
pohybovych testl a plicnich funkei,
abychom mohli objektivné zhodno-
tit efekt terapie.

A nadéje pacienti do budouc-
na?

Vyhledové
terapeutickjch moZnosti pro stfd-

ofekdvdme  rozsifeni
dava onemocnéni vcetné Pompeho
choroby. Probihd vyzkum chape-
rontl - malych molekul, které maji
schopnost zvysit zbytkovou aktivitu
vlastniho enzymu v buiice. Genovéa
terapie by v budoucnu mohla vyfesit
pfi¢inu onemocnéni opravou vadné-
ho ,genetického predpisu, takze by
organismus opét produkoval aktivni
enzym.



Klistovou encefalitidou
trpime nejvic ze vsech
Evropanu

redakce Premediapharm

Na infikovana

kdekoliv na nasem

me dost malo. Neni
proto divu, Ze Ceska :

republika ziistava

pripadi tohoto

: Vy33imi ¢isly nas miZe trumfnout jeding
klisfata Ize narazit :

Rusko, nakaZeni lidé jsou v3ak predevsim

: zjeho asijskych ¢asti. Af uz jsme kdekoliv,
tizemi a ockovanim :

se proti klistové :
encefalitidé chrani-

pred rizikem klistové encefalitidy pomalu
prestavd byt tniku. ,V poslednich letech
zabiraji v postiZenych zemich ohniska
klistové encefalitidy stale vétsi ¢ast jejich
tizemi, v Ceské republice jsou vak posti-

Zené vechny kraje uz delsi dobu. V Evropé
v Evropské uniina :
prvnim misté v poétu :

se klistovd encefalitida dostava stdle vys§
a severnéji, vyskytuje se i na ostrovech,*

: vysvétluje Doc. MUDr. Rastislav Madar,
onemocnéni. :

Ph.D., Clen Evropské pracovni skupiny
pro klisfovou encefalitidu a odborny ga-
rant center Ockovani a cestovni mediciny
Avenier.

Ackoliv prvni vysoce i¢innd vakcina proti
klistové encefalitidé byla vytvorena pred 40
lety, Cesi stale jesté nedocenili jeji pfinos.
V Ceské republice se primérna proockova-
nost pohybuje kolem 30 % a jsou vyrazné
rozdily mezi jednotlivymi kraji. Podle do-
centa Madara bychom si méli vzit priklad
ze sousedniho Rakouska. Tam dosahuje
proockovanost populace v oblastech, kde
se infekce objevuje, az 90 %. Diky tomu
se poCet nemocnych Rakusant pohybuje
v fadu desitek pacientt ro¢né. Pred zaha-

jenim vakcinace byl pfitom vyskyt nemoci
podobny jako u nés.

Zavaznost stoupa s vékem

V Ceské republice rodice vétsinou necha-
vaji naockovat své déti. Pomér nemocnych
do 24 let tak tvofi 20 % vSech pacient, star-
$i neockovani tvoii 80 % vech nemocnych
klistovou encefalitidou. Priibéh onemocné-
ni pfitom byva u dospélych a starsich lidi
mit silnéjsi potize, byvaji déle hospitalizo-
vani, déle pobyvaji na jednotce intenzivni
péce, mohou jim selhat Zivotné dileZité or-

skondit i smrti.

Ani déti, u nichZ byva priibéh nemoci ob-

Tisice nemocnych
rocné!

V Evropé se kazdorocné klistovou

encefalitidou nakazi kolem 10 000

lidi. V Ceské republice bylo v roce

2014 hlaseno 410 a v roce 2015 diky

suchému létu méné - 355 piipada.

Dva piipady nékazy byly u nés loni
smrtelné.




vykle lehéi, se s infekei nemusi po-
kazdé dobfe vyrovnat. Néktefi détsti
pacienti kon¢i rovnéz na jednotce
intenzivni péce. Infekce nezfidka
zanechdvd neuro-psychologické né-
sledky: nejcastéji poruchy paméti
a pozornosti. Vyskytuji se i pfipady
epilepsie.

Pozor na nepasterizované
mléko

v sez6né vyskytu klistat pracuji
v piirodé, nebo v ni trévi ¢as kvili
svym konickim. Ockovat by se tedy

MediClinic*/?L0s
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rozhodné méli nechat napfiklad pra-
covnici v lesnictvi, myslivci, kterjch
je mimochodem v Evropé vice nez
sedm miliond, déle rybafi, houbafi,
sbéraci lesnich plodi, turisté, chalu-
péfi, ¢i chovatelé zvifat.

WVirus klistové encefalitidy se pre-
néasi i konzumaci nepasterizovanych
mléénych produktll od nakaZenych
zvifat, rizikové jsou pfedevsim tepel-
né neupravené kozi a kravské mléko
i kozi syr. Smutnym pfipadem na
Slovensku byla vloni smrtelnd néka-
za klistovou encefalitidou 46letého
muZe po transplantaci ledviny, kte-

rému bylo doporucené piti syrového
koziho mléka pro posileni imunity,“
dodédvd docent Rastislav Madar.




Chrante ockovanim
pred klistovou encefalitidou
nejen své déti, ale i sebe.

T gt ey
2 3 —

Informujte se o aktualni vysi prispévku
na ockovani a zpusobu ¢erpani

u prislusné zdravotni pojistovny

e
Kod Zdravotni pojistovna Infolinka
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F 201 vVOZP 222929199
205 CPP 810 800 000 ke
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Vakciny proti klistové encefalitidé: FSME-IMMUN 0,5 ml a FSME-IMMUN 0,25 ml
Léciva latka: Virus encephalitidis inactivatum purificatum.

Vydej lé¢ivych pripravki (vakcin) je vazan na lékafsky predpis. Vakciny aplikuje ékaf.

Peclivé proététe piibalovou informaci. Vakciny nejsou hrazeny z prostiedki vetejného zdravotniho pojisténi.

9
Pfizer PFE, spol. s r.o., Stroupeznického 17, 150 00 Praha 5, ’o} +420 283 004 111, www.pfizer.cz FSM-2016.01.010



VYMAZTE OBEZITU
ZE SVEHO ZIVOTA

Obezita neni kosmeticky
problém, je to nemoc!

Spole¢nost MediClinic :
spojila sily s OB klini- :
kou, specializovanym
pracovistém na léchu :
obezity, a p¥ipravila :
pro své pacienty :
specialni nabidku. :
OB klinika je nejvétsi :
obezitologicko - :
bariatrické pracovisté
v CR s mezinarodné
uznavanymi odborni-
ky, ktefi se Fadu let
vénuji komplexni 16¢bé :
vys$sich stupiiii obe-
zity a metabolickych :
poruch. O rozhovor :
jsme pozadali pana :
profesora Martina :
Frieda, pfednostu OB :
Kliniky.

MediClinic" /2

prof. MUDr. Martin Fried, CSc.

Zhruba pil miliénu lidi v CR trpi t&zkou
obezitou 2. a 3. stupné. Jejich body-mass
index (BMI) je vy33i nez 35. Nejen obezi-
ta samotnd, ale i pfidruZené nemoci, jako
jsou cukrovka 2. typu, vysoky krevni tlak
¢i onemocnéni kloubil vedou k tomu, Ze
obezita je zdvaZné onemocnéni, vyrazné
zkracujici Zivot.

[ ]

Co je to obezita?

Obezitu je tfeba vnimat jako tézké, chro-
nické onemocnéni, multifaktoridlné pod-
minéné. Jde napiiklad o vliv prostfedi,
ve kterém clovék Zzije, jeho genetické
predispozice a mnohé dalsi faktory, které
vedou k pozitivn{ energetické bilanci a nad-
mérnému hromadéni tukové tkané v téle.



0B klinika sidli na Praze 3

Obézni obcané jsou Castéji v pracov-
ni neschopnosti, jsou Castéji neza-
méstnani a velmi ¢asto jsou celkové
vyFazeni ze spole¢nosti. Rika se tomu
diskriminace obezitou.

Proc bych mél zacit svou
obezitu Fesit?

Obezita prokazatelné zkracuje délku
Zivota a snizuje jeho kvalitu. Lidé
s obezitou jsou vice nemocni a trépi

0B klinika mé nadstandardni technické vybaveni, unikatni lazko (nosnost 500 kg)

TRAPI VAS OBEZITA
A CHCETE SE ZACIT
LECIT?
1. Informuijte se u svého lékare
MediClinic
2. Po obdrZeni zddanky si
domluvte termin na
OB Klinice
3. Cerpejte vyhody a zaénéte
se lécit

je fada pfidruzengch chorob, které
ohrozujf jejich Zivot. Dne$ni medici-
na nabizi fadu moznosti, jak obezitu
lispésné lécit. Rozhodnout se svou
obezitu fesit je prvnim a nejdileZitéj-
zlepSeni ¢i Gplného vyléceni cukrov-
ky 2. typu, sniZeni vysokého krevniho




tlaku, snizeni hladiny cholesterolu
a bolesti kloubt, prochazky a spor-
tovani s détmi ¢i vnoucaty, to jsou
dlvody, které mohou k rozhodnuti
jisté napomoci.

Kdy jiz hubnuti vyZaduje
odbornika?

Obezita je zdvazné chronické one-
mocnéni, které si vyZaduje 1écbu
specialisty. Pokud se ¢lovék propra-
cuje k BMI okolo 30, mél by beze-
sporu navstivit obezitologa. Plati to

Viaha (kg)
(211 | [ —
Vvska® (m)

i v pfipadé, ze ma nadvéhu a navic
cukrovku nebo vysoky tlak. Lékaf mu
miZe nabidnout napfiklad odborné
sestavenou dietu a k tomu pfiméfeny
pohyb, event. psychologickou podpo-
ru. Vys3i stupné obezity si uz vyzaduji
1é¢bu ve specializovaném centru. Vy-
hodou centra je spoluprace tymu 1é-
kafd z mnoha odbornosti, napiiklad
internisty, psychologa, nutri¢niho
terapeuta nebo gastroenterologa.
Lécba obezity musi byt komplexni.
Jediné tak je moZné s obezitou Gspés-
né bojovat.

Kdyz diety selZou, mize
pomoci operace Zaludku.

Pro koho je urcena operaéni
1écba obezity - tzv. bariatricka
chirurgie?

Pokud ma ¢lovék BMI nad 35 a re-
dukeni rezimy u néj fungujf jen krat-

MediClinic*/L05
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Pani Alena podstoupila operaci Zaludku a po
12 mésicich zhubla 45 kg!

Pani Alena zacala Zit aktivnim Zivotem



Ltizkové oddéleni - piijemné a rodinné prostiedi

kodobé, prichdzi na fadu chirurgicka
1écba obezity. Ta zajisti nejen vahovy
libytek, ale i jeho dlouhodobé udrze-
ni.

POZOR ma HRANICI 25!
[rprre————

Obecny trend je, Ze bariatrickd
péce by méla byt koncentrovéna do
specializovanych center, kterd jsou
vybavena technicky i persondlné.

Wypoler podil hmaotnosti osoby v kilogramech a pegl vpdiy w mestrech, umocndng na dnshou Dogede’)
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Vyhody pro pacienty
spolecnosti
MediClinic:

Objednani do 14-ti dnii
od prvniho kontaktu
Vysetfeni na pfistroji

InBody v hodnoté
1.000,- K¢ zdarma

Obézni ¢lovék totiZ neni jen mohut-
ny, ale md fadu specifickych rizik
a potieb. Vidy si ale zaslouZi respekt
a velké pochopeni. Chirurgickd 1é6cba
obezity je prakticky jedinou Gcinnou
metodou vedouci k dlouhodobému
snizeni hmotnosti a komorbidit.
Ceska republika patfi mezi vyspélé
a progresivni evropské zemé, kde
jsou bariatrické operace hrazeny
z vefejného zdravotniho pojisténi.

PECE V OB KLINICE JE PLNE
HRAZENA ZDRAVOTNIMI
POJISTOVNAMI .

Rizika spojena s obezitou:

cukrovka 2. typu
vysoky krevn{ tlak
potiZe s cholesterolem

chronické zanéty, které zrychluji priibéh srde¢né-cévnich onemocnéni
duSnost
poruchy spanku
zvysené riziko vzniku nddorovych onemocnéni
neplodnost
bolesti a zrychleni priibéhu artrdzy kycli, kolen, kotnikii i patefe
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Bezprispévkove
arcovstvi krve

MediClinic"

Historie

Uvahy o prevodech krve nemocnému
jsou staré jako lidstvo samo. Az do
sklonku devatendctého stoleti vSak
praktické pokusy nebyly pfili§ Gspés-
né a casto koncily smrti pfijemce,
jehoZ krev se z nepochopitelnych di-
vodi ,srazela“. Dokonce se zkousely
i pfevody beran¢i krve ¢lovéku.

Teprve objev uceleného systému
Ctyf krevnich skupin Ceskym léka-
fem Janem Janskym oteviel cestu
k bezpecnym transfizim. Prof. Jan-
sky, psychiatr, experimentoval s krvi,
nebot hledal, zda se v ni projevuji
zndmky psychickych chorob - ty ne-
nasel, ale pred 110 lety ozndmil diile-
Zity objev systému krevnich skupin.
Ve ¢tyficatych letech 20. stoleti byl
pak objeven tzv. Rh faktor. Zkratka
»Rh“ byla odvozena od jména opic,
které byly k pokusim vyuZivany, Slo
totiz o makaky rhesus.

Soucasnost

Dnes je krevni transfize samoziej-
mym medicinskjm postupem za-
chrafiujicim zdravi & Zivoty tisictl lidi
roéné. V CR se denné spotiebuje pro
lécebné tcely priblizné 800 I krve.



Krev se vSak doposud nepodafilo
uméle vyrobit, ziskat ji Ize jen od dar-
cli krve a jejich slozek.

V soucasnosti je v CR registrovano ko-
lem 350 tisic darcd. Z toho je ale pres
70 tisic klientd soukromyjch plazma-
feretickych center a jejich krevni
plazma se z CR vyvdii. Zistava tak
pfiblizné 275 tisic ddrcd, ktefi daruji
krev a jeji dalsi slozky v ceskych ne-
mocnicich. Podle doporuceni WHO
(Svétova zdravotnickd organizace)
by pocet téchto dérci mél ¢init ale-
spoil 4 % populace, takze lze fici, Ze
k bezproblémovému zajisténi trans-
fiznich pipravkii nam v CR asi 150
tisic dércii stale chybi. Neznamend
to, Ze by se nékomu nedostalo po-
tiebného transfizniho pfipravku,
ale pfind3f to nékdy zdravotnikiim
problémy v dobé chfipek, v dobé
prazdnin nebo tehdy, je-li tfeba nahle
vétsiho poctu transfiznich p¥ipravki
téZe krevni skupiny apod.

Nesmime také zapominat na tzv. pri-
rozeny Ubytek darcovské populace,

stéle tedy plati, Ze novych dércd neni
nikdy dost. Kazdy, kdo je zdravy, by
mél zvazit, zda se darcem krve stat.
Lidé se casto zajimaji, zda potieba
ddrcti zavisi na tom, jakou maji krev-
ni skupinu a domnivaji se, Ze maji-li
»béZnou krevni skupinu“, neni jich
jako darcti zapotiebi. Tak tomu ale
neni, je tfeba darcii véech krevnich
skupin.

Zavérem je dobré zminit, pro¢ Me-
zindrodni hnuti Cerveného kiize
a Cerveného pilmésice - a tedy
i Cesky Cerveny kiiz, stejné jako
odbornd vefejnost, usiluji jiz témé¥
60 let celosvétové o ddrcovstvi tzv.
bezpfispévkové (tj. takové, kdy darce
pfi odbéru za néj neobdrZi Zadnou
financni Gastku, byt by se tfeba tvafi-
la jako ,kompenzace za ztratu ¢asu®
¢i jinak). Tim divodem je snaha
o0 bezpecnost piijemce krve ¢i jiného
transfizniho pripravku. Darce a jeho
krev totiZ nelze testovat na vsechny
krvi pfenosné nemoci ¢i jind rizika,
takze velkou Cast bezpecnosti pii-

MediClinic*

Jste lékar, zdravotni sestra
nebo fyzioterapeut ?
Vite, Ze MediClinic neustale rozsifuje sviij tym,
a proto hleda schopné kolegy a kolegyné?

Sledujte www.mediclinic.cz/volne-pozice a ozvéte se ndm!
Radi vdm poskytneme vice uzitecnych informaci.

jemce ma v rukou praveé darce tim, Ze
pravdivé odpovi na vSechny, mozna
nékdy aZ ,v3etecné“, otdzky o svém
chovani, zdravotnim stavu, uZivanych
lécich apod. Proto je nutné, aby jeho
hlavni motivaci byla snaha pomoci
druhému a ne snaha ziskat penize...

Bezpfispévkovi dédrci krve maji
byt mordlné ocefovani, coZ
v CR zajistuje jiz pres 50 let
pravé Cervenj kiiz Vefejnos-
ti jsou nejvice zndmy medaile
pojmenované pro  profesoru
Janském, udélované za 10, 20
a 40 Cestnych darii krve, nésledo-
vané Zlatymi kfizi CCK za 80, 120
a 160 odbéri a systém zavriuje
plaketa Dar krve - dar Zivota za
250 dart. Rocné ocenime na tfi
desitky tisic nasich obétavych
spoluobcan.

Dalsi informace naleznete
na www.cervenykriz.eu
nebo p¥imo na jednotlivych
transfiznich oddélenich.
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Lustéte a vyhrajte

R/
0‘0

MODEL
FORDU

BLB

SKRTNUT(

SKALKA

MOUDROST

NAZEV
INACKY
DUSIKU

ANGL.
SVISLA
PLOCHA

AMER.
TELEKOMU-
NIKACNI
DRUZICE

ZDATNOST

IND. KOREN(

CITOSLOVCE
VYSMECHU

RAKOUSKA
REKA

UTOK

AUTOMOTO-
KLUB
(ZKRATKA)

ZKR.
SOUHVEZD{
PAN.
EXKRALOVNA

RYS (LYNX)

PSACH
POTREBY

RIMSKY 499

R/
0‘0

PREREKNUTI

SPODN(
JURA

PRAVY
PRITOK
DUNAJE

HERBICID

V NEMECKU

TAJENKA 1

OZNACEN(
DRUHU
VLAKU

AROMATICKA
LATKA

CLOVEK

POTRHLY

INICIALY
TUCNEHO

CESKE
LAZNE

ETIOP.
ETNIKUM

NAS
DIRIGENT
(VOJTECH
BORIVOJ)

SNAD

NEM. MESTO

STARENA

BUZEK
LASKY

ZAVAZAN( SE

KANAD.
LETECKA
SPOLECNOST

SLiT

NEMECKE
SiDLO
V BYVALE
NDR

upusIT

N/
0‘0

PRYSKYRICE

CiP KABATU

AUTOR
MUZIKALU
KRYSAR

AUTRALSKY
PSTROS

MRAVOVEDA

INIC. HUGO
HAASE

PREDLOZKA

TAJENKA 2

TELESO
PRITAHUJI(CI
ZELEZO

RADIOLOKA-
TOR

BAINY PTAK

ANGLICKY
JEDNA

STUPEN
CITLIVOSTI
FILMU

TEDY

SUCHA
TRAVA

POPEVEK

LINKA
DUVERY
(ZKRATKA)

ZAPOR

IN.
ELEKTRON-
VOLTU

OZNACEN{
AFGHAN-
SKYCH

LETADEL

5 vyherecii, ktefi
zaSlou spravné znéni

VYSILIT

tajenky, se mize tésit
na kosmeticky balicek
v hodnoté 400 Ké.

PISMENO €

Vyherni se stava odpovéd ze viech dorucenych, v pofadi definovaném nésledujicim
vzorcem: X = [ n/(10+1) ]*b (x = vyherni pozice, n = pocet obdrzenych odpovédi,
10 = pocet vyher, b = ndsobek vyhry). Spravné znéni tajenky posilejte nejpozdéji do

15.9. 2016 na: e-mail: redakce@mediclinicplus.cz (do pfedmétu vaseho e-mailu ve-

piste MEDICLINIC-tajenka) nebo SMS zpravou na ¢islo 774 670 910 ve tvaru: MEDICLINIC
<znéni tajenky (nezapomeiite uvést zpatecni adresu, napf. Jaro je za dvefmi, J.Novakovd,
Spravn tf. 14, 900 77 Rokycany).

NEZAPOMENTE UVEST SVOJI ZPATECNI ADRESU!

Tajenka z posledniho vydani MediClinic plus 1/2016: SVE SRDCE MATE VE SVYCH RUKOU
Vyherci: M. Dusikova/Praha 9; J. Dvotak/Louny; J. Seflova/Jihlava; B. Mrazkova/Vimperk, H. Pardové/Opava
Vsem vyherciim blahopiejeme. Redakce.
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UZ ZADNE
VYMLUVY

1. volné prodejny lék*
NA PROBLEMY S MOCENIM
zpusobené zbytnélou prostatou*

ProstamOI

Serenoovy extrakt

1T0BOLKA DENNE

Nl X e

Prostamol

' VICE INFORMACI
guﬁ.m mmw UNO NALEZNETE NA
ki bt Percki pey WWW.PROSTAMOLUNO.CZ

Lék na potite s

mobtenim ©
Zplsobent 2bytndlou prostatos: 3
o
B ot o i g et Prostamol® UNO obsahuje extrakt Serenoa repens. o
LT P Lék k vnitPnimu uZiti. Peclivé si proctéte pribalovy letak. §
*v Ceské republice ™ v 1. all. stadiu tohoto onemocnéni 3
&
N
o

Berlin-Chemie/A. Menarini Ceska republika s.r.o., Bud&jovicks 778/3, 140 00 Praha 4, BERLIN-CHEMIE

tel.: 267 199 333, fax: 267 199 336, e-mail: office@berlin-chemie.cz MENARINI



Posezeni bez bolesti... ?

FAKTU vam ulevi od potizi s hemoroidy

v uginny proti bolesti _\;#F;
v velmi rychle zastavuje krvaceni : E‘ “m“
v zbavuje paleni a svédéni s TR
v podporuje hojeni zanicenych T ot
a krvacivych hemoroidd ¥ pakior et 2

¥ vhodné pro Ié¢bu ran po proktologické
operaci (pouze na doporuceni Iékare)

Pali?

FAKT
ulevi!

Ctéte pedlivé pribalovou informaci. Rektalni mast a &ipky Faktu jsou Iéky uréené k vnéj$imu uziti.

FA KTU ®PFi hemoroidech Fakt ulevi www.FAKTU.cz
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