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Vézeni a mili étendfi,

rdd bych mezi Ctendfi naSeho Caso-
pisu nové pfivital i pocetnou sku-
pinu pacient brnénské polikliniky
QUATTROMEDICA, kterd je od
1. srpna 2016 soucasti spole¢nosti
MediClinic, a je tak jiz tfeti poliklinikou, kterou

nase spolecnost provozuje. Poliklinika QUATTROMEDICA
v soucasnosti disponuje vice neZ padesaticlennym tymem
lékarského a stfedné zdravotnického persondlu vedeného
MUDr. Arnostem Mazalem. Kromé Sesti ambulanci praktic-
kého 1ékare zde plisobi specialisté v oblastech oftalmologie,
ortopedie, interniho lékafstvi, neurologie, ORL, gynekologie,
chirurgie, rentgenové a ultrazvukové diagnostiky a fyziotera-
pie. Nasim zdmérem je pokracovat v dosavadni kvalitni praci
polikliniky a jejiho tymu, s cilem rozvijet zde ¢innost v oblasti
primdrni i specializované péce. I nadéle bude kladen diraz na
péci o firemni klientelu v oblasti poskytovani pracovnélékar-
skych sluzeb.

Dalsi horké léto je minulosti, vstoupili jsme do podzimniho ob-
dobi, které privadi fadu z vas do Cekdren nasich ordinaci. Nasi
snahou je, aby se pocet nasich pacientd, ktefi musi navstivit
svého praktického lékare z diivodu ndhlého onemocnéni, ne-
zvySoval, ale spiSe klesal. Proto pro vés jiz tradicné, pocinaje
zdfim, pfipravujeme v nasich ordinacich praktickych lékara
pro dospélé a praktickych lékafti pro déti nabidku zvyhodné-
ného ockovéni proti chfipce. Celorocné vdm pak nabizime
i moZnost ockovéni proti pneumokokovym infekcim. Pro pa-
cienty starsi 65 let jsou, pfi aplikaci vakciny urcené zdravotni
pojistovnou, oba typy ockovéni zdarma. Nevéhejte a po poradé
se svym praktickym lékafem vyuzijte této nabidky.

Véiim, Ze v tomto Cisle nadeho ¢asopisu naleznete jeden ¢
vice ¢lankii, které vas zaujmou a budou pro vés inspiraci Ci
poucenim pro vas zdravy Zivot.

Preji ndm v3em krésny barevny podzim a bilé Vanoce proZité
ve zdravi a pohodé.

Mgr. Vdclav POLATA
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Vysoky krevni
tlak - skryté
riziko

Prim&F MUDr. Jiii Leso, kardiologicka ordinace MediClinic a.s., Praha 9 - Kyje

Ve vyspélych
priimyslovych
zemich kazdy tieti az
ctvrty dospély clovék

: Co je vlastné krevni tlak?

Krev proudi od srdce ke vSem tkédnim a or-
gantim v téle soustavou tepen. TK je sila,
kterou krev piisobi na sténu tepen. TK ma

trpi vysokym dvé hodnoty. Vyssi hodnota (systolicky TK)
krevnim tlakem vznika pfi stahu srdce a vypuzeni krve do
(hypertenzi). : tepen. Nizsi hodnota (diastolicky TK) odpo-
Hypertenze je vida fazi, kdy se srdce uvolni. Pokud TK mé-

nemoc, ktera obvykle
neboli, a nepocituji

se obtize. Delsi dobu :

feny v klidu pfevysSuje opakované hodnotu
140/90 mmHg, jednd se o hypertenzi.

Co miiZe udélat pro sebe kazdy
hypertonik?

1. Prvofada je télesna aktivita, kterd
je nejicinnéjsim a nejlacinéj$im lékem!
Idedlni je 3x tydné po dobu 60 min - chiize,
jogging, turistika, kolo, plavani, lyZovani.
Pomaha k dusevnimu osvéZeni, shodit nad-
byte¢né kilogramy... Navic posiluje a trénuje
srdce a pomahd udrZovat krevni tlak na po-
Zadované trovni. O vhodné télesné aktivité

zvyseny krevni tlak Hodnoty TK u dospélych
(TK) pFedstavuje rizi- : systolicky TK (mmHg) diastolicky TK (mmHg)
ko vzniku dalsich *| normalni méneé nez 130 méné nez 85
<vaznich :| vysoky normélni 130-139 8589
za\vraz’nyc do?ej .| vysoky vice nez 140 vice nez 90
mocnéni - srdecni :

infarkt, mozkova :

mrtvice a selhani Co je pFic¢inou vysokého krevniho
ledvin. I kdyZ hyper- : tlaku?
tenzi nelze vylé¢it, : Pricinou hypertenze je fada faktord, které
Ize ji ic¢inné drzet Ize ovlivnit. V mensim procentu je podmi-
pod kontrolou a tim néna napf. onemocnénim ledvin, nadledvi-
ovlivnit kvalitu nek, $titné zlazy atd. DileZité je onemocné-
a délku Zivota. ni v¢as rozpoznat a zacit G¢inné lécit.
: Jak vysoky krevni tlak 16¢it?
Zplsob 1écby zavisi na jeho zavaZnosti.
U osob s mirné zvysenym TK postaci zména
zivotniho stylu. U tézsi hypertenze je nutné
: zahdjit medikamentozn [écbu.
MediClinic®

a jejim rozsahu je dobré se poradit se svym
lékatfem.

2. Naucte se zvladat psychicky stres
Trvalé psychické napéti zvysuje riziko vzni-
ku hypertenze a dalsich kardiovaskuldr-
nich onemocnéni. Naucte se stres ovladat.
K tomu lze vyuZit dechové techniky, masé-
Ze, poslech hudby, pozitivni ladén{ a samo-
zfejmosti by méla byt pravidelnd pohybova
aktivita.

3. Zivotosprava ma sva pravidla
*Vhodna je kombinace vyvdZené stravy
s nizkym obsahem Zivocisnych tukd. Mélo



inzerce

syti a obsahuje nejvice energie. Da-
vejte prednost neztuZenym tukim -
rostlinnym olejim. Vhodné jsou po-
traviny bohaté na sacharidy - chléb,
téstoviny, ceredlie, brambory, ryze
apod. Syti rychle a dlouhodobg.
*Vhodné je zafadit do jidelnicku

mlécné vyrobky, dribez a ryby. Kon-

zumace uzenin je nevhodnd. Ovoce

a zelenina jsou zdrojem vlaknin a mi-

nerdll! Dulezité - celodenni piijem
jidla je vhodné rozdélit do 5 porci!

*Pravidelny pfijem tekutin je nedil-

nou soucdsti Zivotospravy. Optimalni
je pfijem ca 2,5 litru tekutin - mi-
nerédlky, ovocné ¢aje, voda, ovocné
Stavy.

4. Sil, alkohol a koufeni
*Stl hraje viznamnou tlohu v udrZo-
véni a zvySovan{ TK. Omezeni pf{jmu
soli ma zdsadni vliv na pokles TK.
Nepfisolujte proto hotovd jidla a vy-
hybejte se potravindm se ,,skrytou*
soli - uzené a solené masové vyrobky,
pastiky, slané pecivo, ofisky...
*Alkohol prispivé ke vzniku hyper-

tenze a snizuje G¢inek antihypertenz-
ni 1écby. Je rovnéZ rizikovym fakto-
rem mozkovych cévnich prihod. Je
vhodné neprekracovat napf. 23 dcl
vina /den. Alkoholické napoje maji
svou kalorickou hodnotu!

*Koufeni urychluje kornaténi tepen,
jejich ziZent, zvySuje srazlivost krve
a mize tak prispét k uzavéru vénci-

tych tepen a vyvoji infarktu myokar-
du.

5. Lécba vysokého krevniho
tlaku

Pokud dprava Zivotniho stylu nevede
k normalizaci TK a naméfené hodno-
ty jsou opakované vysoké, je nezbyt-
Méjte na paméti, Ze dosazeni normal-
nich hodnot TK neznamend vyléceni
hypertenze, neni vhodné ji preruso-
vat, je celoZivotni! Léky uZivejte pra-
videlné, zménu davkovani konzultuj-
te s lékafem. Pro dobrou spolupraci
s lékafem a nastaveni optimalni lécby
je vhodné obcasné méreni hodnot TK
v domécich podminkéch.
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Chripka?
Pozor, nemusi zustat

bez nasledku!

7 podkladii Avenier a. s. zpracovala odbornd redakce Premediapharm s.r.o.

Dam si horky ¢aj :

s citronem, vyleZim
to a za t¥i dny zase :
budu jako rybicka, :
mysli si nejeden
znas, kdyz ho skoli :
ch¥ipka. Rada lidi :
toto vysoce infekéni :
onemocnéni neustale
podceiiuje. Realita

je vSak zdrcujici.

Na ch¥ipku nebo kom- :
plikace s ni spojené
kazdoroéné umira :

v nasi zemi v primé- :
ru nékolik set lidi. :

Rok co rok jsou od ledna do bfezna cekdr-
ny lékart preplnéné. Horecka, zimnice,
iporné bolesti hlavy, svall a kloubd, drdz-
divy, suchy kael, bolavy krk, malatnost,

zchvécenost. Tyto Casté pfiznaky chiipky

nés zasko¢i neCekané a v rychlém sledu za
sebou. Zdravotni stav se béhem nékolika
hodin prudce zhori. Inkubacni doba je

- jeden az tfi dny, vir se §ifi kapénkovou né-

kazou. Jsme-li nemocni a nedodrZujeme-li

zékladni hygienickd doporuceni, nejpozdéji

do tf{ dnii nejspis ochofi i ti, co se zdrZovali
v nasi blizkosti.

Chfipkova epidemie fadi rok co rok. Virus
trépi nejen dospélé, ale i déti. Nemoc trva

jeden az dva tydny. Ani pak ale neni clovék
: hned stoprocentné fit. Nez se vrati zpét
jeho plné fyzické zdravi, miZe to jeSté né-
jakou dobu trvat.

: Velice dobrou prevenci vii¢i této vysoce

© nakazlivé chorobé je ockovani. Jeho tcin-
© nost se pohybuje mezi 70 - 80 %.

Ackoli tfeba u ockovani proti klisfové ence-

: falitidé si ve srovnani s jinjmi zemémi stoji-
: me dobfe, pro chfipku to rozhodné neplati.
- Ockovat se proti ni nechava pouhopouhych

MediClinic"

5 % obyvatel, zatimco tfeba Velka Britanie,
Irsko a Finsko se mohou pochlubit tim,
Ze vakeinu si nechd aplikovat kazdy ctvrty
¢lovék v zemi. V Kanadé nebo USA se proti
chfipce ockuje polovina populace.

Co o chiipce vime? Chfipkou mizeme one-
mocnét opakované, odlisny pribéh neni
nicim vyjimeénym. Virus je zakefny zejmé-
na pro seniory, lidi s oslabenou imunitou
a chronicky nemocné, jako jsou tfeba diabe-
tici, astmatici nebo lidé s vysokym krevnim
tlakem. Rizikové je i pro kufdky nebo lidi
s vyraznou nadvahou. Priibéh nemoci byva
u téchto pacienti dramatictéjsi, tézsi, trva
déle a casto prinasi dalsi nepfijemnosti.
Pravé ockovéni je pojistkou proti tomu, aby
se k chfipce nepfidaly zdvazné komplikace.
Nejcastéji jde o zapal plic, bronchitidu, po-
stizeni srdecniho svalu nebo nervové tkané.
Influenza, jak se chfipka odborné nazyva,
jenom ve 20. stoleti pfipravila o Zivot milio-
ny obyvatel. Slo o tfi samostatné pandemie,
konkrétné o takzvanou $panélskou chfipku,
asijskou chiipku a hongkongskou chfipku.
Vsechny tfi zpiisobil virus A.

Pokud jde o chfipku, existuji dva hlavni
viry chiipky, a to A a B. Virus chfipky C se



u lidi nevyskytuje tak casto a vy-
voldva leh¢i pfipady onemocnéni,
vétsinou u déti. Pravé virus A je neja-
gresivnéjsi a méd na svédomi nejvice
lidskych Zivotii. Napfiklad na nésled-
ky jiz zminéné Spanélské chripky
v roce 1918 a 1919 ddajné zemfelo
vice lidi, nez kolik obéti si vyzddala
prvni svétova vélka.

Byt ockovan proti chfipce je dilezité
zejména pro téhotné Zeny, déti od

6 mésicli véku, jedince s chronicky-

mi chorobami a pracovniky ve zdra-
votnictvi. Idedlnim obdobim, kdy je
dobré nechat se ockovat, jsou pod-
zimni mésice.

Svétové zdravotnicka organizace rok
co rok pripravuje specidlni vakei-
nu, jejiz slozeni se opird predeviim
o priibéh chiipkové ndkazy z piede-
slého roku. Lidé starsi 65 let a né-

MediClinic*

Listopad je idealnim terminem
pro oCkovani proti chripce.

Nezapomeiite se proto u svého praktického lékare,
ze spolecnosti MediClinic a.s., objednat na ockovani proti chfipce

které vybrané skupiny pacienti maji
narok na bezplatné ockovani.

V souvislosti s ockovanim proti chiip-
ce je diilezité zminit i vakcinu proti
pneumokokové nakaze. Pneumokok
zplisobuje Casto zdpal plic, ktery
v kombinaci s chfipkou mize zname-
nat vazné, az smrtelné nebezpeci ze-
jména pro seniory, kurdky, astmatiky
a chronicky nemocné osoby.

 MediClinic"/L0s




Zelezo znameé
i nezname

MUDr. Lucie Ksicové, prakticky IékaF pro dospélé, MediCllinic a.s., Ceské Budgjovice

Zelezo je pro lidské

télo nepostradatelné. :

Jeho pFevazna cast
v organismu je
obsaZena

v hemoglobinu,

ze kterého jsou
vytvoieny cervené
krvinky, jez jsou
soucasti krve.
Cervené

krvinky zajistuji
prenos kysliku

z plic do v§ech tkani
a organii. Zelezo je

: Zelezo je ziskavano z potravy. Do téla se
vstiebava ve dvandctniku, coZ je Cast tenké-
- ho stfeva navazujici na Zaludek. Z pfijatého
mnoZstvi se ale vstieba pouze 5-7 %, zbytek
se bez uzitku vylouci stolici. Doporucena
denni davka Zeleza je u muzti 8 mg/den.
U Zen do 50 let je tato dévka 18 mg/den
(z dtivodu zvy3enych ztrat Zeleza pfi men-
- struaci), po 50. roce véku klesa na 8 mg/
den. Zvysené naroky na piijem Zeleza pak
maji velmi rychle rostouci déti, téhotné
a kojici Zeny, Zeny se silnou menstruaci, vy-
. trvalostni sportovci, lidé s chronickym one-
mocnénim (napf. celiakie, nemoci zaludku)
a s Castymi prdjmy.

také nedilnou :

soucasti myoglobinu,

ktery zasobuje
kyslikem svaly, dale

také Fady enzymi : -
aimunitniho :
systému. : -

MediClinic"

KdyZ nam Zelezo chybi

© Nedostatek Zeleza v téle miize mit nékolik

: pFicin, napi.:

zZvysené ztraty krvacenim (p¥i menstruaci,

porodu, poranéni)

nedostatecny piijem z potravy (neodbor-

né sestavené diety, casto u vegan ¢i vege-

tarianti, strava s nizkym obsahem Zeleza

nebo naopak mnoho potravin branicich

vstiebavani Zeleza ze stfeva jako napf.

velké mnozstvi vlakniny nebo mlécnych

© vyrobki)

: - poskozeni sliznice tenkého stfeva (napf.
pfi celiakii, Crohnové chorobé, po opera-

: cich travictho Ustrojf)

. Nedostatek Zeleza je nejcastéjsim divodem

anemie (chudokrevnosti). Anemii rozumi-

me sniZen{ koncentrace hemoglobinu v er-
venych krvinkach, v disledku ¢ehoZ je sni-
Zena schopnost krve doddvat tkdnim kyslik.
To se projevi zejména inavou, maldtnosti,
sniZenou vykonnosti, slabosti, pocitem ne-
dostatku vzduchu, zadychévanim, busenim
srdce, zavratémi, poruchou soustfedéni.
Mezi dalsi piznaky patfi i bolesti hlavy,
huceni v usich, podrdzdénost, slabost,
bledost, omdlévani, vypadavani vlast,
zacpa a nadymaéni, lamavé a suché nehty,
bolavé koutky a zimomfivost. Nedostatek
Zeleza miZe mit souvislost s opakujicimi se
infekcemi, syndromem neklidnych nohou
a nechutenstvim.




Co délat pro dostatek Zeleza

v organismu?

Prevence nedostatku Zeleza v téle
je snadnd a spociva v dostatecné
konzumaci potravin bohatych na
Zelezo jako napf. jétra, hovézi a vep-
fové maso, Spenat, titinovd melasa,
motské fasy, Stava ze Svestek, susené
meruiiky, ofechy, dyfiovd a sezamova
seminka, otruby, lusténiny, cizrna,
zelend listovd zelenina, datle, fiky,
klicky a tofu.

Vstiebavani Zeleza do organismu lze
zvysit dostatkem vitaminu C a médi,
vitaminu A, kyseliny stavelové (obsa-
Zené napf. v maku, Spenatu, rebarbo-
fe a pohance).

U Zeleza ale rozhodné neplati pfirov-
néani “Cim vice, tim lépe”! Nadbytek
Zeleza v organismu miZe zplsobit
poskozeni vnitinich orgdni a existu-

je i zvySené riziko vzniku cukrovky,
infarktu nebo nékterych druhi rako-
viny.

Pokud budete mit podezfeni, Ze
pravé u vas se projevuje nedostatek
Zeleza, nevéhejte se poradit se svym
praktickym lékatem. Jestlize vySetie-
ni krve toto prokdze, pak vim mohou
byt predepsdny prepardty Zeleza
v tabletach.

Pripadnému nedostatku Zeleza lze
predchézet vhodnou skladbou jidel-
nicku. OhroZenéjsi skupinou popu-
lace jsou v tomto ohledu dospivajici
divky, téhotné a kojici matky, obecné
pak Zeny trpici silnou menstruaci
a vegetaridni obojiho pohlavi. Alter-
nativou k pfijmu Zivocisnych pro-
duktti jsou volné prodejné pripravky
s obsahem Zelezna ve formé tablet,

sumivych tablet, roztokii nebo siru-
pii. Tablety je tfeba zapit velkou skle-
nici Cisté vody (nikoli ¢ajem nebo
mlékem), aby se co nejvice usnadni-
lo vstiebani Zeleza v tenkém stieve,
prip. zvolit tekutou formu p¥ipravku,
ktera je preferovana détmi i seniory
a zdroveil 1épe tolerovana zazivacim
traktem.

Vedlejsim efektem je tmavé az cerné
zabarveni stolice, se kterym musi-
te pocitat. Jelikoz nadbytek Zeleza
miZe zplsobit poskozeni bunék jater,
srdce a dal3ich orgdnii a v nejhorsim
pfipadé muZe byt i pficinou smrti,
méli by preparaty Zeleza uZivat pouze
lidé, u kterych byl zjistén nedostatek
Zeleza v krvi. A to po dohodé se svym
lékarem, v dévce jim stanovené a po
dobu jim uréenou.

inzerce

Pripravek je vhodny
pro doplnéni zeleza

Ferro
fruit’

Pfipravek obsahuje organicky
vazané Zelezo, které je velmi dobre
vstiebatelné a ma dobré chutové
vlastnosti.

Zelezo prispiva:

* k normalni tvorbé ¢ervenych krvinek
a hemoglobinu

e k normalni funkci imunitniho systému
e ke sniZeni miry Gnavy a vy€erpani

ZADEJTE VE VASI LEKARNE
NAJDETE NAS TAKENA

Dr. Muller

www.muller-pharma.cz




Gaucherova
nemoc

MUDr. Viera Sandeckd, Interni hematologické a onkologické klinika, FN Brno

Gaucherova nemoc :
. Jde o vzacnou nemoc postihujici specifické

nese své jméno po

francouzském lékafi
je charakteristickd nepfitomnost &i nedosta-
ktery ji diagnosti- :
koval v roce 1882, :
jesté jako student :
mediciny, na zakladé
dem a tukem - tzv. glukocerebrosidem, kte-

Philippu Gaucherovi,

nalezu abnormalnich

bunék ve zvétsené
sleziné. AZ po mnoha
letech byla defino- :
vana prava podstata
neni rozstépen, uklada v buiikéch - vznikaji

nemoci

a pojmenovana podle :
bunék probihd v metabolicky aktivnich
organech, primarné v kostni dfeni, jatrech,

svého objevitele.
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Co je Gaucherova nemoc?
buiiky a orgény v téle. Pro toto onemocnéni

te¢nd Gcinnost enzymu zvaného beta-gluko-
cerebrosiddza. Z tohoto diivodu ji fadime
mezi stfddavd onemocnéni. Enzym pfi své
plné funkcnosti Stépi vazbu mezi sachari-

1y je za normalniho stavu sou¢asti membran
bunék a jeho stépenim dochézi k rozpadu
bunék. Pri nedostatecné aktivité beta-glu-
kocerebrosidazy se glukocerebrosid, ktery

Gaucherovy buiiky. Ukladani Gaucherovych

- sleziné a v parenchymu lymfatickych uzlin.

Jak se Gaucherova nemoc dédi?
Gaucherova nemoc je dédicnd porucha,
o které se mluvi jako o ,,autosomadlné rece-
sivni“. To znamena, Ze k tomu, aby jedince
postihla Gaucherova nemoc, musi zdédit
kopii chybného genu od obou rodicii. Po-
kud jedinec zdédi 1 funkéni kopii genu a 1
kopii nefunkéni, je nazyvdn pfenasecem.
. Pfenasec¢i nemaji diagnézu Gaucherovy
nemoci, ale mohou ji pfenést na své biolo-
gické potomky.

Jaké potiZe privedou nemocného
. k l16ka¥i?

: Nejcast&jsim pfiznakem Gaucherovy ne-

moci je bolest bficha nebo pocit plnosti,
vyplyvajici ze zvétsené sleziny a jater. Vice
nez 80 % pacientl s Gaucherovou nemoci
ma kostni postiZeni, projevujici se kostnimi
bolestmi, zvySenou ndchylnosti ke kostnim
zlomenindm, které se spolupodileji v nema-
1é mife na zhorsené kvalité Zivota. Krvaceni
z nosu, snadna tvorba modfin (hematomi)
jsou téZ pomérné Casté pfiznaky nemoci.
P¥i poskozeni nervového systému se mohou
objevit dal3i piznaky jako: abnormalni po-
hyby o¢i, ztrata svalové koordinace, demen-
ce a jiné neurologické pfiznaky.

Typy Gaucherovy nemoci

Gaucherova nemoc se klasifikuje do tfi Siro-
kych podskupin, nicméné i v rdmci téchto
jednotlivych podskupin je prezentace kli-
nickych priznakd riizna:

Typ 1-bez postiZeni centrdlniho nervového
systému - je nejcastéjsim typem Gaucherovy
nemoci s vyskytem kolem 90 % ze vSech pa-
cientii s touto nemoci. Pfiznaky se mohou
objevit v libovolném véku, u nékterych
tfeba aZ v pozdni dospélosti a nékdy do-
konce viibec. Jak zdvazna bude Gaucherova
nemoc u konkrétniho jedince je velmi t&zké
predpovédét, u nékterych miZe onemoc-
néni probihat bez pfiznaki. Symptomy se
mohou lisit i v rdmci jedné rodiny.

Typ 2 - s tézkym a rychle progredujicim
postiZenim centralniho nervového systému

v raném détstvi. Nemoc ma rychly pribéh



PROVEDTE
ENZYMATICKY TEST*

Diagnostikujte nebo vyluéte
Gaucherovu nemoc pomoci
jednoduchého enzymatického testu.’

Screeningové sety pro vySetieni pomoci metody
suché krevni kapky si mliZete objednat
prosttednictvim webové stranky
www.spravnadiagnoza.cz

(jméno: spravna, heslo: diagnoza)

Splenomegalie a/nebo
trombocytopenie??

Hematologické
onemocnéni??

Gaucherova nemoc

l

- ~
4 N

! PROVEDTE )

< | ENZYMATICKY !
VYLUCTE MALIGNITU® | 1est+

\
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s naslednym zkracenim délky Zivota.
Typ 3 - s chronickym postizenim
centralniho nervového systému - dia-
gnostikovany v détstvi nebo v rané
dospélosti. Jednd se o méné zdvai-
1, protoze symptomy maji tendenci
k pomalejsi progresi, a to véetné neu-
rologickych. Pacienti s timto typem
onemocnéni jsou €asto schopni dob-
fe fyzicky a socialné fungovat.

Typické priznaky Gaucherovy
nemoci 1. typu:

- zvétend slezina (splenomegalie)
s bfisnim (abdomindlnim) diskom-
fortem,

- chudokrevnost (anémie) prezentuji-
ci se chronickou tnavou,

-modfiny (hematomy) a krvaceni - na
podkladé trombocytopenie (pokles
krevnich desticek) a/nebo koagu-
lopatie (porucha krevni srazlivosti)
zplisobené Gaucherovou nemoci,

- zvétSend jatra (hepatomegalie)
a abnormdlni funkce jater,

- kostni postiZeni s rozmanitym spek-
trem klinickych pfiznakl manifestu-
jicich se jako chronickd bolest kosti,
akutni kostni krize, demineraliza¢ni
kostni defekty, kostni infarkty, osteo-
nekréza, osteolyza a patologické
fraktury,

-infekéni komplikace na podkladé na-
ruSené funkce bilych krvinek zejmé-
na neutrofili a/nebo jejich pokles
- neutropenie.

Doporuceny diagnosticky
postup Gaucherovy nemoci

Pfi podezieni na Gaucherovu nemoc
je mozno diagnézu potvrdit vySetie-
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nim krve: zméfi se aktivita enzymu
(glukocerebrosidazy) v téle a prove-
de se analyza DNA. Z laboratornich
ukazateld, které mohou pomoci
spravné diagnoze, jsou: hyperferri-
tenémie, snizeni HDL cholesterolu
v séru, ambdominalni dyskomfort,
eventudlné véasné recidivujici vyskyt
Zlucovych kament, osteoporéza a pri-
tomnost paraproteinu v séru.
Gaucherova nemoc se miZe také
skryvat za nékterymi hematologic-
kymi onemocnénimi ¢i malignitami,
spole¢nymi nebo velmi podobnymi
symptomy. Proto se na tuto vzacnou
dédicnou nemoc pomysli az tehdy,
kdyZ jsou vylouCena tato hematolo-
gickd onemocnéni.

Vyskyt Gaucherovy nemoci

Gaucherova nemoc je nejcastéjsi st¥a-
davé lysosomadlni onemocnéni, které
postihuje stejnou mérou muze i Zeny.
Nejcastéji se vyskytuje v populaci As-

kendzskych zidd - 1 clovek z 855 (typ
1), v bézné populaci je to 1 clovek
2 50 000-100 000 (v3echny typy).

Lécba

Gaucherova nemoc se prezentuje
multiorgdnovym postiZenim a timto
smérem se ma ubirat i lécba. Terapie
by méla zainat od prenatdlni dia-
gnostiky pres genetické poradenstvi
v rodindch s vyskytem dané nemoci.
Socialni a psychologickd péce by
méla byt soucasti komplexni lécby.

Terapeutické moZnosti Gau-
cherovy nemoci jsou
nasledujici:

Enzymaticka substitucni 1écha
Enzymatickd substitucni 1écba je
zaloZend na principu dodani jiz chy-
béjictho enzymu. Enzymy jsou poda-
vany ve dvouhodinovych nitroZilnich
infuzich v intervalu dvou tydni.
Vyhodou 1écby je okamZity cinek,
minimdlni neZddouci ucinky, podéani
u déti i gravidnich Zen. Nevyhodou je
nutnost intravendzni aplikace a ne-
prechodnost enzymu do centralniho
nervového systému (CNS).

Substrat redukujici lé¢ba

Substrat redukujici 1écba je zalo-
Zend na sniZeni syntézy substratu.
Jejim cilem je deprivace substrétu,
jehoz dusledkem je omezeni stiddani
a navozeni
v buiice. Vyhodou je perordlni poda-
ni a pfechod do CNS. Nevyhodou je
podéni v détském a fertilnim véku,
a Casté nezadouci Gcinky typu pri-
jmi, bolesti bficha, dyskinezy, tremo-
ru a neuropatie.

rovnovazného stavu



Dalsi moZnosti 1écby

Lécha chaperony je zatim dostupnou
jenom v rdmci klinickych studii. Dal-
i moZnosti 1écby jako transplantace
kostni dfené, kmenovych bunék ¢i
genovd terapie nejsou pro zavaznost
neZadoucich ucinkd a nedostatec-
ny Gcinek vyuzivény. Splenektomie
kromé vyjime¢nych stavil neni také
doporucovana.

Situace v Ceské republice

V soucasné dobé je v Ceské republice
sledovano 35 pacientl s prokdzanou
diagnézou Gaucherovy nemoci. Kro-
mé jednoho maji vsichni pacienti
1. typ této stfddavé nemoci. Diagnéza
Gaucherovy nemoci byla stanovena
primérné ve 22 letech (1,5 - 49 let).
Enzymatickou substitucni 1écbou je

lé¢eno 28 pacientt. Vsichni pacienti
jsou sledovéni v Centru pro lécbu
stfadavych nemoci na Klinice détské-
ho a dorostového lékafstvi 1. LF UK
a VFN v Praze.

V soucasnosti je v Ceské republice
k dispozici diagnosticky test pro vy-
Setfeni Gaucherovy nemoci. Jedna
se o jednoduché a miniinvazivni
vySetfeni krve pomoci metody su-
ché krevni kapky (DBS) spocivajici
v odbéru nékolika kapek krve na
specialni odbérovy papirek. Tento se
nésledné analyzuje v laboratofi a vy-
sledek je znam do 14 dnii. K definitiv-
nimu stanoveni diagnozy je zapotiebi
provést enzymologické vySetieni ze
vzorkii plné krve.

Zavér

Gaucherova nemoc je jedna z nejcas-
téjsich stfddavych nemoci prezentuji-
ci se multiorgdnovym, Casto ireverzi-
bilnim postizenim. Vzhledem k nizké
incidenci Gaucherovy nemoci v na-
Sich podminkéch je zdjem a pomys-
leni 1ékafti na toto onemocnéni mélo
Casté, proto mnoho pacienti spravné
diagnéze unikd, i kdyZ incidence je
moznd podstatné vyssi. Vzhledem
k dostupnosti diagnostickych setl na
vySetfeni suché krevni kapky, které
vylou¢i nebo potvrdi diagnézu Gau-
cherovy nemoci se vyhlidky zdaji byt
priznivéjsi. Je tfeba mit na paméti,
Ze vcasné stanoveni diagnézy s né
slednym zahdjenim lécby zamezuje
vzniku nevratnjch komplikaci, které
vyplyvaji z patogeneze této nemoci.

Jak podporit zdravi déti

(nejen) v rizikovych

obdobich

MUDr. Lenka Jackovd, ordinace praktického Iékafe pro déti a dorost, MediClinic a.s., Lodénice

Podzimni mésice s sebou obvykle
pfindseji vyssi vyskyt infekci déti,
zejména dychaciho dstroji. U téchto
»nachlazeni“ se ve vétsiné pfipadi
jednd o nezdvaznd virovd onemocné-
ni projevujici se rymou, kychénim,
bolesti v krku, chrapotem a kaslem.
K $ifeni nakazy velkou mirou pfispiva

kolisani venkovnich teplot a névrat
déti do Skolnich zafizeni, kde se viry
v kolektivu a uzavienych prostorach
snadno $ifi.

Zakladem pevného zdravi je
Zivotosprava
Zcela zasadnim faktorem v udrZeni

[ ]

nizké nemocnosti je dlouhodobd
priprava. Jiz od nejranéjsiho véku
détem predavame cestou osobniho
vzoru zdklady zdravé Zivotospravy.
Uéime je spravné vyZivé - jist pravi-
deln& vyvdZenou rozmanitou stravu
bohatou na vitaminy v pfirozené
formé (tj. alespofi 4 porce ovoce

: MediClinic"
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a zeleniny za den) a nepiejidat se.
Stejné tak je nutnd vyvéZenost den-
nich aktivit - déti vedeme k pravi-
delnému aktivnimu traveni volného
Casu na Cerstvém vzduchu misto pa-
sivni konzumace rozmanitych zabav
u obrazovek, otuZovani, poméhame
jim téZ s rovnomérnym rozvrzenim
odpocinku a zatéZe, v neposledni
fadé téZ dohlizime na jejich dosta-
tecné dlouhy a kvalitni spanek, bé-
hem kterého organismus regeneruje
a predchdzi se tak jeho vycerpani
dlouhodobym stresem.

Uprava denniho rezimu

v rizikovych obdobich

Stejné jako v jinch oblastech Zivota,
i zde plati lidové réeni ,pfipravené-
mu Stésti preje”. Necekdme tedy aZ
na piichod prvnich pfiznakii nemo-
ci, ale aktivné nakaze predchéazime.
Hlavni vliv méd zejména chovéni nase
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a nasich déti v kazdodennich béz
nych ¢innostech. SnaZime se sniZit
mnoZstvi piivodcii ndkazy, se ktery-
mi se setkdvdme. Uzaviené prostory
(8kolni tfidy, domécnosti) pravidel-
né kratce, ale intenzivné vétrame.
Zejména détem pfipomindme, aby
si pfed kazdym kontaktem s jidlem
dikladné umyly ruce teplou vodou
a mydlem, na cestdch pak pouzily
alespori desinfekéni gel. Hygiena
rukou je nejzdkladnéjsi prvek v za-
mezeni Sifeni plivodct infekef - jak
smérem od nemocného dale (nosni
sekret pfi rymé, sliny pfi kychani
atd.), tak nékaza dalSich po kontaktu
s kontaminovanymi predméty (kliky
u dvefi, pljcovani lahvi s tekutinami,
ochutnévéni svacin, podani rukou pfi
pozdravu atd.). Dalsi rizikovy faktor
rozvoje ndkazy je oslabeni sliznicni
bariéry dychacich cest jejim vysouse-
nim (pfetopené mistnosti, klimatiza-

ce) a drazdénim prachem s primys-
lovymi zplodinami. Velkym pfinosem
je tedy pravidelné kazdodenni pouzi-
vani solnych roztoki (mofska voda
aj.), které sliznice zvlh¢i a oplachnou
od prachovych ¢astic a choroboplod-
nych zarodkd.

Podpora imunitniho systému
Obdobi castéjsich infektli predsta-
vuje pro organismus zvysené naroky
na pfisun vitamind a stopovych prv-
kil - zejména vitaminu C, D, E, &asti
vitamind skupiny B, Zeleza, zinku
prisunu téchto vitamind v pfirozené
podobg, tedy stravé (zejména Cerstvé
ovoce, zelenina, libové maso a ryby,
zakysané mlécné vyrobky, ofechy
a seminka). Nesmime zapominat ani
na dostatecny pitny rezim - dle star
ditéte 1-2 litry tekutin rovnomérné
rozdélené v pribéhu celého dne.



V riznych dpravich miZeme vyuZit
desinfekénich  d¢inki  pfirodnich
produkti - zazvoru, medu, aloe vera,
echinacei, cibule, cesneku, pfipad-
né hfebicku a anyzu. Détmi nejlépe
pfijimané jsou 1écivé formy nélevi
(,Gaj1*) a vyluhii ve formé sirupu ¢i
tinktur (,kapek“). Pfi dlouhodobém
uzivani dosahuji dobrych vysledkt
produkty na bazi glukanti vyrobené
z hlivy Gstficné ¢i jinych hub nebo
enzymoterapie. Ke spravnému fun-
govani nejen stfevni ¢asti imunitniho
systému pak mizeme prispivat opti-
malizaci stfevni mikrofléry probio-
tiky (,hodné bakterie“) se slozkou
prebiotickou (vhodné prostfedi pro
riist bakterif). Po poradé s pediatrem
¢i imunologem je mozné v nékterych
pripadech uZivat preventivné i bakte-
ridlni lyzaty (tj. neaktivni casti bakte-
rii, proti kterym si imunitn{ systém

vytvofi protilétky ,,do zasoby*).

KdyZ uz nemoc zaitoci...

[ pfes peclivou pfipravu se cas od
Casu stane, zZe dité virézou onemoc-
ni. Pfipraveny organismus ditéte si
ale vétsinou s nemoci poradi rych-
leji, neZ u ditéte nepfipraveného.
Nemocné dité nechdme co nejdfive
mimo détsky kolektiv a zajistime mu
vhodné podminky k uzdraveni - to
znamend klidovy rezim v domdacim
prostiedi, lehkd nezatézujici strava
plnd vitamind, zvyseny pfijem te-
kutin (Cdst mozno i bylinnych Caji
- hefmanek, jitrocel, Salvéj, kvét
Cerného bezu ¢i lipy atd.; ¢ast potie-
by tekutin moZno hradit vydatnymi
masovymi vyvary pfinasejicimi sou-
Casné i dobfe vyuzitelnou energii),
tepelné neutralni prostiedi (zejména
nepietapét), vlhéeni vzduchu (napf.

odpatovace ¢i alespoii vihky rucnik
na topnd télesa, zintenzivnéni apli-
kace zvlhcujicich solngch roztoki na
sliznice). V akutnim stavu Ize mimo
16kl na horecku (pouze pfi teploté
v podpazi nad 38,0°C, pripadné v ko-
necniku nad 38,5°C), pfipadné léki
k uvoliiovéni hlenii pfidat, a zkrétit
tak dobu lécby ¢i zmirnit intenzitu
potizi, dalsi pomocné pfipravky -
napf. s vytazkem z pelargonii.

Zcela zésadni je ale nezapominat, Ze
ani sebevice podpilrnych prostredki
nepfinese dostatecny efekt, pokud
nebudeme jednotlivé infekty fadné
dolécovat. Jestlize neposkytneme
organismu dostatecné dlouhy klido-
vy ¢as k ndvratu do pivodni drovné
odolnosti, hrozi rychly rozvoj dalsiho
infektu nebo komplikaci.

inzerce
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Ves detska

a boj proti ni

MUDr. Helena Truksova, prakticky lékaf pro déti a dorost, MediClinic a.s., Slapanice

Ves détska, ktera :
pieziva jen ve :

vlasech je i v dne$ni

vsim u déti, které
navstévuji kolektivni
zafizeni - mateiské
Skoly a zakladni
skoly. Napadaji v3ak :
clovéka bez ohledu
na jeho vék a pohlavi.
Rodice se proto casto
ptaji, jak se proti
v8im branit a hlavné :
jak je zlikvidovat. :

Ves détskd Zije ve vlasech, mimo toto pro-

lézame ve kstici, spankové oblasti a zahlavi.
dobé velkym problé-
mem, a to pfede- :

Dospéld, oplodnénad samicka naklade na
vlasy vajicka, tyto nazgvame hnidy. Jsou

. lepkavé, a proto velmi dobfe drzi na vlasech
Dalze je jen stéZi odstranit pfi pouziti béz-
ného Samponu nebo prostym vycesdvanim
i kdyZ pouzivame velmi husty hieben, zvany

vsivacek. Z hnid se nakonec vylihnou larvy,

které se pozdéji zméni v dospélou ves, kterd
zplisobuje svému hostiteli nemalé obtize.
K dalsimu prenosu vsi je nutny pfimy kon-
takt. Vi nelétaji, neskdckou, pouze pielé-

zaji z vlasu na jiny vlas. Snadnéji se uchyti
na umytém, lesklém vlasu, nez na vlasech

- mastnych. V kolektivu se pfenaseji velmi
* lehce pfi hie.
- Rodiny socidlné slabsi a s vice détmi jsou

: touto ndkazou ohroZeny vice a nejvice jsou

ohroZeny déti v kolektivech, dévcata jsou

postizena Castéji nez chlapci vzhledem
: k délce vlasi.

K pfiznakim zav3iveni patfi:

* svédéni

©  neklid

* mohou byt zvétSeny mistni lymfatické

uzliny

* odérky, které vznikaji castjm Skrabanim

MediClinic*”

a jejich ndslednd infekce vytvaii krusty

Pro nakZeného znamenaji v3i stres, poru-
chu soustfedéni a také nespavost.

Vsi nejéastéji odhali rodice, ucitelé a nejmé-
né ¢asto je to lékat. V obavé o svou povést se
rodice Casto zdrahaji informovat pfislusnou
Skolu o tom, Ze jeho dité je nakazeno a ten-
to problém zakryvaji. NeZ je nakaza zjisténa,
miZe byt ves u dalSich déti i dospélych. Je
zcela na misté o této skute¢nosti informovat



inzerce

by mély dale informovat osatni rodice o tomto pro-
blému a nékolik tydn by mély byt déti kontrolovany.
Do kolektivu se déti vraceji po odstranéni lezoucich
v3i a také hnid.

Jak se vsi zbavit? Ihned po objeveni vsi nebo hnid
ve vlasech pouzivime Sampony s insekticidy, které

ochromi nervovou ¢innost v3i. Tyto pfipravky se Odstra ﬁte1 OO % V§|,

musi vzhledem k jejich toxicité pouzivat opatrné o o o i
a musi se davkovat presné podle ndvodu. Dale md- Jed I nou a pl I kaCI!
Zeme pouzit i olejnaté pfirodni latky, které vsi udu-
si. Myti témito piipravky opakujeme asi po tydnu.
NIKDY nepouzivame petrolej. Vsechny prostiedky
na hubeni v3i jsou k dostani v lékdrnéch bez lékai-
ského predpisu. Déle vlasy ¢asto vycesdvdme hustym
hfebenem. Pokud se nedafi nékteré hnidy odstranit,
pouzijeme na odstranéni vlasu niizky. Stffhani vlast

neni nutné, pokud je hnida na vlasu vice jak 1 cm RADIKALNI : PREVENTTUMI SPRE)
od pokoZzky. Celd 1écba je vétSinou zdlouhava, miize Pl LFF el

trvat i nékolik tydnd. Preventivné pouzivat specialni
Sampony proti v§im nema smysl.

Kromé v3i détskeé, ktera Zije ve vlasaté casti hlavy,
miZe na téle parazitovat ves Satni, kterd ma souvis-
lost s nedostatecnou osobni hygienou, vétsinou se
na télo dostané pomoci infikovaného odévu, zvlasté
spodniho pradla, spanim na lizku, které je jiz infiko-
vano, zaplijcovanim odévd. Tato ve$ Zije na souvise-
jicich &astech téla. Svého hostitele vyhledavé k séni
krve, bez které vydzi jen nékolik dnd. Jeji nebezpeci
spocivd predevsim z mozné nakazy skvrnitym tyfem,
volyiiské horecky a névratné horecky. Abychom pre-
nosu v3i Satni predesli, je nejdilezZit&jsi dodrZovani
osobni hygieny a nepljcovéni si cizich odévi.

Prevence vsi hlavové spociva predevsim v Casném
zdchytu, informovani blizkého okoli a kol a nésled-
né kontrole v3ech, ktef{ byli s infikovanym v blizkém
kontaktu v intervalech 2 dnii po dobu asi 2 tydni.
Vidy méjme na paméti, Ze napadeni vsi je pro po-
stizeného velmi nepifjemné, obtéZujici a hrozi i né-
slednd infekee.

Yo N
1/ oMeca

PHARMA o | www.paranit.cz




Nedostatecna vyZziva,

problém o kterém
se prilis nemluvi

MUDr. Helena Zowadova, ordinace praktického lékare pro dospélé, Mediclinic as, Tiinec

KdyZ slySime slovo

nedostate¢na vyziva, :
ale nedostatecny pfijem jednotlivych vyzi-
vovych slozek potravy - bilkovin, sacharidi,
hladovéjiciho :
: Pricinou absence nékteré z Zivin je jed-
: notvarnost stravy a konzumace vyZivové
nehodnotnych potravin ve formé fast foodii.
Plno lidi se s jidlem netrdpi, vystaci si se
smaZenym Fizkem s hranolky, k tomu zéku-
sek a v3e zapiji colou.

: Ditsledkem je narst civilizacnich chorob
: (nemoci spojenych s Zvotnim stylem) -
z hlavnich, nemoci srdce a cév - ische-
mickad choroba srdecni, infarkt myokardu,
cévni mozkové piihody, hypertenze, pred-
: Casné starnuti cév, poruchy p¥ijmu po-
travy - obezita, anorexie, bulimie, diabetes
mellitus, psychické potiZe - zejména de-
prese, Gnavovy syndrom a nékteré nadory.

vybavi se nam
obrazek

ditéte v Africe.

Ze by ale jesté dnes
hladovéli lidé ve
vyspélych zemich?

MediClinic"

- Ano! Jednd se o skryty hlad, kdy ma ¢lovék

dostatecny aZ nadbytecny piijem kalorii,

tukd, vitamind, minerdld a vody.

: Sledujte pFiznaky nedostateéného ¢i
nadbyteéného p¥ijmu Zivin!

Nedostatek sacharidii v potravé se proje-
vuje hypoglykémii, pocitem hladu, podraz-
dénosti, inavou, nevykonnosti. Zde pozor,
jednd se o nedostatecny pfijem sloZitych
- cukrll polysacharidii, obsazenych v bram-
borach, obilovindch, lusténinach, zeleni-
né a ovoci. Diky pomalému vstfebavéni a
obsahu vldkniny navozuji pocit sytosti. Na-
opak jednoduché cukry obsaZené v sladko-

stech, cukrovinkach, slazenjch népojich,
jejichZ pfijem je obvykle nadmérny, jsou
okamzZitym zdrojem energie. NevyuZitd
energie se ukladé ve formé tukd a zpiisobu-
je brzky néstup hladu a dnavy.
Nedostate¢ny pfijem bilkovin se pomérné
brzy projevi otoky, dochdzi k abytku sva-
lové hmoty, oslabeni imunitniho systému,
zpomaleni hojeni ran, lomivosti nehtd,
psychika byva pozménéna k depresivnimu
ladéni. Nadmérny podil bilkovin v potravé
neni pfimo $kodlivy, ale je zbytecny a neu-
celny, protoZe zatézuje ledviny.

Tuky jsou hlavni pficinou nadmérné kalo-
rické hodnoty nasi stravy a ovliviiuji nas
zdravotni stav. Vysokd spotfeba ZivoCis-
nych tuki vede ke zvySenym hladindm cho-
lesterolu, coZ je jeden z hlavnich rizikovych
faktorti pro pfed¢asné stérnuti cév, rozvoj
diabetu a obezity, proto bychom méli pre-
ferovat tuky rostlinné, oleje a tuk z ryb.
Nedostate¢ny pfijem tukii hrozi zejména
pfi radikdlnich dietdch s omezenim tukd.
Varovné signdly jejich nedostatku ve stravé
jsou suchd pokoZzka, podrdzdénost, inava,
neustdly hlad, zimomfivost, porucha sou-
stfedéni, zhorseni zraku, bolesti kloubtl,
nizka hladina HDL cholesterolu, nedosta-
tek vitamind rozpustnych v tucich - A, D,
E K.

Prijem minerald je taktéZ plné zévisly na
nadi stravé, nedostatek Zeleza se projevi



.
chudokrevnosti. Jeho hlavnim zdro-
jem je Cervené maso a vnitfnosti,
alternativnim lusténiny, ofechy, ovo-
ce a zelenina - napf. Cervend fepa,
listové zelenina, Spent.

Nedostatek hof¢iku zpiisobuje svalo-
vou slabost, sklon ke kiecim, zvyse-
nou Gnavnost az deprese. Jeho hlav-
nim zdrojem jsou ovoce, zelenina
a obilniny. Vstfebévéni z téchto po-
travin nemusi byt u¢inné vzhledem
k obsahu vlakniny, proto vyssi pfi-
vod vldkniny musi byt kompenzovén
1 vy$sim pfivodem hofciku. Dobrym
zdrojem jsou minerdlni vody bohaté
na hofcik.

Nedostatek vapniku vede ke ztraté
kostni hmoty. Je Casty u starSich
osob, které maji soucasné nedosta-
tek vitaminu D. Doporucuje se pre-
ferovat pfijem vapniku z pfirodnich

zdrojii, zejména z mléénych vyrob-

ki, soucasné musi byt zajistén do-
statecny prfjem vitaminu D a ome-
zen piijem soli a fosfati. Stejné jako
u hofciku sniZuje vstfebdvani vép-
niku vétsi obsah vlakniny v potravé.
Nedostatek jodu se projevi zvéte-
nim §titné Zlazy, jeho nedostatku se
dé zabrénit pravidelnou konzumaci
mofskych ryb - 2x tydné a pouzivé-
nim jodované kuchynské soli.

Nedostatek pFijmu tekutin se projevi
bolestmi hlavy, zizni, dlouhodobéjsi
nedostatek méd za nasledek stdlou
Ginavu. Nejvétsi problém s dosta-
tecnym pfijmem tekutin maji déti,
seniofi, pracovné pretiZeni lidé
a lidé, ktefi hubnou. Denné se dopo-
ru¢uje pfijmout 40 ml tekutin na/1kg
hmotnosti, nejlépe
a nepetrlivych.

neslazenych

Jak miize vSeobecny prakticky
lékar zhodnotit stav vasi vyzi-
vy?

Odbérem anamnézy - rozhovor
s pacientem ohledné vyZivovych
zvyklosti, zaméfen{ se na stav obé-
hového a dychaciho systému, ne-
mocnost, hojeni ran, zazivaci potize,
télesnou aktivitu.

klinické vysetfeni
s doplnénim antropometrického
méFeni - BMI (body mas index) =
hmotnost (kg) / vyska 2 (m?).

U dospélych BMI pod 18,5 signalizuje
podvyzivu, 18,5-24,9 je povazovano
za normu, 25-29,9 signalizuje nadvé-
hu, 30-34,9 obezitu I. stupné, 35-39,9
obezitu druhého stupné a 40 a vyssi
obezitu tfetiho stupné. Jednd se viak
o orientacni ukazatel, je vhodné
doplnit vysetfeni obsahu tuku v téle
- méfenim koznich fas nebo vyuzitim
pristroje, ktery méii impedanci.

Provede

Z laboratornich vySetfeni je
vjznamny odbér - celkové bilkovina,
albumin, transferin, TSH, celkovy
cholesterol, kreatinin, urea, CRP.
Hematologické vySetfeni sleduje
absolutni pocet lymfocytl, vyskyt
jednotlivych forem anémie atd. Imu-
nologické vysetfeni stanovi hladiny
imunoglobulini a reakce na apliko-
vané antigeny (kozni testy).

Cilem ¢lanku je upozornit, Ze i pres
viechen pokrok a diagnostiku zf-
stdva nedostate¢nd vyziva velkym
a stalym problémem i v rozvinutych
zemich, proto apeluji na vili nasich
pacientil se spravné a zdravé stravo-
vat.

: MediClinic™70/5
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Cerveny k¥iz dba o bezpeénost
(nejen) malych chodcii

Na silnicich celého :
svéta zemie kazdy
tyden vice nez pét
tisic chodcii véetné
déti a mladeze. Uzemi :
Ceské republiky neni :
v§jimkou. I toto je :
divod, pro¢ se i Cesky
gerveny kFiz (CCK) jiz :
fadu let zapojuje do :
projektu nazvaného
Road Safety, ktery se
snaZi prispét k bezpec-
nosti na silnicich. :

Road safety bézi uz v Sestnacti evropskych

zemich a prostiednictvim Britského Cer-
veného kiize projekt financné podporuje
spole¢nost CANON. V nékterych nasich
méstech tak kaZdorocné mizete navstivit
zajimavé akce pofddané oblastnimi spolky
CCK.

Program pro celé rodiny

Do projektu se kazdorocné zapojuje okolo
: 15 oblastnich spolki, které ve spolupraci
© s ostatnimi  slozkami Integrovaného zé-
chranného systému pofadaji fadu akci
spojenych s interaktivnimi ukdzkami prvni
pomoci a tématikou bezpecnosti silnicniho
provozu. Na akcich také nechybi velmi I&-
kavd ,atrakce, kterou je realistické znazor-
flovani poranéni - pro vétsinu z nds znamé
jako maskovéni. Akce pofadame jako rodin-
: né a byvaji spojené s doprovodnym progra-
: mem, ktery pobavi jak déti, tak dospélé.
Nékteré tukony si mohou sami vyzkouset
v praxi a teoretické znalosti prokazat pfi
vypliiovan{ kvizll s otdzkami zaméfenymi
prdvé na bezpecnost silnicniho provozu
a poskytovani prvni pomoci. Kazdy den tak

Ap—
MediClinic" /"L

byvaji na programu simulace dopravnich
nehod a zdchrana lid{ ve ztiZzenych podmin-
kach.

Napfiklad v Brné jste se letos mohli setkat
s profesiondlnim instruktorem, ktery popi-
soval celou situaci a vysvétloval poskyto-
vané techniky prvni pomoci celé tisicovce
zajemcll. A tfeba v DéCiné se déti ucily
znt dopravni znacky na dopravnim hfisti
a fesily silni¢ni provoz v praxi. O to byl
velky zajem i v dal$ich méstech, stejné jako
o simulatory jizdy na motorce a vyzkouseni
simuldtoru narazu pfi rychlosti 30 km.
Snad nejpopuldrnéjsim bodem byvaji tzv.
opilé bryle, které simuluji stav osoby pod
vlivem alkoholu, ztratu orientace a rovno-
vahy. Zajem budi také poskytovani prvni
pomoci zranénym kamarddiim nebo pred-
vadéni technik na figurindch. Zajemci se
také seznamuji s pravidly silni¢niho provo-
zu jizdnich kol a se spravnym pouzivanim
ochrannjch pomticek. A leckde si navstév-
nici akce Road Safety dokonce mohou pro-

hlédnout i vybaveni sanitky.




O tom, Ze pievazné outdoorové akce
patfi k oblibenym, vypovida i pocet
néavstévnikd, ktery se ,vySplhal“ za
1éta porddani na skoro 86 000 osob.
Véfime, Ze z déti, které se do bezpe¢-
nostné-dopravnich akci a programi
zapojuji pravidelné, jednou vyrostou
ohleduplni a pozorni Fidici, ktefi
budou jezdit bez nehod. A pokud se
u néjaké havarky vyskytnou, budou
umét poskytnout prvni pomoc a za-
chrénit lidsky Zivot.

a mladi Fidici

V evropském méfitku md tento osve-
tovy program jiz témét desetiletou
tradici a zapojilo se do néj vice nez

761 tisic déti a mladych lidi z celé
Evropy. Cerveny kfiZ se snai piisobit
na vechny dcastniky silnicniho pro-
vozu tak, aby se chodci i Fidici citili
na komunikacich skutecné bezpecné
azvlddali zdklady poskytovani predlé-
kafské prvni pomoci, tedy pomoci
poskytované do pfijezdu sanitky.

Kromé tohoto projektu, realizuje
CCK v regionech fadu specidlnich
akel a interaktivnich programi za-
méfenych na déti predskolniho véku
a Skoldky prvniho i druhého stupné.
Praxe €asto ukazuje, Ze pravé ti jsou

velmi zranitelnou skupinou dcast-
nikt silni¢niho provozu. Pfi téchto
akcich a programech je vidy tfeba

MediClinic*

Jste lékar, zdravotni sestra
nebo fyzioterapeut ?

Vite, Ze MediClinic neustale rozsifuje sviij tym,
a proto hledé schopné kolegy a kolegyné?

Sledujte www.mediclinic.cz/volne-pozice a ozvéte se nam!
Radi vdm poskytneme vice uzitecnych informaci.

dbét na propojeni teorie a praktic-
kych ukazek. Proto hraje diileZitou
roli interaktivita.

Téma bezpecnosti silni¢niho pro-
vozu nas také spojuje s BESIPem,
se kterym jiz léta spolupracujeme.
V leto$nim roce jsme spolecné vytvo-
fili také novou praktickou prirucku
Déti v dopravé - Prvni pomoc, ktera
seznami déti s jednoduchymi zdsa-
dami prvni pomoci, které je nutné
dodrzovat, kdyz se stanou svédky do-
pravni nehody doprovézené irazem.

Piejeme viem tedy Stastnou cestu
bez nehod!

A pokud uz néjakou potkate,
doufédme, Ze si budete védét rady.

: MediClinic™70/5
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CO nOVého a ZajimaVého Kratky pFehled novinek

a produkti, kterym
2 27, 2 2 divérujeme, mame je
koupite v1ékarnach? (e,
nékdo v nasem okoli
- inspirujte se.

Nové znacka pro tstni hygienu celé rodiny

v1ékarnach Ibalgin® gel

ELGYDIUM ovétens znacka divize Oral care spolecnosti e
Pierre Fabre medicament nabizi zubni pasty s Flurinolem (ami- :
nofluorid druhé

generace, patent

/| spole¢nosti
Pierre-Fabre),
kartacky i péci
0 mezizubni pro-
story (kartacky, :
dentdlni nit ) pro - Potlacuje bolest, tlumi zanét a sniZuje otok.
détii dospélé. Velmi komfortni je baleni mezizubnich kartack, . - K1é¢bé poranéni slach, svali a kloubi,
které maji ochranny kryt, coZ je skvélé nejen pro cestovani. Kvalita jako je podvrtnuti, nataZeni, zhmoZdéni.
produktt pro stni péci je zarucena standardy pfi vivoji, vyrobé - - Gel md zklidiiujici a chladivy G¢inek..
i kontrole, které ma nastaveny farmaceutickd spole¢nost Pierre - Bez parfemace.
Fabre medicament, jez fadu na ¢esky trh uvadi. - Pro dospélé a mladistvé od 12 let.
""""""""""""""""""""""""""""""""""""" Ibalgin® gel je lék k vnéjsimu uziti. Obsahuje ibuprofenum.
Pozorné ¢téte pribalovou informaci a poradte se s Iékafem
[ Ty nebo lékarnikem.
| feel PBAGl B oo
Lactofeel je vaginalni gel, ktery - r—
napoméhd v 16¢bé a zabraiuje Y-
opakovani infekef pfirozenym - -9’
zplisobem. Je bezpecny také pro T—
téhotné a kojici Zeny. Zdravotnicky prostfedek
PROPANTHEN 365 Baby

NOVINKA pro kazdodenni péci
o citlivou détskou pokozku pod plenkami. Nova mas-
ticka, bez parfemace, regeneruje zarudlou pokozku. :
Mast je vhodné poufzit pfi prebalovéni v mistech Vibovit Farma
podrdzdéni, zarudnuti. : -Zelé multivitaminy pro déti ve tvaru zabav-
D-panthenol a Oxid zinku nych zvifatek z farmy s 10 vitaminy a mineraly
napomahaji k regeneraci pokozky. : pro podporu jejich imunity. DopInék stravy.

: MediClinic"/L0s
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Lustéte a vyhrajte

ZKRATKA :
& AMER. HALKOVA
@ O |AUTOMOBILKY[  LANKA BASEN
‘ (GENERAL (1864)
MOTORS)

PRIMITIVNI
INDIANSKE
OBYDLI | MALY SKLEP
KRYTE BREZ.
KUROU

MPZ
ISLANDU

AMER.
SPISOVATEL
RUSKEHO
PUVODU
(ISAAC)

RUSKA
VLADKYNE

DOMACKY
CEDRIK

SLOVEN.
JENOM

MPZ
GUERNSEY

DEDINY

ITAL. SIDLO

ANGLICKY
BUCET

MUZSKE
JMENO
(24.6.)

Pismeno X

AZERBA-
JDZANSKY
SPISOVATEL

POLN{
ROSTLINA

‘ NEDOPALEK

"’ ODKUD

MIROSLAVA
DOMACKY

CIRKUSOVA
JEVISTE

TAJENKA 1

PROMOCN(
MISTNOST

PRACOVAT
NA STAVU

NABALIT

PREDLOZKA FRANC, FILM.

REZISER (MY
CHLAPCI)

ANGL.
SPOJKA

ANGL. MUZI

KOPT

SYNOV SYN

NAVODY

PRVOHORN(
VRSTVA

SMRT

PRIBUZNINO

POBIDKA

LPETI

MEZINARODN{
) CIRKEVN | KOD KATARU
@ _ & | pucHow [ zkyeRI
(2 KNEZ RVCEM
OKOLO

BOL

HONZIK

IN. ASTATU

V ZAMEZ(

TAJENKA 2

STAROCESKE
PLATIDLO

DROBNA
ARIE

ANGL.
MLADY

PADOVA
OTAZKA

OPEVNENE
MiSTO
(HIST.)

ANGL.
INKOUST

ZKR.
NACISTICKE

TAINE POLICIE

DELOHA
(LAT.)

ZN. HLINiKU

LATINSKA
SPOJKA A JIST SNIDANI

oxiD_
BORNATY

JAPON. MIRA DRAVCI

5 vyherecii, ktefi
zaSlou spravné znéni

tajenky, se mize tésit
na kosmeticky balicek
v hodnoté 400 Ké.

NAZEV
HLASKY §

Vyherni se stava odpovéd ze viech dorucenych, v pofadi definovaném nésledujicim
vzorcem: X = [ n/(10+1) ]*b (x = vyherni pozice, n = pocet obdrzenych odpovédi,

10 = pocet vyher, b = ndsobek vyhry). Spravné znéni tajenky posilejte nejpozdéji do
15. 1. 2017 na: e-mail: redakce@mediclinicplus.cz (do pfedmétu vaseho e-mailu
vepiste MEDICLINIC-tajenka) nebo SMS zpravou na Cislo 774 670 910 ve tvaru:
MEDICLINIC-znéni tajenky (nezapomeiite uvést zpate¢ni adresu, napf. Jaro je za dvefmi,
J.Novékovd, Spravna tf. 14, 900 77 Rokycany).

NEZAPOMENTE UVEST SVOJI ZPATECNI ADRESU!

Tajenka z posledniho vydani MediClinic plus 2/2016: LETNI RADOSTI SLUNCE POHODA
Vyherci: M. Kaiserova/Praha 3; M. Zakové/Bilovice nad Svitavou; D. Markova/Liberec 1; L. Klimkova/Havifov; T. Fiala/Tfinec

Vsem vyherciim blahoprejeme. Redakce.




Multivitaminovy sirup s vapnikem
@ pro déti od 1 roku, mladistvé a dospélé.
Vhodny i pro téhotné a kojici matky.

« Pri ztraté chuti k jidlu
« Ke zlepseni celkového stavu
po prodélané nemoci
@ « K prevenci nedostatku vitamint

« Pri stavech vycerpanosti,
oslabeného soustredéni

« Pfi poruchach vyvoje a rastu

+ Bez umélych barviv a sladidel

@ - S pomerancovou prichuti

- Obsahuje 9 vitamin{ a kalcium
- Mozno fedit ¢istou vodou jako ndpoj

Takeda Pharmaceuticals Czech Republics.r.o.

Skrétova 490/12, 120 00 Praha 2, tel.: +-420 234 722 722, fax: +420 234 722 733, www.takeda.cz

Multi-Sanostol

Multivitaminovy sirup s vapnikem pro Vas i Vase détatko

Ctete peclivé pfibalovou informaci.
Multi-Sanostol je €k k vnitfnimu uZiti.

CZ/MST/1608/0005



