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Editorial
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Vazeni tendii,

zima ndm jiZ definitivn€ odzdravila
a ti z vas, kteff jsou jako jé teplo-
miln{ tvorové, se jisté jiz tési na
prazdniny, dovolené a vikendy
v piirodé. Neni proto od véci si
jako kazdy rok touto dobou pfi-
pomenout dileZitost ockovani proti

udefit

klistové encefalitidé. Tato zdkefna nemoc mize
kdykoliv a jeji dusledky mohou byt trvalé. Nyni je idedlni
doba probrat tuto problematiku s vasim praktickym lékafem,
jelikoz ockovani vés chrani az od druhé davky. Rad bych také
pfipomnél jednu z vyhod, kterou pfindsi byt pacientem sité
MediClinic. Jako na3 pacient mate moznost se v pfipadé nut-
nosti nechat ogetfit v kterékoliv ordinaci sité MediClinic. Je
dobré mit toto na paméti pfi vasich toulkéch a dovolenych po
Ceské republice. Samoziejmé doufam, Ze tato situace nena-
stane, ale jak fikd zndmy citédt: , Doufej v nejlepsi, ale bud’ pfi-
praven na nejhorsi“. Kdyz uz jsme u vjhod, rdd bych mozna
zminil jednu, kterd je zcela novd, a se kterou se jii setkdvate,
tfebovat dalsi navazné vysetfeni u ne]castejswh lékafskych
obord, vas 1ékaf vam spolu s Zadankou pfeda i kontakty na
dostupné specialisty v nejblizsim okoli. Nebudete tak muset
hledat, na koho se obrétit, a veskeré kontakty dostanete jiz
s zadankou. Na konec mého kratkého tvodniku bych vém
popiéal mnoho slunecnych dnil a tém z vés, ktefi ladi postavu
do plavek také hodné inspirace, napfiklad u jarnich recepti,
které najdete dale v tomto Cisle.

Ing. Radek Pes
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Nakazené klisté muze
obratit zivot vzhuru
nohama

Redakce Premediapharm

Po dvou letech
mirného poklesu byl
v roce 2016 zazname-
nan naruast klistové
encefalitidy v celé
Ceské republice.
Situace se méni

a vyskyt infikova-
nych klistat neni
snadné zmapovat.
Objevuji se &im dal
severngji, bliz :

k lidskym obydlim

a situace se bude
nejspis jesté
zhorSovat. :

: Onemocnéni doporu¢ujeme nepodcefiovat.
Jedinou ochranou je véasnd vakcinace. Vak-
ciny jsou vysoce G¢inné, nezadouci G¢inky
po jejich aplikaci minimalni a zdravotni po-
jistovny nabizeji rizné finan¢ni piispévky.

: Kligtova encefalitida (klistovy zanét mozku)
je infekéni virové onemocnéni, které napa-
dé nervovy systém a Casto zanechédva trvalé
nésledky. Své o tom vi i pan Josef Mohyla
: z Vrbna pod Pradédem. Rozhovor pfipravila

MUDYr. Silvana Jakubalova.

»Rad vam feknu, jak jsem utekl hrobnikovi
. zlopaty,“ sméje se pan Mohyla. ,Neni za co
se stydét. Chodil jsem na misu, nenajedl

jsem se sam, dodnes trpim nespavosti a bo-

lestmi. Asi to na mné uz nikdo nepozna, ze
jsem onemocnél, ale stoji mé to obrovské
Gsili. Prezil jsem, dokonce pracuji, ale jsou
* véci, které uz nikdy nedokazu.“

V poloviné zd¥i 2007 se pan Mohyla vré-
til z vyletu a pfi koupeli objevil na stehné
klisté. hned ho vytdhl a misto dezinfikoval.
Uz diiv uvazoval o ockovani, ale byly di-
: lezit&si véci a nestihl to. Po 10 dnech ho
zacaly trapit bolesti svali, kloubti, zvySena
teplota, ospalost. Praktickému lékafi pan
Mohyla o klistéti fekl, ale na kizi nebyla
7adna skvrna. Lékar se priklonil k tomu, Ze
jde o virézu. Po nékolika dnech pfiznaky
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ustoupily a pan Mohyla zase nastoupil do
préce. PotiZe se ale za nékolik dni objevily
zas a opét béhem 2 dni ustoupily. Za tyden
vyrazil pan Mohyla na vylet. Po névratu se
potfeti prihlasily chripkové pfiznaky, ten-
tokrat v plné sile, doprovézené dvojitym
vidénim, teplotou a zhorSenou komunikaci.
Dostal antibiotika, ta vsak nepomohla. Pfi-
drufily se pfiznaky specifické pro klistovou
encefalitidu - ztuhld sije, obrny svali, obrna
brénice vyZadujici fizené dychéni, dezorien-
tace, celkova zmatenost a poruchy feci.
Pacient byl jesté tyz den 26. 10. 2007 preve-
zen na neurologii a pak preloZen na JIP in-
fekéniho oddéleni. Lumbdlni punkce potvr-
dila infekci virem kli3tové encefalitidy. Dalsi
dva tydny bojoval o Zivot. Kromé obrny bra-
nice a nemoznosti vyprazdiiovani vedouci
k subileoznimu stavu trpél nesnesitelnymi
bolestmi a hrozilo téZké mentalni poskoze-
ni. Pridal se zépal plic. Diky lékafim a své
vili Zit nakonec zdpas se smrti vyhral. Po
mésici zacal v nemocnici s dlouhodobou re-
habilitaci, kterd bude doZivotni. Z propous-
téci zpravy je zfejmé, Ze po onemocnéni mu
zlistanou trvalé nasledky.

Diagnézy zni:
neuritickd forma stfedoevropské Kklistové

meningopolyradikulo-

encefalitidy s bronchopneumonii a parézou
brénice, parainfekcni hepatopatie.



Co pro Vas bylo p¥i piekonava-

ni nemoci nejhorsi?

»Nejistota, co bude dal, kdy se uzdra-
vim. Pocit dudeni, hodiny na mise,
nemohoucnost, kruté bolesti svalil
a kloubl a dokonce myslenka, Ze
smrt miZe byt vysvobozenim. Kazdé
slovo nebo Gsmév mé velice vyCerpd-
valy. Ani ted to rodina se mnou nema
lehké. Velkou oporou je mi moje
manzelka.”

Zménilo se pro Vas néco zasad-
niho po prozitém onemocnéni?
»Je toho hodné. Neusnu bez prasku
na spani, budi mé ukrutné bolesti.
Kombinace hypnotik a analgetik mi
nedéld dobfe na psychiku. Musim si
vybrat. Bud usnu a vzbudim se boles-
ti, nebo se na chvili zbavim bolesti

v bezesné noci. Jsem aktivni vcelaf,
ale misto 300 dld jich zvlddnu jen 30.
Dévé mi zabrat i jemnd motorika,
tieba trefit kladivkem hiebik,“ vyjme-
novava pan Mohyla. ,Jsem rad, Ze
chodim. S podpiirnym pasem ujedu
i kousek na kole ¢i skiitru. Na velkou
motorku uZ sednout nedokazu. Delsi
chiize je moznd jen s holemi. Moc mi
chybi jizda na bézkach, to byla moje
vaSen. Nevydrzim dlouho sedét, ne-
soustedim se na text a nepamatuji si
ho. Vazim si toho, Ze miizu aspori kaz-
dy den trochu pracovat. A kazdému
radim, aby se nechal ockovat pied
touto zdkefnou nemoci.

Je néco, co Vas v souvislosti
s touto nemoci piekvapilo?
»Hloubka prozitkii. Emoce vnimam

velice citlivé. To mé sice svym zp-
sobem obohatilo, ale platim za to
vysokou daii. | jemné emociondlni
vjkyvy zhorsuji bolesti svalii a zpt-
sobuji kiece. Také mé piekvapily
nékteré komentére lékart, kdyZ jsou
v médiich dotazovani na ockovani.
Vétsinou odpovidaji vyhybavé nebo
neurcité, snad aby nékoho nepohné-
vali, nebo sami nemaji jasno..., Ze
by bylo dobré uvazovat o ockovéni,
nebo at se kazdy rozhodne, jak chce.
Také jsem si dfiv nevsiml, jak casto
jsou sifeny nékdy aZ neuvéfitelné
zprévy o rizicich ockovani a jak malo
jsou lidé konfrontovani s pribéhy lidi,
ktefi nemoc proZili. LékaF by se mél
alespoii pokusit své pacienty o diile-
Zitosti ockovani piesvédcit. Ja se o to
snazim.

: MediClinic"
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RADY PRO KARDIAKY

Poruchy srdecniho rytmu.

Co si predstavit pod
slovem arytmie?

MUDr. Jifi Leso, kardiolog, MediClinic, a. s., Praha-Kyje

Mivate buseni srdce?
Nepravidelny puls?

mdloby? Dusnost?

Zete trpét nékterou :

z mnoha poruch

MediClinic"

: NejCastéjsi pFicinou uvedenych pfiznaki
- jsou totiz poruchy zvané srdecni arytmie.
Zavraté? Kratkodobé :

Existuje mnoho typu srdecnich arytmii

© a nékteré z nich mohou bt Zivotu nebez-
V tom pFipadé mi- :

pecné, ale prakticky v3echny lze cinné
1écit. Jejich lécbou se zabyvaji ambulantni

kardiologové ve spoluprdci se specialisty -
srdecniho rytmu. :

arytmology v Kardiocentrech.

: Coje srdecni arytmie?

 Srdecni arytmie je stav, kdy se zméni nor-
* malni srdecni rytmus a srdce bije prilis,
prili§ pomalu nebo nepravidelné. MiZe a/
nebo nemusi byt provézena subjektivnimi
© potizemi!

: Pro¢ arytmie vznikaji?

Poruchy srde¢niho rytmu vznikaji v disled-
- ku zmény elektrické aktivity srdce (bud je
- naruden vznik elektrického impulsu, nebo
jeho sifeni srde¢ni svalovinou). Arytmie
mohou vznikat v naprosto zdravém srdci,
e Castéji provazeji nejrlizn€jsi srde¢ni
onemocnéni, jako jsou ischemické choroba
srdecni, kardiomyopatie, chlopenni vady
© a dalsi. Vzacné se mize vyskytnout i Zivot
ohroZujici arytmie u naprosto zdravého
: Clovéka.

: Co ve vaSem srdci p¥i arytmii nefun-
: guje - ,potrubi®, ,cerpadla® nebo
welektrické rozvody“?

Rada pacientii trpi onemocnénim srdeé-
nich tepen, coz zjednodusené znamena,
Ze maji problémy s ,potrubim®. Obvykle
jde o ischemickou chorobu srdecni, kterd
zplisobuje ziZeni nebo ucpéni tepen zdso-
bujicich srdecni sval krvi. P¥i zizeni nékte-
ré z téchto tepen miZe vzniknout angina
pectoris. Pokud se tepna tiplné nahle uza-
vie, dochazi k srde¢nimu infarktu (srdecni
mrtvici/zdhati). Po jeho zhojeni zlistava
v srdci jizva a obvykle se zhorsi funkce srdce
jako ,cerpadla“.

Jinou pficinou miZe byt onemocnéni sr-
decniho svalu z diivodu, jako je virovy zdnét
nebo toxické poskozeni svalovych bunék.

K poruse cerpaci funkce miize dojit i p¥i po-
Skozeni nebo infekci nékteré srdecni chlop-
né, které v srdci funguji jako ,,ventily*.

V fadé pfipadl je pficinou vrozend poru-
cha. Pacienti s arytmiemi mohou mit tepny,
srde¢ni sval i chlopné v pofadku a presto
se u nich vyskytuji poruchy ,elektrickych



rozvodd“. Je to stejné, jako kdybyste
se nastéhovali do domu s novym to-
penim - kotlem, ale kvili vadnému
nastaveni spinacli nepracovalo tope-
ni a jeho Cerpadla tak, jak maji.

V mnoha pfipadech se obé poruchy
kombinuji - pacient ma porusenou
funkci srdce jako Gerpadla a soucas-
né i narusené ,elektrické rozvody“.
Jak jsou arytmie nebezpecné?
Srdecni arytmie nejsou vSechny
stejné. Mnohé zpiisobuji svym nosi-
telim rizné obtiZe, ale neohrozuji
jejich Zivot. Jiné arytmie byvaji pii-
¢inou mdlob, hrozi riziko poranéni.
bit nahlé amrti nebo obéhovou zdsta-
vu - pacient upadne do bezvédomi
a bez okamZité pomoci umira.

Jak se arytmie diagnostikuji?
Existuje fada moznosti. NejdileZi-
t€j3i informaci je zaznam EKG (elek-
trické srdec¢ni aktivity) béhem vasich
potiZi. Ne vidy se ji podafi zachytit.
Na jeho zékladé Ize stanovit diagnozu
a léchu.

EKG lze ziskat pomoci specidlnich
zéznamnikd po dobu 24 h nebo az
nékolika dnt (tzv. Holterovo moni-
torovani) nebo zdznamnikem, ktery

se implantuje pod kizi pacienta po
dobu az 1 roku. Podle nélezu se pro-
vadi na specializovaném pracovisti
v Kardiocentru elektrofyziologické
vySetfeni, kdy se pomoci specidlnich
katetrii zjistuje elektrickd aktivita
v srdecnich oddilech.

Dilezité! Pokud EKG vasi arytmii
zaznameng, je vhodné mit kopii pro
svou potfebu, kterou byste méli se-
bou vZdy nosit.

Daji se arytmie 1é¢it?

Lécha srdecnich arytmii prodélala
v poslednich letech zavratny rozvoj.
Pomalé srdecni rytmy (kdy srdce bézi
pomalu nebo s dlouhymi pauzami)
se 1é¢i implantaci kardiostimuldtoru.
Zhavou novinkou je minikardiosti-
muldtor - bezdratovy, ktery se zavadi
specialni technikou do dutin srdce.
Kapacita jeho baterie mé Zivotnost
12-15 let. Je zatim pouzivén jen pro
urcité typy arytmif.

Rychlé srdecni rytmy (kdy srdce
nepravidelné preskakuje nebo béZi
rychle) se daji 1é¢it nékolika zpiiso-
by. Existuje fada léki, kterym se Fika
antiarytmika a které potlacuji vznik
nékterych arytmii.

V pfipadé, Ze je arytmie rezistentni

I
MediClinic

na léky, pfistupuje se k invazivni
16¢bé, tj. arytmie se odstrafiuje zni-
Cenim mista vzniku tzv. katetrizacni
ablaci (pomoci katetri zavedenych
do dutin srdce cévami pfes tfislo).
Vykon zpravidla trva 3-6 hodin dle
povahy arytmie. Dalsi moZnosti je
chirurgicky pfistup (napf. pfi operaci
srdce nékterych srdecnich vad).

K preruseni Zivot ohroZujicich aryt-
mii se implantuji pfistroje podobné
kardiostimulatoru, které dokaZou
arytmii rozpoznat a prerusit elek-
trickym vybojem (tzv. implantabilni
kardiovertery-defibrildtory nebo ICD).
Diagnostika a 1é¢ba arytmif vyzaduje
véasnou diagnostiku (rozpoznani)
a volbu optimalni 1écby.

sila oSetfujici kardiolog nemocného
po predchozim vysvétleni zdvaznos-
ti arytmie a jejim zplsobu feSeni
ke specialistovi - arytmologovi do
Kardiocentra. V pfipadé Prahy to je
IKEM, Nemocnice na Homolce, II.
interni klinika, kardiologie a angio-
logie 1. LF UK VFN a FN Krélovské
Vinohrady.

Jste 1ékar, zdravotni sestra nebo fyzioterapeut ?
Vite, Ze MediClinic neustéle rozsifuje svij tym,
a proto hleda schopné kolegy a kolegyné?

Sledujte www.mediclinic.cz/volne-pozice a ozvéte se ndm!
Radi vdm poskytneme vice uzitecnych informaci.




Papilomaviroveé

infekce a HPV

ockovani

MUDr. Ame A. Kusyn, Dr. h.c., MediClinic, Ordinace gynekologie a léchy sterility, Loucovice

Lidsky papilomavi- '
- pouze fetézcem ribonukleové (RNA) nebo
. deoxyribonukleové kyseliny (DNA), ktera

rus (zkratka HPV
pochazi z anglického

oznaceni human :
né schranka, tzv. kapsida, mé pro kazdy vi-
rus typicky tvar. Viry nejsou schopné samo-
statného Zivota, a tak parazituji v buiikich
svého hostitele. Tyto buiiky po napadeni
: virem, respektive jeho vstupu do buiiky,

papillomavirus) patii
mezi viry, které napa-
daji buiiky lidské
pokoZKky a sliznic.
Virus HPV patrné

provazi clovéka po
Poté produkuji mnozstvi novych viri. Kdyz
je buiika zcela pfeplnéna virem, zanika, a vi-
rus se uvolni do okoli.

a odolny, ve vlhkém :

: Sifi se zejména pohlavnim stykem, vyji-
mecné piimym pfenosem infekéni sekrece
z rukou ¢i tst na pohlavni organy. U Zen do
: 30 let obvykle spontanné vymizi bez znatel-

miliony let vyvoje
lidského druhu. Je
relativné stabilni

prostiedi miize
vyvolat infekci i za
nékolik mésici.
Doposud bylo

identifikovano jiz :
- k tomu ale nedojde, infekce mize vést k roz-
* voji fady onemocnéni napadajici riizna mis-

vice nez 130
odlisnych typi.

MediClinic"

Viry nemaji vlastni buiiky. Jsou tvofeny

nese jejich jedinecnou informaci. Bilkovin-

zacleni jeho genetickou informaci do své.

nych nésledkt do 2 let od nakazeni. Pokud

- tana téle muzi i Zen.

Tento virus vyvoldvd vznik genitalnich
 bradavic (tzv. 3picatych kondylomi) nebo
rekurentni papilomatézu dychaciho dstroji
u muzl i u Zen, pfednddorové zmény na
déloznim ¢ipku a rakovinu délozniho ¢ipku,
: vulvy (zevnich rodidel) a vaginy, konecniku,

penisu, mocového méchyte, hlavy a krku
(pfedevsim jazyka, hlasivek a mandli).
Virus lidskych papilomatéznich 1ézi se mno-
Zi vyhradné na kiizi nebo sliznicich (genital,
mocovy méchyf, konecnik, dutina dstni).
HPV viry se déli dle rizika vyvolani pfedna-
dorovych az nddorovych zmén (tzv. onko-
genni potencidl) v postizené tkani na:

a) HPV typy s nizkym rizikem = LOW
RISK (LR) vyvolavaji pouze lehké
prednddorové zmény a tvorbu genitélnich
bradavic (napf. typ 6 a 11)

b) HPV typy s vysokym rizikem = HIGH
RISK (HR) vyvolavaji vznik tézkych predna-
dorovych a nddorovych zmén napf. na dé-
loznim ipku (napf. typ 16,18,45).

Pribéh HPV infekce

Nejprve dojde k prenosu viru na sliznice
nebo pokozku (nejcastéji pohlavnim sty-
kem). Ten se dostane do bunék pfi drob-
nych poranénich. Viry pfilnou ke vhod-
nym receptorim na bunééném povrchu,
dostanou se dovnitf bunék pres bunécnou
membranu a jsou pohlceny do transport-
nich vacki. V burikdch pak ztraceji své pro-
teinové obaly (kapsidy) a jejich DNA (gene-
tickd informace) se dostane do bunééného
jadra, kde za¢ind proces mnoZeni virového



genomu. Viry se chovaji jako paraziti
schopni vyuZivat bunécny biochemic-
ky aparat k expresi svych geni k na-
mnoZeni virovych genomi a jejich
zabaleni do ochrannjch obald. Neu-
stale dochazi k obnové dlazdicového
epitelu na povrchu sliznic a na po-
kozce. K tomu dochézi i bez infekce.
Podnétem jsou zejména estrogeny.
Epitel infikovany HPV reaguje jinak,
a to nerovnomérné: ztlusténim nebo
rohovénim. Pfi infekei se v buiikdch
dlazdicového epitelu zmnozuje DNA
viru HPV a vznikd znacné mnoZstvi
kopii virG. Tzv. bunécnou imunitu
zajistuji buiiky oznacované jako bilé
krvinky. Existuje mnoho typl bilych
krvinek. K nespecifické obrané patfi
napiiklad makrofdgy nebo neutrofily.
U vétsiny obratlovcli se vyskytu-
je i druhy typ biljch krvinek, a to
tzv. lymfocyty, které vyvijeji rafino-
vanéjsi metody vyhledani a usmrceni
patogennich organismd - rozeznévaji
antigeny na povrchu bunék a ty pak

pomoci protildtek nici véetné HPV
virli. Doposud bylo identifikovano jiz
vice nez 130 odlisnych typi.

Virus prebird kontrolni mechanismy
buné&cného cyklu a preferuje své
vlastni mnoZeni.

Infikované buiiky jsou geneticky ne-
stabilni. Je narusen i priibéh déleni
a vznikaji rizné atypické a abnor-
malni buiiky. Ty pak prokazujeme ve
stérech onkologické cytologie a v bi-
opsiich. Jen tyto Zeny mohou mit léze
HG (high grade lesions), pravé pre-
kurzory mozného zvratu v karcinom.
Infekce HPV je v soucasnosti po-
vazovana za nejcastéjsi pohlavné
prenosné onemocnéni. Nakazit se
mize kdokoliv, muz i Zena. HPV se
alespoii jednou za Zivot infikuje 60
az 80 % populace. Infekce je nastésti
obvykle pouze pfechodnd a u vétsiny
nakazenych dojde diky vlastni obra-
nyschopnosti (imunit&) k samovolné
likvidaci infekce. Doba, za kterou se

organismus HPV zbavi je primérné
rok aZ dva roky.

Infekce je nejbéznéjsi v casné do-
spélosti mezi 18. a 25. rokem Zivota.
V pozdé&jsim véku je zdvisla na pro-
miskuité partnerii. U Zen po 35. roce
Zivota je infekce nalézana asi v 5 -
7%. I po spontannim vymizenf infek-
ce se vSak miZe muZ i Zena infikovat
opakované stejnym ¢i jinym part-
nerem, Casto i stejnym typem HPV.
HPV se prenasi piedeviim pohlav-
nim stykem nebo pfenosem infekéni
sekrece z rukou ¢i Gst na pohlavni
orgdny. Nemusi tedy jit jen o pohlav-
ni styk. K pfenosu mize dojit i pfi
jinych nekoitalnich aktivitich (orédl-
nim sexu ¢i mazleni). Ani kondom
tedy neni dokonalou ochranou. HPV
se pfendsi pfedevsim pohlavnim sty-
kem. Nejde v3ak jen o nechrdnény
styk, ale i o ostatni sexudlni aktivity.
Viry se mohou pfenést i pouhym kon-
taktem pokozky v genitdlni oblasti ¢i
v istech.

:MediClinic /7105




HPV v téhotenstvi

HPV infekce nemd vliv na plodnost
péru. Kondylomy vsak casto ros-
tou rychleji v téhotenstvi a lze je
odstranit elektroklickou, laserem,
kryoterapii, kyselinou trichlorocto-
vou. Doporucuje se odstranéni vidi-
telnych kondylomd pred porodem,
aby se snizilo mnozstvi pfitomného

— T

viru, a tak se snfZilo i riziko pfenosu
na dité v pribéhu porodu. Cisafsky
fez je doporucovén pouze v piipa-
dé, kdyZ kondylomy blokuji porodni
cesty. Riziko pfenosu HPV na dité
je velmi nizké, u nékterych déti se
mohou vytvofit bradavice v krku,
hrtanu, priiduskach ¢ pridusnici,
v extrémnich pfipadech v o¢ich nebo
oblasti pohlavnich orgdnt. V nej-
vyvine juvenilni laryngedlni papilo-
matéza, kterd je provazena chrapo-
tem a nékdy i dusenim (tato nemoc
je velmi vzacnd). Pravdépodobnost

MediClinic*/7.05
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vyskytu pfednddorovjch zmén na
¢ipku je u téhotnych Zen vyssi, ale
tento ndlez ma mensi dileZitost neZ
u netéhotnych Zen, u vétsiho procen-
ta Zen dochazi ke zlepSeni po porodu.
Lécba dysplazii v tehotenstvi se
nedoporucuje ani v piipadé tézké
dysplazie (CIN 3), pouze se Cipek
sleduje, provadi se tzv. metylaéni test

tumorsupresorovych genti a pfi nega-
tivnim vysledku se k chirurgickému
zékroku pfistupuje aZz po skonceni
Sestinedéli. Pouze u invazivniho kar-
cinomu a u pozitivniho metylacniho
testu se pfistoupi k opera¢nimu
vykonu i béhem gravidity. U Zen po
opakovaném odstranéni lézi na ¢ip-
ku, kdy byla odstranéna velkd cast
tkané ¢ipku s porusenim architektury
hrdla délozniho, nastava vétsi riziko
pred¢asného porodu.

Ockovani
S HPV infekci se setka pfiblizné 60 %

populace, ale imunita vétsiny infi-
kovanych se s HPV infekci poradi.
Neni rozdil mezi Zenskou a muzskou
populaci jak v promofeni infekci,
tak i v a¢inku a ndslednych kompli-
se pak jednd u Zen o projevy rako-
viny déloZniho ¢ipku, vulvy,
pochvy, u muzi rakoviny penisu,
u obou pohlavi pak rakoviny mo-
¢ového méchyre, konecéniku
a dutiny tstni a hrdla (nejvice
rakoviny jazyku, mandli, hlasi-
vek a hrtanu).

K HPV vakcinaci se pouZivaji speci-
fické bilkoviny ¢asti obalt papilo-
maviri, které se pripravuji genetiky
v kulturdch plisni, tzn., Ze v Zddném
pfipadé nemohou zapficinit nddoro-
vé onemocnéni.

V soucasné dobé se dostupné vakei-
ny li8i v poctu d¢innych sloZek proti
dvéma, Ctyfem nebo deviti podty-
ptim HPV. Nejicinnéjsi je 9-valentni
vakcina Gardasil 9, kterd obsahuje
9 typti ¢astic papilomavird, které nej-
Casté&ji zplsobuji rakovinné zmény
a genitdlni bradavicky. Dalsi vakciny
jsou Cervarix proti 2 podtypiim
HPV (14,16) a Silgard proti 4 podty-
ptim HPV (6,12,14,16).

Proti HPV nakazam se ockuji déti nej-
dfive v9 letech, nejvhodnéjsi je vsak
dokonceni vakcinace u déti (divek
i chlapcl) pred zahdjenim jejich
pohlavniho Zivota. To vSak nezname-
nd, Ze pozdéji je ockovéni zbytecné.
Naopak, i pfi predoperacni pfipravé
pro pfednadorové ¢i nddorové nalezy
na Cipku déloznim by mélo probéh-
nout ockovani minimalné 1. davkou
vakcinace!



Letni damsky
evergreen

Redakce Premediapharm

Kvasinky jsou jen jednim z mnoha mikroor-
moc, télo si s nimi poradi a nedd jim Sanci
se pfemnofZit. ,U zdravjch Zen prevladaji
v pochvé bakterie mlé¢ného kvaseni z rodu
Lactobacillus. Ty produkuji kyselinu mlé¢-

nou, ¢imz udrzuji ve vaginalnim prostredi
piiznivou hladinu pH,* fikd doc. MUDr. Vit
Unzeitig, CSc. z Fakultni nemocnice Brno.
4Prostiedi v pochvé musi byt kyselé. Zdra-
va vagindlni mikrofléra je tedy prvni linif
ochrany pfed infekcemi pohlavnich orgénti
i mocovych cest.

Rizikové okamZiky
UdrZet kyselé poSevni prostiedi, jeZ nedo-
voli rist nepfiznivjch mikroorganismd,

ale neni jednoduché. Kyselost sniZuje kaz-
dy mésic napfiklad menstruace, béhem
niZ mizi aZ ¢tvrtina koncentrace laktoba-
cild. Naopak bakteriim a kvasinkdm se
v menstruacni krvi dafi dobfe a mnoZi se.
Vaginalni prostfedi ale narusuji i dalsi

vlivy, napfiklad hormonalni zmény jak
v priibéhu cyklu, tak v jednotlivych fazich
Zivota. A pozor na letni ldsky! Chaos v mi-
krobidlnim osidleni vaginy lehce udéla
nechrdnény pohlavni styk - sperma je to-
tiz zasadité. Hodné casto kon¢i v ordina-
cich gynekologii rovnéz pacientky, které
uzivaly antibiotika. Ta az u 90 % Zen znici
v pochvé prospésné lactobacily a porusi
mikrobialni rovnovahu.

-
=

Neni divu, Ze se

* opoSevnich

© mykozach pise

© hlavné v 1été.
Kvasinkam, které

. tyto nep¥ijemné

. gynekologické

© zanéty zpiisobuji,

. setotiz nejlépe

. dafiv teple a vihku.
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Zakeina méda

Kvasinkovy zanét neboli vagindlni
mykoéza postihne nékdy béhem Zivota
tfi ze Ctyf Zen. Vliv na tak Casty vy-
skyt ma nepochybné nds Zivotni styl.
Lactobacillim, které by mély kvasinky
v pochvé drZet pod kontrolou, nepfe-
je nadmérnd nebo nevhodnd hygie-
na, velky stres, koupani v bazénech
a saunovani.

Po koupéni je dobré se i v horkém
1été prevléknou z mokrych plavek.
Schnouci kalhotky na téle prispivaji
kzapafovéni, poceni, méni pH vpoch-
vé a mohou také zplisobit podchla-
zeni panve. To sniZi jeji prokrveni,
a tedy klesd imunitni ochrana pied
pfipadnymi zanéty.

MediClinic*/7.05
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Zeny, trpici poSevnimi mykézami,
mus také vice pfemyslet, co si ob-
1ékaji. Modni Gzké dZiny zamezuji
pistup kysliku a zplisobuji prehrati
avlhkost. Nogeni piilis tésnych kalhot
atfebaisilonek nebo pradla ze synte-
tickych materidld tak narusuje vagi-
ndlni prostfedi. Gynekologové také
neradi vid{ tanga, protoZe jejich stiih
usnadiiuje pfenos bakterii k poch-
vé a k mocovému stroji.

Boli a svédi

Vagindlni mykoza se projevuje jako
péleni, svédéni, pfindsi i dalsi nepfi-
jemné pocity a leckdy ji doprovézi
vjtok. Umyti studenou vodou nebo
pouZiti babského receptu, jakym je

aplikace chladného bilého jogurtu
na postizené misto, pfinese jen chvil-
kovou dlevu, ale urcité nefesi pricinu
problému.

Pro prevenci vagindlnich mykéz nebo
pro tcinnou dlevu od potizi do chvi-
le, nez se dostanete na vySetieni ke
gynekologovi, mizete vyuzit néktery
z fady prostiedkid, které nabizeji
lékarny - af uZ jsou to vaginalni Cip-
ky, pény nebo pfipravky pro intimni
hygienu. Zeny, které jiz maji s opako-
vané se navracejicimi kvasinkovymi
infekcemi zkuSenosti, mohou zkusit
samolécbu v podobé volné prodej-
nych lékli - takzvanych antimykotik,
které se pouzivaji k lokdlni aplikaci.
Nejicinnéjsi byva kombinace lécby
pochvy i vnéjsich rodidel. K 16cbé se
obvykle uzivaji vagindlni Cipky, glo-
bule, tablety, krémy nebo vaginalni
roztoky s Gcinnou latkou benzydami-
nem, ktery ma dezinfekéni, protizd-
nétlivy a lokalné anesteticky dcinek.
Jeho velkou vyhodou je, Ze neskodi
laktobaciltim, které jsou pro osidleni
posevni sliznice velmi Zddouci. Opro-
ti ¢ipk@im nebo krémdm vagindlni vy-
plach odstrani mechanické necistoty
a léciva latka se dostane rovnomérné
do celé pochvy. Tato metoda mize
byt rovnéZ Gcinnou prevenci u ¢asto
opakovanych nebo chronickych sta-
vii. Urcité je dobré prelécit i partnera
Zeny a v dobé 1écby se zfici pohlav-
niho Zivota. Pokud ovSem samolécba
nezabird, neotdlejte a navstivte gyne-
kologa, ktery milZe pfedepsat dcin-



ROSALGIN® EASY

140 mg vaginalni roztok
benzydamini hydrochloridum

BATESE
GYNEKOLOGICKYCH ZANETD

A Svedeni, paleni, vytok nebo holest
jsou projevy vaginalniho zanétu. Rosalgin Easy

rychle ulevi od holesti, potlati patogeny a snizi mnozstvi
vytoku. Jednodussi forma pripraven k okamzitému pouziti.
Navic Vas prekvapi jehio jemna viiné po riizich.

Léivou litkou pripravku Rosalgin Easy 140 mg vaginlni roztok je benzydamin hydrochlorid. Roztok k intimnim oplachiim a viplachim. Ctéte peclivé priialovy letak.
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KOMERCNI SDELENI

Nechte si zdarma a diskréetne
zavézt inkontinencni
pomucky az domu

Inkontinence je samovolny tinik mo¢i, pfipadné stolice, ktery miiZe byt vyvolan fadou pficin. Jedna
se o neprijemny zdravotni problém, ktery ackoliv neni na prvni pohled viditelny, pacienta znacné
omezuje a ma velky vliv také na kvalitu jeho Zivota. Inkontinence se netyka pouze osob ve vyssim
véku, jak se mnoho lidi mylné domniva, ale postihuje napriklad i zeny po porodu, vrcholové sportov-
kyné a déti. Zatimco v mladSim véku trpi inkontinenci predevsim zeny, ke stafi se cetnost vyskytu
u muzi a Zen témér vyrovnava.

Ackoliv se jedna o citlivy zdravotni problém, je  a podloZek. PouZziti téchto pomlcek spolehlivé
vzdy dobré jej zavCasu feSit s Iékafem. Pfi dlou-  a nendpadné ochrariuje pacienta a prispiva tak ke

)

hodobych problémech s inkontinenci pomahaji  zkvalitnéni jeho Zivota. Pacienti trpici inkontinenci
pacientim moderni absorpéni pomlcky, nej¢as-  maji narok na Ghradu téchto pomUcek ze zdra-

téji v podobé jednordzovych vlozek, plen, kalhotek  votniho pojisténi. Nebojte se tedy svéfit se svym
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problémem odbornikovi, poukaz vam pfedepiSe
prakticky |ékarf a dalSi specialisté.

PACIENTUM SITE MEDICLINIC DORUCUJEME
INKONTINENCNi POMUCKY DOMU ZDARMA.
Jelikoz pomdcky je mozné pfedepsat az na né-
kolik mésict (dle limitu pojistovny), Casto jsou
pacienti nuceni vyzvedavat v |ékarné objemnd
a tézka baleni.

Ve spoluprdci s celorepublikovou internetovou
lékarnou poskytujeme nasim pacientdm sluzbu
HOME DELIVERY. Pacient tak obdrZi pom0cky
diskrétné, pohodIné a rychle kuryrem pfimo do
mista svého bydlisté.

DORUCUJEME DO 24 HODIN
Diky propracovanému systému pfeddvani objed-
navek mezi siti ordinaci MediClinic a lékarnou,

jsme schopni pacientdm zdsilky dorucit jiZz do

KOMERCNI SDELENI

24 hodin od chvile, kdy Iékaf pom(cku pacientovi
predepiSe.

JAK FUNGUJE PROCES DORUCOVANI?
Objednavky z ordinaci MediClinic jsou 2x denné
elektronicky zasilany internetové Iékarmé. Diky
tomu je schopna na né velmi pruzné reagovat
a béhem pdr hodin pfipravit pacientovi zdsilku
k odeslani. Pro dorucovani vyuzivdme sluzeb
pfepravni spolecnosti, kdy kuryr pfedem paci-
entovi zavola na uvedené telefonni &islo, potvrdi
si s nim termin a ¢as doruceni a informuje ho
o pfipadném doplatku na pomdcky. Pacient tak
pfedem vi, kdy mu bude zasilka dorucena. Kromé
toho, Ze je tento zpdsob pro pacienta velmi po-
hodliny, je pfedevsim velmi rychly a samoziejmé
i diskrétni.

Nevdhejte a poZadejte svého lékare ze sité
MediClinic o sluzbu HOME DELIVERY.

& A p OT E K.cz internetova lekarna

Inkontinence rychle
a pohodiné.

Zavolejte nam!

311 240 210

Prijimame poukazy
hrazené zdravotni
pojistovnou.
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ABRI. seni

Sleva 50 K¢ na Vas
pristi nakup nad 500 K¢

Nakupte na Apotek.cz
TENA a vyuzijte mimofadnou slevu
e Slevovy kod: “MDCL”
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Telegraficky s odbornikem
o novych trendech v dieté
obéznich a diabetiki

MUDr. Dita Pichlerova, internista, obezitolog.

Nastavaji vjznamné * Je to velky posun oproti dfive doporuco-

zmény v dietnich : vané nizkokalorické nizkotukové dieté.
trendech. Odborna : Posledni vyzkumy dokazuji, Ze problema-
vefejnost se jasné L tické v dietd jsou sacharidy a jejich obsah
priklani k novému snizuji aZ na 40 % v dennim pfijmu, za-
typu rezimu, tedy timco bilkovina miiZe byt navy3ena az na
k nizkosacharidové : 30 %a tuk je ponechdn také na 30 %. Musi
vysokobilkovinné : se jednat ovsem o tuky zdravé, nenasyce-
dieté, p¥i niZ je obsah né. To vjznamné méni konkrétni doporu-
tukii zachovan : Ceni nutricnich specialistil.
na30%. : «Tato doporuceni se ukazuji klicovd ze-

: jména pro fézi prediabetu u obéznich
pacientd.

. *Zérove je kladen diraz na co nejnizsi
kalorickou nédpli ndpoji u diabetikl

: aobéznich.

*Pro diabetiky 1. typu jsou light napoje
prakticky nenahraditelné, pokud si chtéji
nemocni dopfat ndpoj s pfichuti a ne-

. spokoji se celozivotné pouze s vodou &i

hofkym Cajem.

MediClinic"720s :
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* Klicovi evropsti a svétovi vyrobci slaze-
nych ndpoji se zavdzali nadéle sniZovat
obsah cukru ve svych produktech a ztroj-
néasobit tempo oproti minulym rokim.
Konkrétné v priibéhu péti let, od roku
2015 do roku 2020 o 10 %.

* Nizkokalorické a nekalorické népoje jsou
vhodnou a bezpecnou alternativou cuk-
rem slazenych nealkoholickych napoji.
Nekaloricka sladidla jsou nejvice testo-
vané a provéfované potravinové prisady.
Stovky studii prokazaly jejich bezpe¢nost.

* Napojarsky primysl pfichazi na trh s men-
$imi balenimi a $ir$im vybérem nealkoho-
lickych napoju.

* Nutri¢ni informace jsou na balenich vidi-
telné, jasné a pro spotfebitele zcela sro-

zumitelné.




ZDRAVE RECEPTY
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Stipnuti hmyzem
miiZe byt bolestivé
a nékdy nebezpecné

[ ]

MUDr. Hana Diimlerovd, prakticky lékaf pro dospélé, MediClinic, a. 5., Bmo

Pomalu se bliZi obdobi, kdy se opét za¢ne ve vétsi mife objevovat v nasem okoli nep¥ijemny hmyz.
Nejcastéji nas obtéZuje hmyz fadu blanok¥idlych (véely, vosy, sréni, mravenci) a dvouk¥idlych
(komaf¥i). Jejich bodnuti téméf vzdy vyvola kozni reakei. U 1 % osob viak miiZe vyvolat zavazné
projevy na celém téle, Zivot ohroZujici alergickou reakci, ktera miiZe dospét az do tzv. anafylaktic-

kého Soku. Stipnuti hmyzem vyvolava 3 typy reakei:

1. Lokalni béZna reakce kem v oblasti bodnuti, oblast miZe reakce je béZnd, neni tfeba kvili ni
Projevuje se zarudnutim, malym oto- byt teplejsi a téméF vidy svédi. Tato  navstévovat lékafe, mlZe trvat i né-

: MediClinic

‘15




kolik dni. Obzvldsté nepiijemné je
kousnuti muchnickou. Tento drobny
Cerny hmyz ma ve slinach latku, kterd
fedi krev, nasledkem byva velmi bo-
lestivé Stipnuti, asto i se vznikem
modfinky, kozni reakce byva o néko-
lik centimetri vétsi nez od komadra ¢i
jiného hmyzu. Lécha je v3ak stejna,
avsak trva déle.

Prvni pomoc:

° postizené misto chladit, natfit
chladivyjm gelem, ev. Fenistilem,
z pfirodnich zdroji lze vyuzit stavu
z listd jitrocele kopinatého nebo feb-
ficku obecného ¢&i okvétnich listkl
mésicku lékatského. Vyborné cinky
maé takeé aloe vera

°vosa - misto neutralizujte kyseli-
nou - ocet, cibule, citron

e véela - neutralizujte zdsadou - my-
dlovy roztok, jedla soda

Pozor, véeli Zihadlo nevytahovat prs-
ty - vymackal by se do rdny zbyvajici
jed; Zihadlo vyskrabnout nehtem
nebo tieba platebni kartou.

2. Mistni alergicka reakce
Projevi se bolestivym rudym otokem,

MediClinic*/L05

16

svédénim, ktery miZe trvat nékolik
hodin i dnd. Jeli ¢lovék alergicky
na véeli bodnuti, nemusi se stejnd
reakce opakovat i po bodnuti vosou,
avSak méte-li alergii na vosu, pak ji
budete mit pravdépodobné i na srs-
né (tzv. zkiizend reaktivita). Vcela
nejvice rozdava Zzihadla v casném
16t&, vosy a sr3né jsou nejaktivnéjsi
v pozdnim lété a na podzim.

Prvni pomoc:

* misto omyt vodou a mydlem, oblo-
Zit ledem

* jde-li o koncetinu, drzet ji ve zvy3e-
né poloze

* pozor na bodnuti v oblasti krku, du-

tiny stni, jazyka nebo jicnu, existuje
nebezpeci vzniku otoku, zablokovani
hornich cest dychacich, v rdmci prv-
ni pomoci je tfeba v poloze vsedé
postizené misto navic chladit - na
krk priloZit ledovy obklad, pfipadné
vloZit do st kostku ledu

e antihistaminika ke zmirnéni své-
déni

* aplikovat mistni antihistaminikum
* v piipadé zhorSeni stavu kontakto-
vat lékare!

3. Celkova alergicka reakce

Rozviji se velmi rychle, hrozi vidy
u mnohondsobnych bodnuti. Ale po-
zor, miiZe nastat i po jednom jediném
bodnuti u precitlivélého ¢lovéka!
Existuje velké riziko prechodu aler-
gické reakce v tzv. anafylakticky Sok,
coZ je Zivot ohrozujici stav! Anafylak-
ticky Sok je nasledek bouflivé imu-
nitni reakce organismu na alergen,
se kterym se organismus v minulosti
jiz setkal. Postizeny nejprve pocitu-
je nevolnost, miZe citit paleni rtd,
kiZe, buseni srdce, tihu na prsou
a v zddech, nastdvaji miZitky pred
o¢ima, studeny pot, bledost. Poté
se postizeny hrouti do bezvédomi.




Tep je nehmatny, krevni tlak neméfitelny, zastavuje se
dech a srdeéni ¢innost. Pomoc se musi dostavit ihned!

Prvni pomoc:

* urychlené volat 155!!!

* podle stavu je tfeba uloZit postizeného do vodorov-
né polohy se zdvizenymi dolnimi koncetinami nebo
do polohy vsedé (pfi otoku hrdla a ztiZeném dychani)
* pii silném otoku jazyka, ztiZeném dychani a modré-
ni postizeného je nutné udrZet prichodny vstup do
pridusnice - zéklon hlavy, Fidit se instrukcemi zachra-
néra!

Nedévat nic pit! UdrZovat teplo postiZeného, pfikryt
dekou, hrozi zhorseni stavu prochlazenim i v teplém
1éte! V pripadé zastavy dechu a ob&hu zahdjit maséz
srdce a dychéni z dst do tst.

Pokud v minulosti ¢lovék jiz alergickou reakei prodé-
lal, mél by byt 1ékafem - alergologem vybaven
w»balickem prvni pomoci®, ktery by mél nosit pfi sobé
v rizikovych situacich, kdy je aktivni bodavy hmyz.

Protialergické léky - balicek prvni pomoci

* adrenalin v injekénim peru

* yCasné podani této injekce zachraiiuje Zivot

* nutné podat co nejdfive, kdyZ vznikne podezfeni, ze
nastoupi alergickd reakce, lepsi podat zbytecné, nez
pozdé ¢i viibec!

* lékaf vés o aplikaci pouci

¢ antihistaminikum - tlumi alergickou reakci

* kortikosteroid v tabletich

¢ inhalaéni 1éky - uvoliuji ziZené priidusky, apli-
kuji se 2 vdechy pfi dusnosti

Pfi celkové Sokové reakci je potfeba vidy vyhledat
lékare. I kdyz pouzijete v3e diive uvedené, vidy hrozi
riziko pozdni alergické reakce!

Preventivnim opatfenim proti postipani hmyzem je
pouZivani volné prodejnych repelenti. Lze si vytvorit
i doméci repelent z hiebicku vyluhovaného v Alpé.

Dna

(arthritis urica)

MUDr. Vinklerové llona, Pracovisté praktického lékafe pro dospélé,
MediClinic, a. ., Praha 9-Kyje

[ ]

Dna (arthritis urica) je zanétlivé onemocné-

ni charakterizované zvySenym mnoZstvim
kyseliny mocové v krvi (tzv. hyperurikémif)

a akutnim zanétem kloubi s epizodickym
vyskytem. Dna ¢asto byva soucasti tzv. meta-
bolického syndromu, ktery zahrnuje androidni
typ obezity, poruchu glukézové tolerance nebo
diabetes mellitus 2. typu, esencialni hypertenzi
a poruchu metabolismu tuki.

Pii¢iny a ptivod onemocnéni

Primérni dna postihuje asi v 90 % muze, Zeny ji zpravi-
dla onemocni az po klimaktériu. Nejcastéji vznikd ve
4. a 5. Zivotni dekadé. Asi u 90 % nemocnjch jde o dnu
primrni. U ¢asti nemocnych je zapficinéna zvysenym
piijmem, resp. piejiddnim se potravinami bohatymi na
puriny (maso, lusténiny, vnitfnosti) a zvysenou konzu-
maci alkoholu. Jind ¢ast nemocnych s primdrni dnou
patii k tzv. nadproduktoriim, tzn., Ze zvySené syntetizuji
kyselinu mocovou. Vétsina nemocnych trpi poruchou

—— e

: MediClinic

“17




vylucovani kyseliny mocové ledvi-
nami. Krystaly kyseliny mocové se
pravdépodobné dlouhodobé uklada-
ji v kloubnim okoli a pak za urcitych
podminek vypaddvaji z presycené
synovidln{ tekutiny, dochazi k fago-
cytoze granulocyty a uvolnéni zd-
nétlivjch mediatori, které zplisobi
synovitidu.

Stadia a pFiznaky
RozliSujeme 4 zakladni stadia
priibéhu onemocnéni:

1. asymptomaticka hyperurikémie je
obdobi bez pfiznakii.

2. akutni dnava arthritida neboli
dnavy zachvat (vyvoldvajicim mo-
mentem miZe byt interkurentni
chirurgicky  vykon,
psychicky stres, excesy v jidle nebo
konzumace alkoholu). Nékdy jsou
popisovény urcité priznaky, které

onemocnénti,

signalizuji nastup zdchvatu, jako
napf. celkova nevolnost, pocit napé-
ti, podrazdénost ¢i pachut v dstech.
Zacétek je nahly, typicky v noci a ran-
nich hodindch. Jednd se o intenzivni
bolest kloubu, v 70 % postihuje pro-
ximdlni kloub palce nohy (tzv. po-
dagra), nékdy i ostatni klouby dolni
koncetiny (kotnik, koleno) nebo
kloub palce ruky (tzv. chiragra).
Kloub je silné bolestivy, otekly, za-
rudly, horky a velmi citlivy na dotek,
pacient nesnese pokryvku. Zarudnu-
ti se miZe Sifit do okoli. V pribéhu
akutniho zdchvatu byvaji i priznaky
celkové, jako je zvySend teplota,
vy$si sedimentace Cervenych krvi-
nek a ostatni ukazatelé zanétu. Po
odeznéni zdchvatu nékdy dochézi
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k olupovéni pokozky v misté nad
kloubem. Intenzita p¥iznaki postup-
né slabne, zdchvaty trvaji nékolik
hodin az dva dny, nékdy aZ 6 tydni.
Dochazi k iplnému uzdraveni a né-
stupu interkritického obdobi.

3. interkritické obdobi je interval
mezi zdchvaty bez klinickych pfi-
znaki.

4. chronickd tofézni dna je charakte-
rizovana pitomnosti tofi v kloubni
chrupavce, subchondralni kosti,
synovidlni slachéch
a jinjch mékkych castech. Jsou
nejcastéji lokalizovany kolem kofe-
nového kloubu palce nohy, v usnich
boltcich, na loktech, drobnych klou-
bech ruky a Achillové §lase. V tomto
stadiu nékdy dochdzi k destrukci
kloubi a provaleni tofii navenek
s komplikujici sekundérni infeke.

K dalsim projevim dny patfi po-
stizeni ledvin. Ledvinové kameny
(urolithiasa) se vyskytuje u 10-25 %
nemocnych se dnou a intersticidlni
dnavd nefritida vznikd uklddanim
krystalli natriumuratu v intersticiu

membraneé,

nami.
Charakteristickym
nélezem je zvySend hladina kyseliny

laboratornim

mocové v krvi. Za patologické hod-
noty povazujeme koncentraci v krvi
vys8i nez 416 ymol/1 u muzd a 360
umol/1 u Zen.

Prevence a léchba

K prevenci dnavého zachvatu patfi
dodrzovani diety s vylou¢enim po-
travin bohatych na puriny. Zvlasté
nevhodnd jsou masa z mladych
zvifat, zvéfina, vnitfnosti, masové
vjvary, majonézy, uzeniny, konzer-
vované ryby, malé moiské ryby,
tuéné, uzené a plisiiové syry, ocka,
hréch, kakao, destilaty, pivo a silné
Caje. Soucasti prevence je dostatek
tekutin, pohyb a normalizace téles-
né hmotnosti.

Medikamentézni 1écbu lze rozdélit
dle stadia onemocnéni. Pfi dna-
vém zachvatu poddvdme kolchicin;
alternativou kolchicinu jsou neste-
roidn{ antirevmatika/antiflogistika
s cflem zastavit zdnét a tlumit bolest
(napf. diclofenac, indomethacin).
V obdobi mimo zichvaty se snazime
o sniZeni hladiny kyseliny mocové.
Za tim G¢elem se pouZzivaji blokatory
syntézy kyseliny mocové (urikostati-
ka, napt. allopurinol), nebo urikosu-
rika, coZ jsou léky usnadiiujici vylu-
covani kyseliny mocové ledvinami.



Humanitarni pomoc

zamirila do Syrie,
Nepalu a Libanonu.

Syrie:

Cesky cerveny kiiz se dlouhodobé snai
podporovat pomocné aktivity ve prospéch
obéti ozbrojeného konfliktu v Syrii. V lofi-
ském roce poskytl CCK do Syrie humani-
tdrni pomoc o celkovém objemu 11,7 tuny.
Tato pomoc byla realizovana v ¢ervnu, fijnu
a prosinci a finanéni prostfedky vynaloZené
na realizaci této humanitdrni pomoci ¢inily
9014232 K¢.

V prvni viné pomoci bylo jeji soucasti zdra-
votnické vybaveni jako invalidni voziky, cho-
ditka a berle, zdravotni materidl v podobé
specialnich uhlikovych obvazi, ale také cty-
fi mobilni kuchyné, které umozni rozsifeni
vydeje teplého jidla pro tisice stradajicich
obyvatel.

Ve druhé vIné jsme se zaméfili na podporu
zdravotni péce, kterou Syrsky arabsky Cer-

veny pilmésic poskytuje lidem ve vélkou :
zasaZenych oblastech. Predali jsme ctyfi
dialyzacni jednotky spolu se zasobou po- :
tfebného zdravotnického materidlu. :
V prosinci pak byla predana dalsi dialyzacni
jednotka s odpovidajicim pfislusenstvim
a zdravotnickym materidlem pro o$etfeni
60 pacientti, dale zafizeni pro pfipravu vody
pro dialjzu a 4 ks defibrilatord. :
Humanitérni pomoc se uskutecnila za
podpory MZV CR, Nadace CEZ a Nadace
AGROFERT.

Cerveny kiiz je
nejvétsi svétovou
organizaci, ktera po-

‘ maha lidem v nouzi.

Humanita a nestran-
nost patfi mezi nase
hlavni principy,

po celém svété se

. snaZime predchézet

a zmirnovat utrpeni,
chranit zdravi,

Zivot a dctu k lidské

* bytosti. V posledni

Nepal:
Uz v kvétnu 2015 poskytl Cesky cerveny kiiz
jako okamZitou humanitarni pomoc nepal-
skym obétem zemétfeseni Ctyfi tuny 1é¢iv
a zdravotnického materidlu. Zarovefi jsme :
zacali pldnovat vystavbu ambulantniho
zdravotnického zafizeni, protoZe zemétiese-

. dobé jsme poméahali

v Syrii, Nepalu nebo
Libanonu.
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ni zanechalo zna¢né Skody nejen na
obydlich a infrastruktufe, ale ponici-
lo také ordinace lékafd a nemocnice.
Ve spolupraci s Nepalskym cervenym
kiizem a tamnimi Gfady vznikl plan
na vystavbu dvoupatrové budovy
s péti aZ Sesti mistnostmi v obci
Limpatar, kterd lezi ve velmi odlehlé
a tézko dostupné oblasti Udayapur.
Vroce 2016 se podafilo ziskat veskerd
povoleni a zahdjit prace, a zacatkem
letosniho roku jsme predali prezi-
dentovi Nepalského cerveného kiize
slavnostné toto zafizeni do uZivani.
Nutno dodat, Ze jde o jediné zdravot-
nické zafizeni v celé oblasti, kde Ziji
zhruba i tisice lidi.

Kromé budovy daroval Cesky cerveny
kiiz také dal3f zdravotnicky materidl
a piistroje (napiiklad rentgen a he-
matologicky analyzér).

Celkova pomoc ve vy3i pres 4, 6 mil.
K¢ byla financovana z vytézku vefejné
shirky a z podpory MZV CR.

Libanon:
Ve spolupréci s CSA jsme realizovali
pFepravu nasi, zatim posledni, huma-

nitdrni pomoci, urcené tentokrate

predevsim détskym syrskym uprchli-
kiim Zijicim v uprchlickych tdborech
v Libanonu.

Zasilka o hmotnosti 503 kg obsaho-
vala Skolni potieby, hracky, Satstvo
a sportovni obuv.

Satstvo a hracky pochazeji ze sbirky
realizované studenty International
School of Prague, sportovni obuv je
darem Nadac¢niho fondu Shoes4Life,
skolni potieby zakoupil Cesky Gerve-
ny kfiZ a kapacitu pro pfepravu cargo
zésilky poskytlo zdarma CSA. Nase
nérodni spolecnost se také ujala
organizace pomoci a zajisténi jejiho
predéni Libanonskému cervenému
kiizi, ktery se pomoci vice neZ mi-
lionu uprchliku ze Syrie vénuje od
pocatku syrského konfliktu a ktery
zajisti jeji distribuci.

Kazdy druhy muz resi poruchy erekce bez 1ékare

Pouze pétinu pfipadd sexudlnich
dysfunkei zplisobuje psychika, takze

prevaznou vétsinu maji na svédomi té-
lesné neduhy. Muii, které trépi problé-

my s erekei, by proto méli co nejdfive
navstivit 1ékafe a podstoupit dikladné

vySetfeni. Za jejich sexudlnim problé-

mem se totiz miZe skryvat zdvainé
onemocnéni, véetné kornaténi cév.
Ato je podstatnym rizikovym faktorem
pro vznik srde¢niho infarktu ¢ mozko-
vé mrtvice.

Zbytecné riziko

Toto nebezpeci si ale mnozi neuvédo-
muji. Vyplynulo to z prizkumu mezi
tisicovkou muzii ze sedmi zem{ Evro-
py, prezentovaného na nedavném kon-
gresu Evropské urologické asociace
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v Londyné. Priizkum probihal v Itdlii,
v Belgii, ve Francii, v Némecku, v Pol-
sku, v Portugalsku a ve Spanélsku mezi
muzi starSimi 18 let, ktef{ uzivaji pfi-
pravky na lécbu erektilni dysfunkce.

Podle vysledki prizkumu Sest z deseti
muzl uZiva léky na podporu potence
bez jakékoli diagnézy a v mnoha pfi-
padech i bez lékafského predpisu.
Piitom 10 % z dotdzanych nemélo
s erekci problémy a chtéli si pomoci
16kl pouze zvysit vykonnost. Az 38 %
muzd, ktefi vyuZivaji samolécbu, trpi
podle uvedenych pfiznaki mirnym ¢i
stfednim stupném erektilni dysfunkce
a 12 % dokonce zdvaznym stupném.

Muzi, ktefi nevyhledaji pomoc léka-
fe, ziskdvaji 1éky na podporu erek-
ce leckdy z rizikovych zdrojii, tedy

v sexshopech a predevsim na inter-
netu. Takové ndkupy ale mohou byt
velice rizikové.

Jak se spravné 1écit

Pacient, sledovany lékafem, miZe
k 16¢bé své erektilni dysfunkce uzivat
na predpis vazané léky, takzvané inhi-
bitory fosfodiesterdzy 5. typu (iPDES).
Prvni generace téchto 16kl priSla na
trh pied vice nez 20 lety, pozdéji né-
sledovaly 1éky druhé generace. Ty maji
méné nezddoucich vedlejich G¢inkd
a také rychlejsi néstup acinku. V prvni
linii 16¢by se jesté pouZivaji vakuové
pumpy, ve druhé linii pak vétSinou
prostaglandinové injekce do topofi-
vych téles penisu a tieti linif 1é¢by jsou
penilni implantaty.
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na poukazku na nakup
v hodnoté 300 K¢. NEZAPOMENTE UVEST S$VOJI ZPATECNI ADRESU!

Tajenka z posledniho vydani MediClinic plus 3/2016: ZDRAVI MAME JEN JEDNO
Vyherci: L. Havrankova/Brno, A. Frydlova/Liptal, V. Polomisova/C. Budéjovice, V. Bfizové/Havl. Brod, F. Novotné/Praha
Vsem vyherciim blahopiejeme. Redakce.



ProstamOI

Extrakt z plod Serenoy

UZ ZADNE
VYMLUVY

1. volné prodejny lék*
NA PROBLEMY S MOCENIM
zpusobené zbytnélou prostatou

ok

Pravidelné a dlouhodobé
uzivani pripravku kazdy
den je obzvlast duleZité

pro uspésnost lécby.

: Sesemoze w
T oy Sonency]

akojeh 1-&4* Pergraind podisi

Lelt na puu“ £ modenim
sobené zbytnélou prostatou:
ot chene a rasb sty

- ; Gsik mas
S sl o mog

O belest pii remal

Prostamol® UNO obsahuje extrakt
Serenoa repens. Lék k vnitfnimu uZziti. ; ;
Peclivé si proctéte pribalovy letak. VICE INFORMACI NALEZNETE NA

*v Ceské republice  **v 1. a Il. stadiu tohoto onemocnéni WWW.PROSTAMOLUNO.CZ

CZ-PRO-11-2017.04.24.v01-advert

BERLIN-CHEMIE Berlin-Chemie/A. Menarini Ceska republika s.r.o., Budéjovicka 778/3, 140 00 Praha 4,
MENARINI tel.: 267 199 333, fax: 267 199 336, e-mail: office@berlin-chemie.cz




