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Pneumokokovy zapal plic
muzZe ohrozit i vas!

Pozédejte svého lékafe o vakcinu

Ve zvySeném riziku onemocnéni proti pneumokokovym infekcim.

jsou pfedevsim pacienti s:

- chronickym onemocnénim srdce 1 davka vakciny Prevenar 13

- chronickym plicnim onemocnénim pfispiva k dlouhodobé ochrané
(astma, chronicka obstrukéni plicni nemoc) bez nutnosti pfeockovani!

-diabetem

-nadorovym onemocnénim P;ﬂgygﬂﬂ;ﬂ@

-a dale kuraci a lidé starsi 65 let Preumkokot posochridon orogien ok (13, odsoorond)

Prevenar 13 je registrovany |écivy pripravek (vakcina proti pneumokokovym infekcim), jehoz vydej je vdzén na lékaisky predpis.
Prectéte si, prosim, peclivé pfibalovou informaci. Prevenar 13 neposkytuje 100% ochranu proti typGm pneumokoka, které vakcina obsahuje,
a nechrani pred typy neobsazenymi ve vakciné &i jinymi mikroorganismy, které zpdsobujf zapal plic.
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Editorial
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Vazeni a mili ctendii,

letosni fijnové volby do poslanecké snémovny nepfinesly uklid-
nénf na nas politické scéné a zdé se, Ze stavajici patovy vysledek
opét upozadi feSeni existujicich problémil v nasem zdravotnictvi.
Pro nds tim hlavnim je na ministerstvu zdravotnictvi pfipraveny
néavrh dhradové vyhlasky na rok 2018, kdy cely objem naristu
tthrad sméfuje hlavné do liZkové péce. Ministerstvo zdravot-
nictvi ve svém ndvrhu zcela opomiji zhorSujici se dostupnost
primarni péce, kdy neni schopno udrZet ordinace praktickych
lékafii a ambulantnich specialistd hlavné na venkové a v pohra-
nicnich regionech.

Je zcela nepopiratelné, e diky celkové lep3i zdravotni péci se
prodluzuje primérny vék, nariistd celkovy pocet chronicky ne-
mocnych, o které se musi postarat pfedevsim lékafi prvniho kon-
taktu, tedy praktici. Tato situace vyzaduje posileni infrastruktury
primarni péce vcetné rozsifen{ kompetenci praktickych lékafi.
Nedilnou soucast{ zvySovéni kvality zdravotni péce je bezesporu
zavadéni elektronizace do zdravotnictvi. Tu my v MediClinicu
vitdme, ale nemiiZe byt doprovazena nulovou valorizaci thrad
za zdravotni péci pro praktické 1ékate. Tim stdt opét prendsi ves-
keré bfimé na bedra poskytovatelli primarni péce a bludny kruh
se zhorenou dostupnosti primarni péce se uzavird.

VéFim, Ze i navzdory vySe popsanému naleznete v pfipad€ potie-
by v nasich ordinacich tu nejlepsi moznou zdravotni péci a vlidny
pristup viech nasich kolegyi a kolegd.

Pro vas, nase pacienty, stale vymyslime a realizujeme nové vy-
hody. Z téch aktudlnich bych rad jmenoval edukaéni brozury
v ordinacich praktickych 1ékafl pro dospélé, které obsahuji dii-
lezité informace o 1é¢bé chronickych nemoci. Pro novorozence
registrované do péce praktickych lékaili pro déti a dorost jsme
pfipravili pozornost v podobé novorozeneckého darkového ba-
licku, vCetné praktickych rad pro maminky.

V tomto novém cisle ¢asopisu bychom vas rddi seznamili s fadou
zajimavych a uZitecnych témat - aktudlni chfipkou a pneumoko-
kovymi nakazami, s problematikou Castého onemocnéni hornich
cest dychacich u déti a spoustou dalsich podnétnych informaci.
Kromé pfijemného ¢teni vdm viem preji pevné zdravi a optimis-
mus nejen do poslednich mésict roku 2017.

MUDY. Petr Capek, MBA vykonny feditel MediClinic.
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TIPY PRO NASE ZDRAVI

Redakce

BabyBalsam od Vicks

* zvla¢iujici a zklidiujici balsdm specidlné vyvinuty pro déti
od 6 mésicd.

* Diky aromatickému sloZeni pfinasi ditéti pocit zklidnéni,
pohodli a relaxace.

NOVINKA

BabyBalsam od VICKS je kosmeticky pipravek.

UTIPRO® PLUS - proti infekcim mocovych cest
Zdravotnicky prostredek

Uropatogenni gramnegativni bakterie, zejména Escherichia coli, se pfichyti na stfevni sténu, vstupuje do buiiky,
rychle se mnoZi, migruje a zpisobuje tak 70-90 % opakujicich se mocovych infekei.
* Xyloglukan

NOVINKA

- pfirodni polysacharid, piisobi mecha- * Ibisek a propolis piisobi v mocovém
nicky ve stfevnim lumenu méchyfi a diky obsahu flavonoidi :
- mechanicky vytvaii tenky biofilm, ktery vytvéfeji prostfedi nevhodné pro
brén{ pfilnuti bakterii na stfevni sténu rozmnoZovan{ bakterif
- bréni pomnoZeni E. Coli a ostatnich * Utipro® Plus piisobi na pficinu
bakterii (ty zlstavaji v mnozstvi, které problému a jeho Gcinek je potvrzen
je pro télo potiebné) a v jejich nasledné klinickymi studiemi

migraci do urogenitdlniho systému

PARALEN® horky Ibalgin® Rapidcaps 400 mg mékké tobolky
napoj bez cukru e — Ucinné analgetikum s protizinétlivym tcinkem.
500 mg FA n ALEﬁ Snadno rozpustné riizové mékké tobolky s tekutou
* snizuje horecku, 3 ﬂ 0 > tcinnou latkou.
pomaha pi chfipce e L S Pi bolesti hlavy a migréné, bolesti zubd, zad, svali
a tlumi bolest = & - a menstruacni bolesti.
* S citronovou i Pro dospélé a dospivajici nad 12 let (od 40 kg télesné
prichuti 12 2 = hmotnosti).
* Neobsahuje cukr,
nedrdzdi zaludek Ibalgin®
* Je vhodny i pro Rapidcaps 400 mg
diabetiky, osoby s vysokym krevnim tlakem a po mékkeé tobolky je
poradé s lékafem ¢i lékdrnikem i pro t€hotné Zeny volné prodejny
a kojici maminky 1ék k vnitfnimu
Paralen® horky napoj bez cukru 500 mg je volné prodejny  uziti. Obsahuje
16k k vnitfnimu uZziti. Obsahuje paracetamol. ibuprofenum.
Pozorné ¢téte pibalovou informaci a porad'e se s ékafem nebo lékarnikem. cb
MediClinic"/./




Chripka a pneumokokové
nakazy

MUDr. Hana Sevéikov, Centrum Ockovani a cestovni mediciny Avenier

Ch¥ipka (influenza)
je velmi snadno
pfenosné virové

onemocnéni s celo-
svétovym vyskytem.
V Ceské republice
se s nejvéetsim
poctem onemocnéni
setkavame obvykle

v obdobi od ledna do

brezna. KaZdorocné
u nas onemocni

850000 - 1200000
osob. Ch¥ipka miize
mit velmi zavazny :
priibéh, v souvislosti
s chiipkou u nas
dojde kazdoroéné ke :
2000 dmrti. K tém :
dochazi ve vSech :
vékovych kategoriich :
véetné malych déti, :
nejcastéji ale u se- :
niori a chronicky
nemocnych osob.

: Pfenos viru chfipky je extrémné snadny.
Vylu€uje se nékolik dni, prospivd mu suchy
- vzduch a nedostatek sluneéniho zafeni, na
kiizi vydrzi asi 5 minut, na pevnych materia-
lech aZ dva dny, je-li obaleny hlenem, pak aZ
14 dni.. P¥enasi se kapénkovym zpiiso-
bem, tedy pfi kasli a kychéni, nebo prostfed-
nictvim kontaminovanych pfedmétd. Riziko-
vé je prostfedi s velkou koncentraci osob.

Inkubacni doba je velmi krdtkd - 18 hodin
:az 3 dny. Poté dochézi k nahlé zméné
: zdravotniho stavu, nastupuje horecka 33
: -39 °C, zimnice, pocit oteklého nosu, paleni
v hrdle, silné bolesti hlavy, kloubd a svali,

- extrémni Gnava a postupné se pridava suchy

kagel. Tento stav trva obvykle tyden, rekon-

* valescence vSak miZe trvat jesté nékolik dal-
Sich tydnd. Behem této doby stéle jesté mize
pretrvavat dusnost, slabost, poceni a inava.

V nékterych pfipadech mé chripka proje-

bronchitidy a pneumonie, plicniho
: edému, myokarditidy, pfipadné miize
byt pribéh ch¥ipky komplikovéan p¥i-
: druZujici se superinfekci, ¢asto stafy-

[ ]

lokokovou nebo pneumokokovou.
Zavainé pribghy jsou typické pro se-
niory, osoby chronicky nemocné,
napiiklad diabetiky, kardiaky, osoby s chro-
nickymi plicnimi nebo ledvinovymi onemoc-
nénimi, onkologické pacienty, pacienty po
operacich, osoby uZivajici imunosupresivni
léky. U téchto osob miZe chfipka zpdsobit
zdsadni dekompenzaci jejich zdkladniho
onemocneéni.

Ockovani je doporucovéno také tghotnym
Zendm a Zendm, které planuji othotnét
v chiipkové sezoné, kufdkiim a obéznim oso-
bém. KaZdd i dplné zdravé osoba ma z ocko-
vani prospéch. Diky ockovéni pak chfipka
neni divodem zdravotnich obtiZi, pracovni
neschopnosti, nevznikaji ekonomické ztraty
na vydélku a investicich do lékid a vitamind.
Neohrozi také oslabené osoby v blizkém
okoli.

Ockovéni se provadi kazdorocné, obvykle
od zafi. Vakciny obsahuji antigeny kmeni
vird chfipky, jejichZ vyskyt je v dané sezoné
nejpravdépodobnéjsi. Vakcina nezpiisobuje
infekci, protoZe neobsahuje Zivy virus. Prové-
di se jednou davkou trivalentni nebo tetrava-
lentni vakciny. Tetravalentni vakcina je
leto$ni novinkou v prevenci chfipky
a poskytuje $irsi ochranu proti cirku-
lujicim virim ch¥ipky.

Ockovani proti chfipce je ¢astecné nebo plné
hrazeno vem seniori ve véku nad 65 let
a dale ur¢enym skupindm chronicky nemoc-
nych pacientd.




Vzhledem k tomu, Ze chfipka neni je-
dinym preventabilnim onemocnénim,
které ohroZuje vy3e uvedené skupiny
osob, je na misté zminit i diileZitou no-
vou informaci vztahujici se k prevenci
pneumokokovych onemocnéni.
Dle novely Zakona ¢. 48/1997 (§30)
vstupuje do rezimu plné Ghrady ZP
pro osoby nad 65 let véku konjugovana
vakcina proti pneumokokovym
nakazam Prevenar 13.
Pneumokokovd  onemocnéni
zplisobuje bakterie Streptococcus
pneumoniae. Jednd se o velmi Castd
onemocnéni v populaci s riiznorodym
priibéhem od lehkych respiracnich
onemocnéni, pfes zanéty dutin a stfe-
dousi az po invazivni pneumoko-
kova onemocnéni pod obrazem
hnisavého pneumokokového zanétu
mozkovych oball (meningitidy) nebo
plic (pneumonie) a otravy krve (sep-
se). Nemoc se $ifi stejné jako chfipka
kapénkami od nemocnych osob nebo
nosicd, kterych je zejména v détské
populaci vysoké procento.

Prestoze je dlouhodobé zndmo, Ze
invazivni pneumokokové onemocnéni
ohroZuji zdravi vékové kategorie osob
nad 65 let velmi vyznamné a v tomto
véku je zaznamendvano nejvice Gmr-
ti, je primarni prevence ockovénim
v tomto ohledu dlouhodobé podceiio-
vana laiky i odborniky.

Vroce 2016 bylo zaznamendno celkem
323 piipadi invazivniho pneu-
mokokového onemocnéni. Nej-
vice pfipadi ve vékové skupiné nad
65 let, ve které doslo ke 163 onemoc-
nénim, coz je 50 % celkového poctu.
Ve jmenovanych 323 pfipadech
doslo k 66 imrtim a 40 z nich

MediClinic"’

bylo ve vékové kategorii osob
nad 65 let. Lze tedy bohuZel
konstatovat, Ze pokud onemoc-
ni invazivnim pneumokokovym
onemocnénim osoba starsi
65 let, kazda ctvrta se stane
jeho obéti.

Tato statistika by méla byt dostatec-
nym diivodem pro vétsi aktivitu v pii-
stupu k prevenci téchto onemocnéni
u starsich osob, protoZe je ziejmé, Ze
ani moderni medicina nedokaze vidy
vylécit zavazné bakterialni onemocné-
ni u osob, na néZ pIné doléhd oslabeni
obranného systému dané vékem (imu-
nosenescence) a Casto také fadou zé-
kladnich onemocnéni.
pneumokokovd onemoc-
néni se mohou rozvinout i u zcela
zdravych jedinci, jednoznaéné

Invazivni

Castéji vSak onemocni malé
déti, kuFaci, osoby s poruchou
funkce nebo ztratou sleziny,
chronickym onemocnénim plic,
srdce, jater a ledvin, diabetici,
onkologicti pacienti a osoby po
transplantaci.

V rdmci pravidelného ockovéni bude
tato ockovaci latka plné hrazena také
vem skupindm pojisténcl v souladu
s § 6 Vyhlasky ¢. 537/2006 Sb. o ocko-
vani proti infekénim nemocem, tedy
u fyzickych osob umisténych v lé-

¢ebnach pro dlouhodobé nemocné
a v domovech pro seniory. Déle u fy-
zickych osob umisténych v domovech
se zvldstnim rezimem, pokud tyto fy-
zické osoby trpi chronickym nespeci-
fickjm onemocnénim dychacich cest,
chronickym onemocnénim srdce, cév
nebo ledvin nebo diabetem lécenym
inzulinem.

Ockovani hrazend ZP realizuji prak-
ticti lékafi pro dospélé nebo déti.
Ockovani za thradu provadi také
specializovand pracovisté, jako jsou
centra Ockovéni a cestovni mediciny
Avenier.

Ockovaci latky proti ch¥ipce
a vakcinu Prevenar 13 proti
pneumokokovym  onemocné-

nim lze aplikovat jednotlivé
v doporuceném odstupu mini-

malné 14 dni, ale také soucas-
né s dodrZenim zésad vakcinac-
ni praxe, tedy do odlidnych mist
aplikace, vétsinou levého a pravého
deltového svalu paze.

Kromé ockovéni proti chfipce a pneu-
mokokovym nékazdm je v rdmci pre-
vence respiracnich ndkaz Zddouci
zdravy Zivotni styl véetné aktivniho
pohybu, otuZovéni, konzumace pestré
stravy s dostatkem zeleniny a ovoce,
kvalitni pitny reZim a osobni hygiena.



DOBRE ZPRAVY PRO LIDSTVO
SPATNE ZPRAVY PRO CHRIPKU

KTUALNj juFORMACE

@ Vaxigrip Tetra’

4 kmeny pro SirSi ochranu

ZKRACENE INFORMACE O LECIVEM PRIPRAVKU: Vaxigrip Tetra, injekini suspenze v predplnéné injekéni stiikacce. Tetravalentni vakeina proti chiipce (Stépeny virion, inaktivovany). Lééiva latka: Virus chiipky (inakiivovany,
Stépeny) obsahujici ndsledujict kmeny (pfipraveny na oplodnénych slepicich vejcich ze zdravych driibezich chovil): A/Michigan/45/2015 (HIN1)pdm09 — varianta kmene (A/Michigan/45/2015, NYMC X-275) 15 mikrogrami HA¥; A/Hong
Kong/4801/2014 (H3N2) - varianta kmene (A/Hong Kong/4801/2014, NYMCX-263B) 15 mikrogram HA¥; B/Brisbane/60/2008 — varianta kmene (B/Brisbane/60/2008, divoky typ) 15 mikrogrami HA*; B/Phuket/3073/2013 — varianta kmene
(B/Phuket/3073/2013, divoky typ) 15 mikrogramd HA¥; v dévce 0,5 ml; * hemaglutinin. Tato vakcina spliiuje doporuceni Svétové zdravotnické organizace (WHO) (pro severni polokouli) a doporuceni EU pro sezonu 2017/2018. Terapeutické
indikace: Vakcina je urcena k aktivni imunizaci dospéljich a déti od 3 let véku a starsich k prevenci chfipkového anemocnéni zplsobeného dvéma podtypy chfipkového viru A a dvéma typy chiipkového viru B obsazenymi ve vakciné. Davkovani
a zpiisob podani: Dospéli: jedna dévka 0,5 ml. Déti od 3 do 17 let: jedna davka 0,5 ml. Détem do 9 let véku, které nebyly v minulosti ockovény, ma byt podéna druhd davka 0,5 ml v intervalu nejméné 4 tydni. Déti mladsi 3 let: bezpecnost
a cinnost vakciny Vaxigrip Tetra nebyla dosud stanovena. Vakcina mé byt poddna intramuskuldmi nebo subkuténni injekci. Intramuskuldmi injekce ma byt podana prednostné do oblasti deltového svalu. Kontraindikace: Hypersenzitivita na
[€civé litky, na kteroukoli pomacnou ldtku uvedenou v bodé 6.1 nebo na kteroukoli slozku pripravku, kterd miize byt piitomna ve stopovém mnoZstvi, jako napf. vajecné bilkoviny (ovalbumin, kufeci bilkoviny), neomycin, formaldehyd a oktoxinol
9. Ockovani je tieba odloZit u pacientd se stfedné zavaznym nebo zévaznm horecnatym onemocnénim nebo s akutnim onemocnénim. Upozornéni: Pro pripad anafylaktické reakce po podani vakciny musf byt okam?ité k dispozici odpovidajic
écha a zajistén ékarsky dohled. Vakcina Vaxigrip Tetra nesmi byt za zédnyich okolnosti aplikovana intravaskulérné. Tato vakcina musi byt podévéna s opatmosti osobdm s trombocytopenif nebo poruchami koagulace, protoze u téchto osob se po
intramuskuldmim podani mohou objevit krvdcivé pfihody. Protildtkovd odpovéd miiZe byt nedostatecnd u pacientd s endogenni nebo atrogenni imunosupresf. Interakce: Na zakladé klinickych zkusenosti s vakcinou Vaxigrip miiZe byt vakcina
Vaxigrip Tetra aplikovana soucasné s jinymi vakcinami. V' pripadé soubézného podani se musf pouzit samostatné injekén strikacky a rizné mista vpichu injekce. Imunitni odpovéd mize byt snizena u pacientli s probihajici imunosupresivnf terapif.
Po ockovani proti chiipce byly pozorovény falesné pozitivni vysledky sérologickych testd pouzivajicich metodu ELISA k detekci protilétek proti HIV1, hepatitidé C a zvI&té proti HTLV1. Falesné pozitivni vysledky testd ELISA Ize vyvrétit pomoci
techniky Western Blot. Prechodnd falesné pozitivni reakce miZe byt zapricinéna reake IgM na vakcinu. Téhotenstvi a kojeni: Inaktivované vakciny proti chfipce je mozné podavat ve viech stadiich téhotenstvi. Vaxigrip Tetra miZe byt pouzit
v pribehu kojeni. Nezadouci tcinky: Celkovy bezpecnostni profil vakeiny Vaxigrip Tetra byl srovnateln s bezpecnostnim profilem vakeiny Vaxigrip. K vétsiné reakei vétsinou doslo béhem prvnich 3 dnii po vakcinaci a sponténné odeznély
béhem 1.aZ 3 dnii po objeven. Intenzita téchto reakcf byla mimd. Béhem Kinickych studif s vakcinou Vaxigrip Tetra byly zaznamendny tyto nezédouci dcinky: bolest hlavy, bolest svald, myalgie, maldtnost, bolest v misté vpichu injekce, tres,
horecka, erytém v misté vpichu injekce, otok a indurace v misté vpichu injekce, ekchymdza v misté vpichu injekce, lymfadenopatie, zavrat, ndvaly horka, prijem, nauzea, inava, svédéni a pocit horka v misté vpichu injekce, trombocytopenie,
plactivost, neklid, prijem, zvraceni, bolest homi poloviny bficha, artralgie. Uchovavani: Uchovévejte v chladnicce (2 °C — 8 °C). Chrarite pied mrazem. Uchovévejte injekéni stifkacku v krabicce, aby byl pripravek chrdnén pred svétlem.
Drzitel rozhodnuti o registraci: SANOFI PASTEUR SA, 2, Avenue Pont Pasteur, 69007 Lyon, Francie. Registraéni €islo: 59/370/16-C Datum revize textu: 19.7.2017.

Vyidej Iécivého pripravku vizdn na lékafsky predpis. Pied pouZitim si, prosim, peclivé prectéte Souhm iidaji o pFipravku. Pripravek je hrazen indi i ienttim do vyse schvdlené ihrady.
Sanofi Pasteur, odd. vakcin sanofi-aventis, s.r.o., Evropska 846/176a, 160 00 Praha 6
tel.: 233 086 111, fax: 233 086 222, www.sanofipasteur.cz SA N O F I \J
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Producentka hormonu

- stitna zlaza

MUDr. Ale$ ZI&mal, prakticky lékaf pro dosp&lé, MediClinic, a. s., Ceskd Skalice

Stitna 7laza je mékky
tutvar (velikosti

hormonii. Je tvofena

pobliZ prstencové
nem. Mikroskopicka
stavba Stitné Zlazy
vych bunék, které

vacki (folikuli),
oddélenych od sebe

vymi piepazkami, :

v nichZ probihaji

MediClinic"

_ Jak Stitna zlaza funguje

* Rizeni tvorby hormonii tohoto dilleitého
30x20x5 mm)

s tvorbou dilleZitych :

organu je sice sloZité, ale pro jednoduchost
si pfedstavme, Ze funkce této endokrinni

7lazy je sledovdna predevsim prostied-
dvéma laloky, umis- :
ténymi oboustranné :

nictvim sledovéni krevnich a nervovych
parametrii z oblasti mozkového kmene a né-

: sledné i podvésku mozkového (hypofyzy,
chrupavky pfed hrta- :

resp. jeji pfedni Casti - tzv. adenohypofyzy).

V mozkovém kmeni (v oblasti zvané hypo-
: thalamus) se uvolfiuji tzv. reasling faktory,
spo€iva v obrovském

mnozstvi jednotli- :

které vyvoldvaji v hypofyze uvolfiovani
hormonu, oznacovaného jako TSH. Tento

piisobi pfimo na buiiky folikuld stitné zlazy,
jsou usporadany do :

které produkuji dva dilezité hormony - tri-

jodtyronin a tyroxin, které obsahuji vazany
© jod. Ve stitné 7laze se vyskytuji rovnéz buii-
uzounkymi vazivo- :

ky, které produkuji hormon kalcitonin, kte-
1y ovliviiuje metabolismus vapniku a fosfo-

ru. Kalcitonin podporuje ukladéni vapniku
Cetné krevni :
vlasecnice. :

do kosti a zpeviluje je. K tvorbé hormonii
Stitné Zlazy je tedy tfeba dostatecné mnoz-

- stvi j6du v potravé.

Hormony $titné zlazy maji dalekosahly vliv
na mnoho pro nas organismus nezbytnych
funkei, napf. udrZovani krevniho tlaku,
frekvenci srde¢ni Cinnosti, vyZivu vsech
télesnych tkdni, spravnou minerdlovou ba-
lanci, pomér zakladnich metabolitt (cukrd,
bilkovin, tuki), zkrdtka maji vliv na udrzo-
vani tzv. homeostdzy, coZ je obecny termin
: pro potiebny vyvazeny pomér vétsiny dile-
zitych latek pro lidské télo. Navic v détstvi

(béhem riistu organismu) ovliviiuji télesny
a dusevni v{voj.

Onemocnéni Stitné Zlazy
Nejcastéjsimi nemocemi §titné Zlazy jsou
jeji snizend nebo zvySend funkce, jeji zdnéty
a nadory. Tyto choroby jsou typické hlavné
pro Zeny, a to ve stiednim a vy$sim véku.
P¥i nedostatecné ¢innosti stitné zlazy (hy-
potyredza) dochazi u dospélého clovéka
ke snizeni latkové premény, télesné teplo-
ty a ke zpomaleni frekvence dechu i tepu.
K hlavnim pfiznakiim hypofunkce $titné
Zlazy patii zhrubnuti hlasu, vahovy nartist,
zpomalen{ myslen{ a zhorSeni paméti. Sni-
Zend cinnost $titné Zldzy v détstvi vede ke
zpozdéni télesného i dusevniho vyvoje (kre-
tenismus).

Naopak nadmérnd cCinnost Stitné Zlazy
(hypertyredza), kdy je v téle nadbytek uve-
denych hormond, zplsobuje zvySenou lat-
kovou vyménu, kterou doprovazi hubnuti,
néapadné zvy3ena chut k jidlu, poceni, vypa-
dévani vlasi, zrychleni dechu a srde¢niho
tepu. Nadbytek hormoni titné Zlazy ovliv-
fiuje i centrdlni nervovou soustavu - zpiiso-
buje neklid, tdzkost a psychickou labilitu.
Nékdy je moZné pozorovat také ndpadné
vystoupeni o¢i z o¢nich dilkd.

Zanéty $titné Zlazy jsou vétsinou tzv. au-
toimunitnim onemocnénim, kdy se vytvé-
feji v téle protilatky proti vlastnim buiikdm
stitné Zlazy. Tyto typy zanéti jsou typické



pro Zenské pohlavi a vétsinou jsou

spojeny s hypofunkef 3titné zlazy.

Stitna #ldza miize byt postizena rov-
néz nadorovym bujenim. Benigni
(nezhoubné) nddory se vyskytuji
v podobé tzv. adenomt. Zhoubné
(maligni) nddory jsou pomérné
vzdcné, vétsinou jde o karcinomy
nebo lymfomy. Presnd diagnostika
nadord §titné Zlazy patii do rukou
specializovanych pracovist na zékla-
dé presnych kritérif a laboratornich
vySetieni, jakoZ i zobrazovacich me-
tod (UZ vysetteni, CT, scintigrafické
vySetfeni, magnetickd rezonance,
cytologickd, histologicka a histoche-

mickd vysetfeni).

Lécba

Léceni poruch §titné Zlazy probihd

u vétsiny pacientl ambulantné.
Dochézi k pravidelnym kontroldm
a odbériim krve, na zdkladé kterych
je upravovdno davkovani pfedepsa-
nych 1éki. Terapie hypothyredz je
spojena s pravidelnym uZivanim
hormonu tyroxinu v tabletach. Tera-
pie hyperthyredz spociva v pfesném
uzivani tzv. strumigen.

Pfi uZivani téchto lékii na dpravu
funkce $titné Zzldzy je velmi dilezi-
té, aby bral pacient léky ve stejnou
dobu, (nejcastéji rdno po probuze-
ni) na la¢no, zapil je dostate¢nym
mnoZstvim tekutin a tyto 1éky uZival
v jinou dobu, neZ uZivé ostatni léky.

Uréitou skupinu onemocnéni, nejen
nddory, je nutno fesit chirurgicky,
kdy je pacientovi odstranéna ¢ést,
pfipadné celd $titna Zldza. Poté je

nutno zvlsté presné uZivat v ramci
substituce tzv. nahradni hormony dle
rady lékare.

Prevence onemocnéni $titné Zzlazy
spocivd v raciondlni vyzivé s do-
statkem jédu, denni potfeba tohoto
prvku je 200 mikrogramii. Obzvlasté
je tento prijem dilezity u déti, dospi-
vajicich a u téhotnych ¢i kojicich zen.
Soucasti pravidelnych preventivnich
prohlidek u praktickych lékari je
také vysetfeni hodnot hladin hormo-
nii §titné Z1azy. Proto je nezbytné tyto
preventivni prohlidky fadné absolvo-
vat a dodrZovat pfipadnou ndslednou
1é¢bu dle doporuceni lékare. Timto
Ize Casto predchazet zbyte¢nym né-
slednym komplikacim zdravotniho
stavu.
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Zdrava streva,
zaklad zdravi

MUDr. Adéla Pulkertova, Prakticky Iékaf pro dospélé, Pecky

Stfeva ¢lovéka
nejsou jen organem
uréenym k traveni

a vstiebavani
potravy, ale tvoFi
velmi dynamicky
systém, ktery hraje
vyznamnou roli

v celkovém télesném
zdravi. Obsahuji
desetkrat vice
bakterii nez je pocet
vSech bunék

v lidském téle a tvo¥i

hmotnosti
dospélého ¢lovéka.

MediClinic'

A prestoZe si pod pojmem bakterie prevaz-
né predstavujeme piivodce onemocnéni,
v tomto pfipadé se jednd o bakterie pfizni-
vé, které maji prokazatelné pozitivni tcinky
 na lidské zdravi. Na sliznici stfeva vytvareji
- jakysi ochranny 3tit (stfevni mikrofloru)
a bréni tak obsazeni stfeva bakteriemi skod-
livymi. Stru¢né feceno, pokud bude dosta-
tek pratelskych bakterii, zamezi se obsazeni
stfevni sliznice témi nepfatelskymi. Zaroveii
maji ale i velmi dileZitou roli v procesu tra-
veni, stimulaci imunitniho systému, tlume-
ni alergii, snizuji riziko rozvoje karcinomu
tlustého stfeva a konecniku, zvy3uji vstieba-
asil-1,5 kg :

vani nékterych minerélt, produkuji nékteré

- vitaminy skupiny B a vitamin K a také Ziviny
pro samotné buiiky sliznice tlustého stieva,
zmiriiuji zdcpu a piisobi jako prevence zd-
nétlivych onemocnéni stfev a prijmi. Stav
nasich stfev ma tedy velmi dzkou spojitost
s nasim celkovym zdravim. Nékteré léky,
predevsim antibiotika, pfimo ovliviiuji
slozeni mikrofléry. Antibiotika totiz kromé
niceni nezddoucich bakteridlnich patogeni
- likviduji také zdravi prospésné bakterie.
Proto je dilezité vyvarovat se neuvazenému
podévéni antibiotik (napf. pfi chfipce nebo
jiné viréze). Ovsem i nevhodnd Zivotospré-
va (pfedevsim kofenéna jidla, tucna jidla,
uzeniny, vnitfnosti, majonéza, nadmérna
. konzumace sladkosti, nedostatek vlékniny,

nedostatek komplexnich sacharidd, stres,
alkohol a koufeni) narusuji pfirozené osid-
len stfev. Tak jak se béhem vyvoje trévici
trakt méni, méni se i s vékem sloZeni stfevni
mikroflory. U novorozence je prakticky ste-
rilni a je béhem 48hodin po narozeni velmi
rychle osidlovan bakteriemi, mezi 1. aZ 4.
rokem Zivota dosahuje skladby zdravého do-
spélého jedince. Ackoli md u v3ech dospé-
Iych slozeni mikroflory stejné zaklady, tak
se u kazdého clovéka lisi a Ize jeho rdznoro-
dost povaZovat za jakysi ,otisk prstd“. Di-
kazem toho je, Ze rizné zasahy do fléry maji
u rlznych jedinct i riizné disledky. S pfiby-
vajicim vékem pak postupné mnoZstvi pii-
znivych bakterii klesd, a proto jsou seniofi
néchylnéjsi k poruchdm traveni. K udrZenf
zdravé stfevni fléry ndm pomahaji takzvand
probiotika, prebiotika a synbiotika.

Probiotika

Jde o potraviny a potravinové dopliiky, kte-
ré obsahuji Zivé priznivé bakterie. Nazev vy-
chézi z latinského ,,pro® a ,,bios*, coZ v pre-
kladu znamena ,,pro Zivot“. NejpouZivanéjsi
jsou bakterie rodt Lactobacillus, Lactococ-
cus a Bifidobacterium. Vys3i mira jejich
zastoupeni ve stfevech je velmi Zadouci.
Probiotika jsou pfirozené obsaZena v celé
fadé potravin, jsou jimi napfiklad plnotu¢-
né jogurty, acidofilni a kefirova mléka, zraji-



ci syry, ementdl, ov¢i brynza, kysané
zeli, kvaSené okurky, ¢aj kombucha
(houba), tempeh (produkt ze soji).
Daji se uzivat i ve formé roztokt nebo
tablet, které miZeme zakoupit v 1é-
karnach, ale vZdy je mnohem pfiroze-
néjsi jejich pravidelny pfijem v ramci
bézné stravy. Existuji vsak situace
a stavy, pfi kterych je uzivan{ pro-
biotik Zddouci vice neZ kdykoli jindy.
Predevsim v priibéhu 1é¢by antibioti-
ky a asi jesté tyden po ukonéeni an-
tibiotické 1é¢by. Uzivanim probiotik
snizime riziko propuknut{ prijmu pfi
1écbé antibiotiky az o 52 % (studie Sa-
zawal et at. 2006). Déle pfi zaZivacich
onemocnénich jako jsou prijem, za-
cpa, dyspepsie, drdzdivy traénik, Cro-
hnova choroba, divertikulitida (zanét
vychlipek tlustého stieva). Ale i pfi
onemocnénich, kterd primarné travi-
cf trubici nepostihuji: plisfiovd kozni
onemocnéni, kvasinkové infekce ves-
kerych lokalizaci, pfi cukrovce, vyso-
ké hladiné cholesterolu, poruchdch
jater, Zlu¢niku a slinivky, poruchich
imunity, u alergikd, pfi zanétech mo-
Covych cest. Také je s vyhodou uZivé-
ni probiotik v téhotenstvi.

Prebiotika

Jsou zjednodusené Tfeceno latky,
které slouzi jako potrava pro pratel-
ské bakterie. Jsou to tedy na rozdil
od probiotik ltky nezivé. Jednd se
o pro ¢lovéka tézko stravitelné nebo
nestravitelné oligosacharidy, z nichz
nejvyznamnéjsi zastupce je inulin,
které jsou vsak substrdtem pravé pro
laktobacily a bifidobakterie a umoz-
fiuji jim tak ve stfevech riist a mnozit
se. Opét se prebiotika vyskytuji jak ve
formé pfirozené, tak také syntetické.

(

Bohatymi zdroji pfirozenych prebio-
tik jsou cibule, ¢esnek, porek, chiest,
cekanka, hlizy slunecnice topinam-
bury a jakonu, ludténiny, jablka
a meruiiky. Sirup z ¢ekanky nebo to-
pinambury se pfidava do nékterych
mlé¢nych vyrobkd, nealkoholickych
népojii a marmelad. Synteticky se
prebiotické prepardty vyrdbéji ze sa-
chardzy, laktozy ¢i skrobu. Jsou tedy
velice podobné pfirozenym prebioti-
kim a li3i se jen zplisobem vzniku.
cem prebiotik je laktuléza. Prebiotika
jsou naSemu organismu prospésnd
nejen jakozto Zivina pro prételské
bakterie, ale maji téZ pozitivni vliv na
snizeni energetického pfijmu z potra-
vin, zvétSuji objem stolice a tim po-
tlacuji zdcpu a umoZiluji pravidelné
vyprazdiiovéni stolice, sniZuji i riziko
nédorovych procesi v tlustém stfevé
a konecniku, snizuji riziko rozvoje di-
vertikld tlustého stfeva, snizuji hladi-
nu cholesterolu v krvi a napomahaji
vstfebavani hofciku a vapniku (tudiz
maji efekt i proti osteopordze). Jejich
zafazeni do jidelnicku vak musi byt
pozvolné a opatrné, jelikoZ jejich

L

20

ndhlé prilis vysoké davky mohou
zplisobovat nadymdani a paradoxné
poruchy zaZivani.
denni pfijem prebiotik je 0,3 ¢ na
1 kilogram vahy u muzii a 0,4 g na

Doporucovany

1 kilogram véhy u Zen.

Synbiotika

Potraviny, které obsahuji probiotic-
kou i prebiotickou slozku, se nazyvaji
synbiotika (téZ symbiotika). Vzdjem-
né se oba uzitecné efekty kombinuji
a jejich spolecny vysledny acinek je
vy3si neZ pfi pouZiti samotného pro-
biotika nebo prebiotika. Nejastéji
se jednd o jogurty s Zivou kulturou,
které jsou obohacené o inulin.
Vzhledem k vySe uvedenému je zdra-
vi nasich stfev nesporné jednou z nej-
dilezitgjsich soucésti lidského zdra-
vi. Je tedy na misté o né maximalné
pecovat nejen v obdobi zvy3enych
nérokl organismu, ale pravidelné
a preventivné zafazenim probiotic-
kych i prebiotickych potravin do své-
ho bézného jidelnicku. Toto vloZené
minimalni dsili se vém v maximdlni
mife vrati.

: MediClini¢" 2105
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STRAVA
DIABETIKA

MUDr. Hana Diimlerovd, prakticky Iékaf pro dospélé, MediClinic, a. s., Brno

CILE DIETNI LECBY

V dne3ni dobé podil pacient, ktefi
jsou léceni pouze dietou, klesa. Ne-
znamend to vSak, Ze Uprava stravy
nemé velky vyznam! Je nezbytnou
soucasti celého schématu 1échy,
jehoZ dal3imi ¢lanky jsou 1éky ve for-
mé tablet (perordlni antidiabetika)
a inzulin. Dieta pro diabetiky odpo-
vidd zdsadam zdravého Zivotniho
stylu. Kazdy diabetik si mtze u svého
praktického lékate vyzadat konzultaci
u nutriéni terapeutky (po zjiténi dia-
gnézy vhodné 3-6x v pribéhu prvnich
Sesti mésict a pak 1x rocné).

Cile diety:

1. UdrZeni normdlni glykémie - die-
tou lze docilit snizeni glykované-
ho hemoglobinu (,dlouhy cukr*)
o 2,525 mmol/mol, coZ je mno-
hem vice, nez dokdZzou samotné
léky

. Snizen{ hladiny cholesterolu

. Pfiméfend télesnd hmotnost -
i drobny pokles hmotnosti ma
velky vyznam, protoZe sniZuje hod-
noty cukru a cholesterolu v krvi,
krevni tlak a zvySuje citlivost téla
na inzulin

4. Ovlivnéni vyskytu hypoglykemii

w Do

MediClinic"

5. U déti zajisténi podminek pro zdra-
vy rist a vyvoj = jina doporuceni
neZ pro dospélé

JINY DIABETES - JINA DIETA
Dieta pacientli s diabetem 1. typu
spocivé predevsim v pocitdni sachari-
dii ve stravé pomoci tzv. vyménnych
jednotek (1 jednotka = 10 g sachari-
di). To samé v3ak platii pro neobézni
diabetiky 2. typu lécené inzulinem.
Strategie diabetikii 2. typu spociva
hlavné na redukénich reZimech.

Diabetici 1. typu léceni tfemi a vice
injekcemi inzulinu denné by méli mit
denni porci sacharidii rozdélenou do
Sesti jidel. U diabetikil 2. typu staci,
jsouli sacharidy ve tfech, maximéalné
¢tyfech dennich porcich. Obzvlasté
u obéznich diabetikii plati, Ze nejsou
nutné dopoledni a odpoledni svaciny
(pokud nejsou fyzicky aktivni) a po-
kud v noci nemaji hypoglykemie,
nejsou tfeba ani druhé vecefe.

Rozdily jsou i ve frekvenci jidel.
U diabetiki 2. typu zvy3end glykemie
po jidle pretrvdva i nékolik hodin
(nejcastéji 34), neni proto rozumné
zacit jist svacinu, kdyZ je hladina cuk-

ru vysoka jesté po predchozim jidle.

CO JSOU TO SACHARIDY?
Sacharidy jsou rtizné druhy cukrd.
Glykemii zvy3uji i cukry, které nejsou
sladké, to je napfiklad skrob z mouky.
Proto se diabetik pfi Cteni etikety
musi zaméFit na pojem sacharidy a ne
jen ,z toho cukry“. Sacharidy jsou
tedy obsazeny v téchto potravinach:
sladkosti, potraviny obsahujici skrob
(brambory, ryZe, téstoviny, knedliky,
chléb, pecivo...), sladké ovoce, mlé¢-
né vyrobky. MnoZstvi sacharidd v die-
té hraje podobnou roli jako mnoZstvi
tuka!

VYZNAM VLAKNINY

Vléknina ovliviiuje funkci stfev - pii-
sobi proti zacpé, ma dobry vliv na
hemoroidy, divertikulitidu, pdsobi
preventivné proti nddorim stev
a hlavné zajistuje rychlejsi pocit
sytosti, coZ ma vyznam hlavné u re-
dukéni  diety. Vldknina zpomali
vyprazdiiovani Zaludku a mizZe tak
sniZit vzestup glykemie po jidle, dale
také sniZuje hladinu cholesterolu.
Doporuceny pfijem vldkniny je 20-
40 g, coZ je 600 g zeleniny a ovoce
za den (tj. porce ovoce a zeleniny ke



kazdému jidlu a k tomu lusténiny 5x
tydn€). Nejicinnéjsi je konzumovat
vlakninu v pfirodnim stavu - zeleni-
na, ovoce, celozrnny chléb, sojova
mouka, ovesné vlocky, knéckebrot,
neloupana ryze, otruby... Pozor vSak
na ,tmavé pecivo“ - byva pribarveno
karamelem! Rovnéz i kupované miisli
smési byvaji velmi preslazené.

SLADIDLA

Energeticka sladidla (fruktéza ¢i sor-
bit) mohou zvySovat kaloricky piijem
anadvahu. Lze je pouzit k tepelnému
zpracovani potravin. Neenergetickd
sladidla (sacharin, aspartam, sucra-
losa...) jsou prospésné u obéznich
osob - snizuji energeticky pfijem.
Sacharin je 500x sladivéjsi nez fepny
cukr a je vhodny na peceni i vafeni.
20 mg aspartamu nahradi 1 lzicku
cukru, sladi se jim népoje a pouziva
se jako stolni sladidlo. Acesulfam
K je zase vhodny k peceni a vafeni,

ale mé lehkou pachut. Sucralosa je
nové sladidlo, 600x sladivéjsi nez
sacharéza a v organismu se viibec ne-
ystiebdvd. Néhradni sladidla nejsou
vhodnd pro téhotné Zeny.

DIA POTRAVINY

Lze doporucit light napoje (mnozstvi
dle pripustného denni davky sladi-
dla) a nizkoenergetické potraviny.
Mnoho ,,dia“ vyrobku v3ak obsahuje
vysoky podil tuki a energie a zdravé
tedy nejsou!

NAPOJE

Diabetik by mél denné vypit 2-2,5
litru tekutin - voda, neslazena mine-
rélka, event. light ndpoje. Pozor na
alkohol - nalaéno miiZe vyvolat hypo-
glykemii! Zaroveii je alkohol zdrojem
energie a jeho piijem vede k obezité,
zvySuje cholesterol a krevni tlak, vét-
§i pfijem alkoholu poskozuje nervy.

VITAMINY

Pokud je strava pestra, neni tieba
uzivat dopliiky stravy s vitaminy.
Avsak diabetici maji vétsi sklon k os-
teoporéze. U starsich diabetikii a Zen
po piechodu se doporucuje piijem
1000 mg vapniku v kombinaci s vita-
minem D v davce 400-800 [U denné.

ROZDELENY TALIR

Jidlo na talifi by mélo byt rozdéle-
no tak, aby 1/3 zabirala bilkovinna
strava, 1/3 vléknina a 1/3 sacharidy.
Je-li diabetik obézni, ubere sacharidy
a prida vlakninu.

ZAVEREM

Zdravé se stravovat neznamena jen
pocitat kalorie, ale také mit dobré
stravovaci a pohybové zvyklosti. Jidlo
nenf prostfedkem k uklidnéni, z vody
se netloustne a ¢im lépe se budete
stravovat, tim vice budete mit svoje
télo a nemoci pod kontrolou.

: MediClini¢" 2105
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Infekcni

mononukleoza

MUDr. Marcela BarndSova, prakticky lékaf pro dospélé, MediClinic, a. s., Vrbice

Infekéni
mononukledza je
virové onemocnéni,
které se nejcastéji
vyskytuje u déti

a mladistvych, u lidi
ve stirednim

a starsim véku se
vykytuje vzacné, ale
na rozdil od mladsich
miiZe pFinaset

komplikaci.

MediClinic"

Infekee je zplsobena virem Ebstein - Barro-
vé (EBV), ktery je jednim z nejrozsifené;-
Sich virt a infikuje vice nez 90 % populace.
: Do organismu virus Casto pronikne jiz v dét-
stvi, aniz by vyvolal jakékoliv pfiznaky one-
: mocnéni, a ziistava ve slinach. Virus se tedy
prendsi nakaZenymi slinami - nemocného
nebo zdravého nosice, proto nejcastéjsim
zplisobem prenosu je libdni, kapénkovd
infekce nebo i kontaminované predméty
 (kartacek na zuby, nadobi, apod.).
Castéjsi rizika :

: PFiznaky, diagnéza

Inkubacni doba (= doba od nakaZeni virem
az po prvni pfiznaky onemocnéni) je pri-
- mérng 47 tydnd. V détstvi probiha infekce
EBV ¢asto bezpfiznakové nebo jen s lehky-
mi projevy, bouflivéjsi priibéh byva vétsi-
nou v dospivani nebo v dospélosti.

Zakladni pfiznaky infekéni mononukleézy
zahrnuji horecku, bolesti v krku a zvétSeni
miznich uzlin, dnavu - mohou do velké miry
pfipominat anginu. Casto témto pfiznakiim
pfedchézi 3 az 5denni stadium s nespeci-
. fickymi symptomy, jako jsou bolesti svali,
bolesti hlavy, bolest za o¢ima, zimnice, tfe-
savka, nechutenstvi.

* horecka - je ¢asto velmi vysoka az 39-40
stupiiti Celsia, zejména na vecer, asto bez
odezvy na podand antibiotika, mize trvat
 ivice nez 10-14 dni

* bolesti v krku - se velmi podobaji bo-
lestem pfi anginé, mandle byvaji vyrazné
zvétsené (v nékterjch pfipadech mohou
piisobit az dychaci obtize), jsou silné boles-
tivé pfi polykéni, na povrchu jsou povlacky
az souvislé Sedé povlaky

* zvétseni lymfatickych uzlin - symet-
rické zvétseni krcnich, ale i Sijovych uzlin,
uzliny jsou tuhé, malo bolestivé na dotyk,
nékdy mize dojit i k celkovému zvétseni
uzlin - tedy i v dalSich mistech - v podpaii,
v tfislech, ev. nitrohrudnich nebo nitrobfis-
nich uzlin

* vyrazna inava a7 (inavovy syndrom

V nékterych piipadech se mohou také vy-
skytnout dal3i priznaky - zejména zvét3eni
jater a sleziny, ev. Zloutenka, vyrazka, otoky
kolem o¢i. U nékterych pacientld miZe byt
piitomen jen néktery z pfiznaki a jiné mo-
hou byt potla¢eny, nebo miize onemocnéni
probihat atypicky jako chripka, nebo zcela
bezpfiznakové.

Diagnéza se stanovi na zdkladé vy3etfenf
krve - typickych zmén v krevnim obraze,
kdy jsou zvysené jednojaderné bilé krvin-
ky - tzv. monocyty, mohou byt zvy3ené ja-
terni testy, dale jsou v krvi pfitomny typické
protilatky proti EB viru.



Jak se infekéni mononukleéza
1é¢i?

Lécba infekéni mononukledzy je ve
vétsiné pripadi dobfe zvladnutelna,
probihd vétsinou ambulantné, jen
v zdvaznych pfipadech je nutnd hos-
pitalizace na infekénim oddéleni.
U vétsiny pacientd trvd onemocnéni
23 tydny, Gnava mize pretrvévat
i delsi dobu, 34 tydny.

Lécba zahrnuje:

* rezimova opatieni - doporucu-
je se klid na lazku, omezeni fyzické
aktivity, dle individudlniho stavu pa-
cienta lze vykondvat nendro¢né ¢in-
nosti, pracovni neschopnost - minim.
23 tydny, dle priibéhu onemocnéni
a typu zameéstnani

* dieta - pouze pfi postizeni jater
se po dobu zvy3eni hodnot jaternich
testll doporucuje jaterni dieta - ome-
zeni Zivocisnych tukd, zvlasté prepd-

lenych (grilovéni, smazeni), zadny
alkohol, vhodné jsou lehce stravitel-
né pokrmy, jist pravideln& nékolikrat
denné - malé porce, nepfejidat se ani
nehladovét

* medikamenty - podavaji se
léky na sniZeni horecky - paralen je
vhodnéjsi nez acylypyrin, ktery muze
pfispivat k vzdcnym, ale zdvaznym
komplikacim mononukledzy, v nékte-
rych pfipadech jsou indikovana an-
tibiotika (v p¥itomnosti i bakterialni
infekce), ev. kratkodobé kortikoidy
- na snizeni vyrazného otoku v hrdle,
lokalné kloktadla, nosni kapky, stu-
dené obklady na krk

V rekonvalescenci se dle pribéhu
onemocnéni doporucuje omezeni
kontaktnich sporti pro moZnost
poranéni zvétsenych jater nebo sle-
ziny, vhodné je i omezeni nadmérné
fyzické zatéze (napf. dvojfazovy tré-

nink, vysokohorska turistika, zavodni
sportovani).

Komplikace se vyskytuji vzdcné,
mohou byt vsak zdvazné - zejména
u starsich dospélych, pfi oslabeném
imunitnim systému, nebo nedodr-
Zeni rezimu a 1écby. Jedna se prede-
vs$im o postizen{ jater - od zvySenych
jaternich testl aZ po Zloutenku, natr-
Zeni zvétsené sleziny, postizeni srdce
- zanét srdecniho svalu a osrdecniku,
zlZeni dychacich cest zdufelymi lym-
fatickymi uzlinami, nékteré krevni
a neurologické komplikace.

Infekéni mononukléoza je onemocné-
nf zejména mladistvych, pfi dodrzeni
1é¢by vétsinou probihd nekompliko-
vané a neni nutné dalsi sledovani. Pfi
komplikovanéjsim pribéhu je nutné
dalsi sledovéni v infekéni ambulanci.

: MediClinic™70/5
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Casto nemocné
dité - horni cesty

dychaci

MUDr. Jifi Marek, prakticky lékaf pro déti a dorost, MediClinic, a. ., Ceské Budgjovice

Obdobi ,,podzim- :
-zimajaro® byva :
typické zvySenou :
nemocnosti, zejména
hornich dychacich
cest. Mezi tyto
nemoci patii ryma, :
ch¥ipka, zanét :
hrtanu, angina, méné :
casto pak i zanét :
vedlejsich dutin :
nosnich. K typickym :
p¥iznakum pak patii :
v tomto obdobi
zvysena teplota,
pripadné horecka

© Je dobré védet, ze zvy3ena teplota je zaklad-

nad 38 °C, bolest
v krku, kasel a ryma.

IR T :

14 :

TEPLOTA

ni obranny mechanismus naseho organis-
mu, kterym se t&lo chrani proti ,vetelci,
 kterym je bud virus nebo bakterie, a proto
na teplotu do 38 °C neni vhodné podavat
- léky srazejici teplotu, vétsinou staci poda-
vat dostatecny pisun tekutin. Dité se zvySe-
nou teplotou mé obvykle nechutenstvi, coz
je nutné respektovat a je vhodné nabizet ob-
libené ovoce, zeleninu nebo $tévy z téchto
potravin. JestliZe teploty vyskocinad 38 °C,
pak je teprve vhodné poutzit léky bud ve for-

mé Cipki, nebo sirupu, pfipadné tablet, dle

véku ditéte.

RYMA

Ryma byva pro dospélého bandlni zdlezi-
tost, ale pro kojence je to zdsadni problém,
ktery brani zdkladni potfebé vyZivy, to jest
kojeni. Nejicinnéjsim ,lékem* na rymu pro
kojence, ale i dité do 3 let véku, je kvalit-
ni a Casté odsdvani hlenu, nejlépe pomoci
vysavace, opatfeného plastovym néstavcem
/mozno zakoupit v kazdé lékarné/. Jakéko-
liv kapky do nosu mohou piisobit pouze do



dobfe odsatého nosu, casto skutec¢né
staci pouze kvalitni a dostatecné cas-
té odsati sekretu.

BOLEST V KRKU

Bolest v krku ¢asto vyresi ¢aj s cit-
ronem, pfipadné s medem, u star-
Sich déti moZno podévat riizné druhy
cucacich pastilek, ¢asto s atraktivni
prichuti, v 1ékdrnach je na vybér pes-
trd paleta téchto 1éki.

KASEL

U kasle je tfeba rozliSovat léky a si-
rupy na suchy kasel a na vlhky kaSel.
V pokoji, kde leZi kaslajici dité, je tre-
ba zajistit dostatecnou vlhkost vzdu-
chu, Gasté vétrani, u zanétu hrtanu je
diilezita i nizsi teplota nez obvykle,
velmi pomize, dychdni chladného
vzduchu u otevieného okna nebo na
balkoné, coz rodice u ditéte, které
trpi na opakujici se zanéty hrtanu
/laryngitis/, dobfe védi.

VITAMIN D

V posledni dobé se na vSech pedia-
trickych a alergologickych kongre-
sech zdilraziiuje nutnost poddvani

vitaminu D3, a to nejen v obdobi do
2 let véku, ale i nadale do 15 let Zivota
ditéte, pravé v obdobi ,podzim-zima-
-jaro®, kdy je méné slunecniho svitu.
Tento vitamin ma nejen kladny vliv
na spravny vyvoj kosti, ale velmi klad-
né ovliviiuje i cely imunitn{ systém
ditéte.

Ucinnou prevenci proti chfipce je
samozfejmé ockovéni, které viele do-
porucuji jak détem a jejich rodi¢iim,
tak i prarodi¢tim. Pacienti trpici cuk-
rovkou, astmatem, zdvaznymi nemo-
cemi ledvin a srde¢nimi vadami, maji
toto o¢kovani hrazeno plné zdravotni
pojistovnou.

N
MediClinic

Jste 1ékar, zdravotni sestra nebo fyzioterapeut ?
Vite, Ze MediClinic neustéle rozsifuje sviij tym,
a proto hleda schopné kolegy a kolegyné?

Sledujte www.mediclinic.cz/volne-pozice a ozvéte se nim!
Radi vém poskytneme vice uzite¢nych informaci.

Na z&vér bych rad zminil jesté 1 pre-
ventivni radu, a tou je otuzovéni a sau-
novani, které je vhodné i pro déti. Ja
sém chodim do sauny kazdy tyden
/i v Iét€/ a mohu to viele doporucit
vSem. Ve Finsku je na 5 mil. obyvatel
2 mil. saun a bézné do sauny chodi
celd rodina véetné kojencli, sauny
na pracovisti a v obytnych domech
na sidlisti jsou pravidlem. Pozitivni
vliv sauny na imunitni systém byl vé-
decky potvrzen - je to vlastné uméle
navozené kratkodobé zvy3eni teploty,
kterym nase télo stimuluje imunitni
systém jako v pfipadé zacatku infeké-
ni nemoci /viz ivod ¢lédnku vyse/.

 MediClinic"/L0s
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Proc nase télo potrebuje

mineralni latky

MUDr. llona Vinklerova, Prakticky Iékaf pro dospélé MediClinic, a. s., Praha 9 - Kyje

Mineralni latky

jsou pro nase télo
velmi dilezité. Jsou
zastoupeny v malém
mnozstvi a podileji
se na metabolickych
pochodech organis-
mu, spravné funkci
organii a udrZovani
vnitiniho prostiedi.
Nedostatek

nebo prebytek
mineralnich latek je
zptisoben nevhodnou
stravou, nedostatkem
tekutin, nadmérnym
pocenim, nékterymi
1é¢ivy nebo onemoc-
nénimi, ktera vedou
k dbytku nebo
zadrZovani téchto
latek. :

: Mize se jednat o onemocnéni ledvin, ja-
ter nebo zaZivaciho systému, také srdecni
selhdvani, hormondlni a metabolické poru-
chy, napf. cukrovku, onemocnéni stitné zla-
zy, pistitnych télisek a nadledvin. Nékteré
stavy a situace vedou ke zvy3ené potfebé
minerdll, zvlasté téhotenstvi, nadmérna fy-
- zickd namaha, chronicky stres a nedostatek
odpocinku.

Dochazi k poruchdm z nedostatku nebo
z nadbytku mineralnich latek v téle.
Zakladem k udrzeni spravného zastoupeni
: minerald je konzumace vyvazené (pestré)
stravy, Cerstvych a malo technologicky
éupraven}'Ich potravin, vitaminti, omezeni
nadmérné spotieby alkoholu, cukru a tuku,
. dostate¢ny pitny rezim. Mezi nejdilezitéjsi
minerdlni latky patfi sodik, chloridy, dras-
lik, hoi¢ik, vapnik, fosfor, Zelezo, zinek, jod,
fluér, selen a molybden.

Sodik (Na) a Chloridy (Cl):

Siil je pro lidské télo potfebna v primére-
ném mnozstvi podle stavu organismu a si-
tuace, ma Gzky vztah k vodnimu metaboli-

. smu, k udrzeni osmotického tlaku télnich

tekutin.
- Vynechat stil je potfeba pfi onemocnénich
: srdce a ledvin, jeji omezeni pfi vysokém

krevnim tlaku, naopak zvySeni pfijmu soli

: spolu s tekutinami je dilezité pfi nadmér-

: ném poceni. PH nedostatku sodiku vznikaji

svalové kiece, bolesti hlavy a prijmy. Na-

P =
MediClinic 2205 :

16 -

opak nadbytek sodiku zvySuje krevni tlak.
Optimalni pfijem sodiku jsou asi 3 g denné.
Nejvyznamnéjsim zdrojem sodiku a chlori-
di neboli chloridu sodného je kuchyniska
siil, z potravin jsou to masné a rybi vyrobky,
nékteré syry, slané ofisky, bramborové lu-
pinky, dehydrované polévky, také minerdln{
vody a nékterd kofeni zvlasté s obsahem
glutamatu sodného. Pfijem kuchyiiské soli

bychom méli omezit na 5-7 g denné.

Draslik (K):

M4 vyznam pfi mezibunécné vyméné latek
a pii funkci enzymi. Nedostatek vznikd
pfi priijmech, pfi odvodiiovani organismu
lécivy /diuretickd 1écba/, dlouhodobém
uZivani projimadel, nadmérném poceni,
drastickych redukénich dietdch a pfi po-
ruchdch pfijmu stravy. Projevuje se poru-



chami srdecniho rytmu, poruchami
¢innosti svalli, trdveni a poruchami
nervového systému. Zdrojem dras-
liku jsou vlasské ofechy, mandle,
brambory, $pendt, fazole, suSené
Svestky a paprika.

Hor¢ik (Mg):

Podili se na funkci enzymi ve viech
procesech organismu a mé uzky
vztah k metabolismu drasliku, oba
prvky maji dileZitou roli uvnitf bu-
nék. Zklidiiuje centralni a periferni
nervovy systém, ovliviiuje psychicky
stav, srdecni rytmus, ma protistreso-
vé a protizdnétlivé Gcinky.
Nedostatek se projevuje ranni tGna-
vou, nespavosti, nocnim pocenim,
podrézdénosti, bolestmi hlavy, kiece-
mi dolnich konéetin a zaskuby v obli-
Ceji. Zdrojem jsou potraviny prevaz-
né rostlinného ptivodu, napf. fazole,
s6ja, liskové ofechy, ovesné vlocky.

Vapnik (Ca):

Je hlavnim stavebnim materidlem
kosti, zubi, podili se na innosti sva-
1t a krevni srazlivosti.

Nedostatek vapniku se projevuje kie-
¢emi, tnavou, poruchami srde¢niho
rytmu, z dlouhodobého hlediska jsou
piitomny kozni zmény, padani vlasi,
porucha nehtti, osteoporéza a para-
dentéza.

Je zastoupen v mléce a mlécnych vy-
robcich, ovoci, ofesich, rybéach.

Fosfor (P):

Spole¢né s vapnikem se podili na lat-
kové vymeéné kosti a zubii. Zdrojem je
mléko, maso, obili, ryby, vejce.

Zelezo (Fe):

Nedostatek Zeleza se projevuje zmé-
nami nehti, vypaddvanim vlast,
suchou kiizi, bolestmi hlavy, lehkou
podrazdénosti, bolavymi dstnimi
koutky a chudokrevnosti.

Zdrojem jsou jatra, maso, pivni kva-
sinky, brokolice, kapusta.

Zinek (Zn):

Je dulezity pro formovani kosti, 1éce-
ni a hojeni ran a viedd. Zdrojem jsou
semena dyni, houby, lusténiny, kakao
a dalsf.

Jod (I):

Je nezbytny pro funkci stitné zlazy, té-
lesny a dusevni vyvoj a potieba jodu
se zvySuje v dospivani, u téhotnych
a kojicich Zen. Zdrojem jsou visné,
tiesné, ryby, vejce, citron, Spenat,
Cokolada.

Fluér (F):

Nedostatek vede ke zvy3ené kazivosti
zubli. Najdeme jej v mase, vejcich,
ovoci a zeleniné.

Selen (Se):

Ma vyznam pro ochranu bunék, funk-
ci svalii a krevni srdzlivost, je dileZity
pro imunitni systém.

Zdrojem je ovoce a zelenina, také
ryby, maso, celozrnné produkty.

Molybden (Mo):
Podili se na metabolismu fluoridu
v zubech. Zdrojem je zelenina.

Lécba nedostatku minerdlnich latek
spociva v substituci neboli doplnéni
téchto latek stravou, tabletami nebo
ve formé infdzi ¢i injekci. Naopak pfi
nadbytku minerdli je nutné sniZeni
prijmu téchto latek.
Zasadou je stanoveni spravné diagné-
zy a lécba zdkladniho onemocnéni,
které vede k poruse metabolismu
minerdlnich latek.

: MediClinic" /705
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CESKY CERVENY KRiZ A JEHO
AKTIVITY V SOCIALNI OBLASTI

Socialni ¢innost
Ceského cerveného
kFiZe je postavena
jak na dobrovolné :
praci nasich ¢leni

v oblastnich spolcich :
amistnich skupinach :
CCK, tak na praci
profesionali.

Dobrovolnici CCK se podileji na akcich

- pro seniory a télesné postizené obcany,
: pomdhaji v osacovacich stfediscich i proti-

drogovych centrech a zajistuji provoz linek

: pomoci.

Dobrovolné pecovatelky 16 oblastnich
- spolkii CCK poskytuji v ramci dobrovolné
pecovatelské sluzby bezplatnou péci témér

400 starym, nemocnym, télesné postizenym

: aimobilnim klientim.

- Zdravotni¢ti pracovnici nasi profesionalni

gpeéovatelské sluzby - agentury doméci

: o3etfovatelské péce Alice, provadgji pfi

navstévach u klienti pies 553000 zdravot-

" nich vykond. Celkem mdme evidovanych 13

agentur, které zaméstnavaji 127 osob pecuji-
- cich o bezmala 7300 klientti.

 Jednotlivé oblastni spolky CCK také provo-
zuji riizné typy socilnich zafizeni ¢i posky-

tuji dalsi socialni sluzby. V nami provozova-

MediClinic" /2

nych azylovjch domech nachézeji Gtociste
a pomoc Zeny v krizi, matky s détmi, mladi
lidé do 26 let opoustéjici Skolskd zafizeni
pro vykon tstavni nebo vychovné péce ¢i

osoby prichdzejici z vykonu trestu nebo

muzi ve véku od 18 let, ktefi se ocitli v ne-
pfiznivé socidlni situaci spojené se ztratou
bydleni.

Sluzby zahrnuji ¢asto kromé ubytovani, po-
skytovani stravy a podminek pro pfipravu
stravy, také zékladni socidlni a pravni pora-
denstvi.




CCK provozuje napf. i Dechovy re-
habilitacni stacionaf pro déti, ktery
umoZiiuje denni pobyt zdravotné
oslabenym détem ve véku od 2 do
6 let, jez nemohou navstévovat bézna
détské predskolni zafizeni.

Od r. 1994 jsme zfizovateli Détské od-
borné 1écebny Chartlotty G. Masary-
kové v Bukovanech - druhé nejstarsi
respiracni lécebny v Cechach. Od-
bornou lékafskou péci poskytujeme
détem ve véku od 1 do 18 let. Pobyt
déti je plné hrazen ze zdravotniho
pojisténi, stejné jako pobyt doprovo-
du u détf od 1 do 6 let. Soucasti péce

je i pfedskolni vjchova déti a Skolni
vjuka vcetné vyuky cizich jazykd.
Rocné se v bukovanskeé 1écebné s ka-
pacitou 90 lizek 1é¢i priblizné 400
pacientil. Lécebna je od roku 2012
akreditovanym zafizenim.

Od roku 2004 provozujeme také Dim
péce CCK - nestatni zdravotnické
zafizeni hospicového typu, které po-
skytuje klientlim dlouhodobou lizko-
vou péci, osetfovatelskou a paliativni
péci a pomaha tém klientiim, u kte-

rych by bohuzel dali radikalni 1é¢ba
nepfinesla prodlouzeni Zivota. Toto
zafizeni disponuje celkem 15 lizky.

V domech pro seniory ¢i obdobnych
zafizenich se specializujeme také
na péci o klienty s chronickym du-
Sevnim onemocnénim. Nejnovéjsim
socidlnim zafizenim, které bylo ote-
vieno koncem loiiského roku, je Do-
mov se zvlaStnim reZimem pro osoby
trpici Alzheimerovou, Parkinsonovou
nemoci a stafeckou demenci v D&ci-
né, jehoz kapacita je 13 klientd.

Tti z nasich oblastnich spolki provo-
zuji dopravni zdravotnickou sluzbu,
ktera se 30 zaméstnanci a 21 vozy
piepravi primérné 2500 nemocnych
mésicné.

Provozujeme i dvé protidrogové cent-
ra, kterd kromé poradenskych sluzeb
provozuji linku pomoci, spolupracuji
s protidrogovymi komisemi mistné
pfisludnych dfadi, psychology, psy-

chiatry, policii, $kolami a rodici.

V ramci socidlni ¢innosti pofdddme
rekondi¢ni pobyty pro seniory a zdra-
votné oslabené déti. Mezi oblibené
aktivity patii prednaskové akce. Né-
které oblastni spolky provozuji i Klu-
by senior.

Mezi socialni ¢innosti CCK patii téz
projekt s nédzvem HELP TRANS -
pomoc v pohybu, ktery je zaméfen
na pomoc zdravotné postizenym a a
seniortim. V rdmci projektu se dob-
rovolnici snaZi umoZnit béZné Cin-
nosti zdravotné postizenym a starym
lidem, ktef{ s ohledem na své posti-
Zeni a omezeni potfebuji asistenci.
Projekt zahrnuje jednak tzv. provoz
dispecinki, v jejichZ rdmci jsou za-
jistovany osobni asistence, nékupy,
néavstévy a dalsi aktivity, dale pak se-
nior dopravu, kterd v rdmci projektu
nabizi socidlni dopravu - pfepravu
pro seniory, osoby se zdravotnim po-
stiZenim a rodice s détmi. Do projek-
tu je zapojeno celkem 13 oblastnich
spolkii CCK a pocet nasich klientd

piekrocil 2200 osob. Oblastni spolky
CCK realizovali 27 787 jizd.

Vice informaci najdete na
nasich webovych strankach:
www.cervenykriz.eu

: MediClinic"/L0s
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Lustéte a vyhrajte

NAZEV JMENO
.% NG, HERCE | ceRNi PTACI | PENDREK '% INACKY | BENZIN | CINNOST (‘6 Lowasce | HLASATELKY | NENAVRSIT Ho's'ﬁ)':_%sm
DUSIKU BURESOVE
KILOHERTZ TRUMFY FR. REKA
BARMSKA
ROk HNOJIVO BTG
(KNIZNE) PADOVA JEDNOTKA
OTAZKA ANGLICKY
JEDNA
PSOVITA ITAL. SLOVEN.
EELMA PROZAIK POLIT.
'% STARA SVED. STRANA
POUZIVAT VAHOVA (ZKR.)
PERO JEDNOTKA HROT
TAJENKA 1 TRNOVNIKY
0SOBNI ZENSKE
ZKR. STATNI ZAIMENO JMENO (2.4.)
ARBITRAZE DO SVEHO
LACH BYTU
OVOCNA R
SLOVENSKY ZAHRADA i
SOUHLAS g
SLECHTICNA JE';,ES";\‘;E
LOTERN( DETSKE
NOVINY LISTEK JEDINECNY | SBOHEM
A CASOPISY DALEKO EXEMPLAR | pRIPRAVENA
(FR.) 7 VoDY
STRASI- | VYBUSNINA PROMLUVIT
P6 DELNY
PRIBEH DRAHOTY G
HUDEBN{
ZNACKY
TAJENKA 2 BARMSKA
VAHOVA
JEDNOTKA
BULHARSKY
REC DRUH LOTYSSKE |  CADSKE
SPOJKA PLATIDLO sibLo
(KNIZNE)
JMENO
ANGL. SUHAJE
HAVRAN LOUPEZNIKA
SLOVEN. CO
UPRAVOVAT
OHON VLASY
HREBENEM
CAST
MOCOVEHO PROJITI
USTROJI

, o o Vyherni se stdva odpovéd ze vSech dorucenych, v pofadi definovaném nasledujicim
5 Vyhercu, kte” vzorcem: X = [ n/(10+1) ]*b (x = vyherni pozice, n = pocet obdrzenych odpovédi,
zaslou sprévné zneéni 10 = pocet vyher, b = nésobek vyhry). Spravné znéni tajenky posilejte nejpozdgji do
N oe  Luwe 15. 1. 2018 na e-mail: redakce@mediclinicplus.cz (do pfedmétu vaseho e-mailu
taj enky, se muze tesit vepiste MEDICLINIC-tajenka) nebo SMS zpravou na Gislo 774 670 910 ve tvaru:
< 2 MEDICLINICznéni tajenky (nezapomeiite uvést zpatecni adresu, napf. Jaro je za dvefmi,
na poukazku na nakup J.Novakova, Spravn tF. 14, 900 77 Rokycany).

v hodnoté 300 K¢. NEZAPOMENTE UVEST SVOJI ZPATECNI ADRESU!

Tajenka z vydani MediClinic 1/2017: PORUCHY SRDECNIHO RYTMU
Vyherci: M. Slavicek/Pofici n. Saz.; V. Svobodové/Svitavy, L. Souckova/Postupice; L. Havlové/Sychrov; J. Suchd/Bystfice
Vsem vyherciim blahoprejeme. Redakce.



Znate vyhody péce
u spolecnosti MediClinic?

Provozujeme celorepublikovou sit vice nez 160 ambulanci, tvorenou prevazné
ordinacemi praktickych Iékard pro dospélé i déti a dorost, ambulancemi specialist(
a 3 poliklinikami.

Vzhledem k celorepublikovému pokryti a sdilené databazi budete mit vzdy
blizko do Vasi ordinace i béhem své tuzemské dovolené.

Kazdy novorozenec v péci naSeho praktického Iékare pro déti a dorost dostane
darkovy balicek, vetné praktickych rad pro maminky.

Ziskavate slevu na pobyty v Laznich Luhacovice, a.s. a v Lé€ebnych laznich
Jachymov.

Predepsané inkontinen¢ni pomutcky Vam dorucime zdarma a diskrétné
do 24 hodin aZ domu.

Poskytneme Vam garanci pfednostniho vySetreni na Spickovém pracovisti pro
lécbu obezity, OBklinice, pokud mate BMI nad 30.

Zdravotni sestricky z nasi dcefiné spolecnosti Geria poskytuji pacientim v Praze

a Svitavach péci v domacim prostredi, ktera je plné hrazena zdravotni pojistovnou.
Z3jistuji mj. pravidelné odbéry, rehabilitaci, oSetfeni ran nebo aplikaci injekci.
Podivejte se na www.geria.cz a vyuzijte nabizenych sluzeb.

V ordinacich praktickych [ékail pro dospélé jsou Vam k dispozici edukacni broZury
s duleZitymi informacemi o 1é¢bé chronickych nemoci.

Podivejte se na www.mediclinic.cz
a ziskejte nového partnera pro kvalitni zdravotni péci.

N 844 300 100
Mﬂdlcllnlc info@mediclinic.cz « www.mediclinic.cz




Nachlazeni? Kasel? Bolest v krku?

Potiebujete dvé véci:

ulevit od
priznaku

byt rychleji
znovu V akci

\? Kaloba

' ' ” First choice. Fast recovery.

—

Nové jako sirup pro déti od 1 roku

Kaloba 20 mg/7,5 ml sirup

je lék k vnitfnimu uziti. UZiva se ke
zmirnéni priznakd pfi onemocnéni
dychacich cest — akutni bronchitidé
nevyzadujici antibiotickou lé¢bu.

U¢inna latka: Pelargonii sidoidis extractum.

K dostani téZ jako tablety nebo kapky.
Zadejte ve své |ékarné. Pred pouzitim
si pozorné prectéte pribalovy letak.

150 l‘?t Schwabe Czech Republic s.r.o., Cestmirova 1, 140 00 Praha 4
Dr. Willmar Schwabe
S

tel.: +420 241 740 447, e-mail: info@schwabe.cz, www.schwabe.cz
(V3 From nature. For Health.



