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setkdvdme se u nového Cisla naseho

Casopisu, kde mimo jiné, je i jeden

Clanek tematicky zaméfeny na

Ze své vlastni praxe mohu potvr-

dit dileZitost prevence a preven- ’
tivnich prohlidek. Prevenci méam

moc a jak ¢asto se hybeme, co jime (a jak

moc), zda koufime. To a fadu dal3ich véci mizeme ovlivnit
my sami a tim fad€ onemocnéni predejit, aby viibec nenasta-
styl je jenom jeden.

Preventivni prohlidky jsou jiz trochu o né¢em jiném. Jejich
cilem je diagnostikovat pfipadné onemocnéni v ¢asném sta-
¢it, v pozdéjsich stadiich predejit komplikacim.

Spousta chorob bohuZel neboli. Vysoky krevni tlak ¢i vyso-
ka hladina cholesterolu se mohou pfihlsit az pravé Zivot
infarktu myokardu. Onemocnéni diabetem také zacind plizi-
V€, neboli a cukrovka je zjiSténa aZ v momenté, kdy jiz doslo
k systémovému poskozeni fady orgdnd. Stejné plati i pro
ktera onkologicka onemocnéni Ize jiz dnes zachytit v rdmci
preventivnich prohlidek véas a onemocnéni dplné vylécit.
1 z pohledu zdravotnich pojistoven jsou preventivni prohlid-
onemocnénim a lé¢it je vCas je totiz mnohem levnéjsi neZ
medicinsky fesit komplikace u pokroéilych onemocnéni.

[ MediClinic, a. s. jako odpovédné spolecnost se chce letos
trovanych pojisténci na preventivni prohlidky. Budeme klast
dliraz na aktivni provddéni vech preventivnich prohlidek
tak, jak jsou pfedepsdny zdravotnimi pojistovnami. Véite, Ze

Vazeni a mili Ctenafi,

preventivni prohlidky. !,'F ;

na mysli nase vlastni chovani, jak

ly. At jiz z pohledu kardiologa nebo onkologa, zdravy Zivotni
diu, kdy se onemocnéni da snadno lé¢it nebo dokonce vylé-
ohrozujici komplikaci v podobé cévni mozkové prihody nebo
vechna onkologickd onemocnéni. Dobrou zpravou je, Ze né-
ky velmi ucelné vynaloZené financni prostfedky. Pfedchazet
jesté aktivnéji neZ v minulych letech zaméfit u nasich regis-
je to velmi tcelné vynaloZeny ¢as p¥i péci o vlastni zdravi.

VSem vam preji, abychom se setkdvali v leto3nim roce pouze

v rémci preventivnich prohlidek, tedy mnohem dfive neZ pfi
feSeni skutecného zdravotniho problému.

MUDy. Petr Capek

vykonny reditel

vydani jaro 2018

Dalsi nariist klisfové encefalitidy v CR...................... 2

Vyznam preventivni prohlidky neni

1adno podcenovat.........ceevvrvrrerrereereeririeeeeereeeees 4
Infekce mocovych cest u déti ..........ccevvvrveeirinnenene. 6
Dité astmatik/alergik/ekzematik ............cocoevirenienne 8
Zmény v ockovani u d8ti...........ecevrvveeeirireriees 10
Sexualné prenosné choroby (STD).......ccccvvevevernenee. 12
Pohyb pro kazdy Vek.........cccoeeerinneiinniiiienne 14

Znate Détskou odbornou lécebnu v Borovanech? .....16

Soucasnd diagnostika-lécba neuropatické bolesti .....18

Tiraz mediciipic'pL0s

Pro zdrovi & dobrou nd

Magazin pro pacienty/klienty
zdravotnickych zafizeni
MediClinic

(pro laickou vefejnost)

Vydani:

1. vydani, rocnik IV

jaro 2018 vychazi 18. 3. 2018
Registrovano pod ¢. MK CR E
22089

Produkce:
Premediapharm, s. . 0.

Vydavatel:

MediClinic, a. s.,

Minska 84/97, 616 00 Brno
Naméty, pfipominky, tipy

a tajenky posilejte na:
mediclinic@premediapharm.cz

Inzerce:
b.kirchnerova@premediapharm.cz

Publikovani nebo ifeni jakéhokoliv materialu z ¢asopisu je bez pisemného
souhlasu vydavatele zakdzano. Vydavatel neodpovida za pravdivost idaji
obsazenych v reklamé. Cilem tohoto materialu je edukace v oblasti
zdravotnich témat, v Zadném pfipadé nenabadame ke zvysené spotrebé léciv.

: MediClini¢" 2105
0




Dalsi narust klistové
encefalitidy v CR

Doc. MUDr. Rastislav Madar, Ph.D., MBA, FRCPS
Centra ockovani a cestovni mediciny Avenier
Lékarskd fakulta OU Ostrava, Mezindrodni pracovni skupina pro klistovou encefalitidu ISW-TBE

V loiiském roce jsme :
zaznamenali
opétovny narist
poctu piipadi

klistové encefalitidy
v CR, k éemuz

na podzim.

MediClinic"/

Ceské republice patii jiz dlouhou dobu
nelichotivé prvni misto v poctu pfipadi
klistové encefalitidy v Evropé a ziistane
to tak i nadale. Navic letoni mirnd zima

vytvéFi podminky pro v€asny zacatek akti-
 vity Klistat.
pFispéla zejména :
velmi dobra :
houbafska sezéna :

Soucasna situace
Ockovanim je proti této nemoci chrdnéna

jen ¢tvrtina nadi populace. V pfirodé se
. ale pohybuje mnohem vice lidi. Proocko-
* vanost v CR s vékem klesd, pfitom nad
50 let véku je pravdépodobnost smrtelné-
 ho pribéhu nakazy 15% vyssi. Rizikové sku-
piny zahrnuji nejen chalupére, zahradkére,
turisty, rybére, houbate, vodéky, cyklisty,
golfisty apod., ale i vyznavace moderniho

geocachingu nebo milovniky mlécnych
produktd konzumovanych bez tepelné
pravy. Zapomenout na svou ochranu
by neméli ani majitelé psii a kocek nebo
jinych domacich mazlickd, pokud mohou
ziskat a pfinést Klisté. Infikovana klistata
se jiz rozsifila do viech regioni CR, dosta-
la se dokonce i do méstské zelen€, nakazit
se tak miZe i osoba, kterd svij Zivotni styl
a mista vyskytu v pfirodé nezménila.

Nespecifickd preventivni opatfeni jako
pouzivéni repelentu a kontrola téla po né&-
vratu z pfirody nemohou ockovani plné na-
hradit. Kli3té se miZe zachytit na obleceni
a jeho okraje podlézt. Navic klisté clovéka
nakazi uz za dvé hodiny od pfiséti.




Proti této nemoci neni k dispozici
specificky kauzdlni 1€k a problema-
tickd je i diagnostika ranych fazi
onemocnéni s prvnimi pfiznaky
podobnymi bé&Zné viroze. U starSich
lidi a
osob ma virus klisfové encefalitidy

imunokompromitovanych

v centralnim nervovém systému ob-
rovsky destrukéni potencidl, a proto

je nutné zdiraziiovat prevenci vak-
cinaci primarné u téchto rizikovych
skupin.

Jaké mame znalosti?

Mezindrodni srovnani informova-
nosti populace riiznych zemi Evropy
o klistové encefalitidé a jeji prevenci
ukézalo, ze CR patii mezi absolutni

3picku. Co chybi k dosazeni vyssi
proockovanosti je aktivni pfistup 1€é-
kafd, zejména primdrni péce, s jas-
nym doporucenim pacientiim ocko-
vat se. Jen tak je moZné dosdhnout
poklesu morbidity a poctu trvalych
nasledku, které bohuzel u nés vidi-
me aZ piili§ casto.

Predstavujeme - informujeme...

o zajimavych ¢i novych pripravcich, které mohou vam i nejbliz$im pomoci

pfi feseni zdravotnich potiZi... nechte se inspirovat

Redakce Premediapharm

Tantum Verde nejen na bolest v krku

Pripravek miizete pouZit také

* pii léché zénétlivich onemocnéni a poranéni
v dutiné dstni jako je napf. paradontéza, afty,
zanét dasni, otlaky od zubni protézy a rovnatek

* jako podplirnou lécbu po chirurgickych a sto-
matologickych zdkrocich - po extrakci zubu,
dentélni hygiené ¢ mechanickém poranéni
v dutiné dstni.

Qroeen

Lék k mistnimu uZiti v Gstech a krku Tantum Verde neobsa-
huje cukr, proto je vhodny i pro diabetiky. Dalsi informace na:
www.tantumverde.cz. Nezapomente si pfed uzitim precist
pribalovou informaci.

Q Bionaricy ”

PERSEN

Volné prodejny lék k 1éché
psychovegetativnich ~ poruch
k vnitfnimu uZit{.

Pozorujete-li zvjSené napéti,
trpite pocity strachu nebo Gz
kosti, jste podrazdénd, neklid-
nd, méte poruchy koncentrace, poruchy usindni a spanku,
hned po probuzeni nebo po minimalni ndmaze jste unavena,
poti se vam dlané nebo tfesou ruce.

Jednd se o smés suchych rostlinnych extraktl s uklidfiujicim
(c¢inkem, kterd pfiznivé plsobi i pfi mirnjch poruchéch usi-
néni a spanku.

ANALERGIN NEO 5 mg
levocetirizini dihyd-
rochloridum 5 mg

K 1é¢bé nosnich, ocnich

i ostatnich pfiznakii spojenych
s alergickymi stavy, jako jsou sennd ryma, pietrvavajici
alergickd ryma a chronické kopfivka.

Lék k vnitfnimu uZiti. Pfed pouZitim si pozorné prectéte pfibalovy letak.
Pripravek je volné prodejny

Canephron - tradi¢ni rostlinny 1ék

Trépi vés Casté ¢i opakované zanéty mocovych cest? Vyzkousejte rostlinny registrovany lé-
¢ivy pripravek, ktery se doporucuje uZivat pii akutnich, opakujicich se zanétech mocovych
cest ¢i jako dopliikova lécba napf. k antibiotikiim. Piisobi proti bakteriim, pomaha je vy-
plachnout z mocového traktu a tim zabrafiuje jejich mnoZeni.

Dalsi informace naleznete v pfibalovém letaku, ktery si nezapomeiite pred uzitim peclivé procist.
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Vyznam preventivni
prohlidky neni radno

podcenovat

MUDr. Tomas Adamek, prakticky Iékaf pro dosp&lé, MediClinic, a. s., Usti nad Orlici

»Preventivni prohlid- :
v povédomi, Ze na preventivni prohlidky
nic neni a citim se
dobie...“ Pravé tato,
nebo podobna slova :
nezfidka slychavam :
ve své ordinaci a nej- :
castéji od téch, ktefi :
byvaji uz od pohledu :
»podezieli“ z toho,

ka? Na co? Vzdyt mi

Ze u nich bude néco

v neporadku.

Na co mame narok?

KaZdy z nds mé nérok na preventivni pro-
hlidku u svého praktického lékare jednou
: 7a 2 roky, a to v jakémkoliv véku. Byt se
néktefi z praktickych lékafd snaZi tento
termin ohlidat za pacienta, nespoléhejte
na to, Ze si vs prakticky lékaf na prohlidku
: pozve, pieci jen oproti pediatrim méame

Snad vsichni mame jesté z détskych let

chodi déti. Nestastné oznaceni pediatr,
ktefi ndm v osmndcti letech udélaji ,vy-
stupni“ prohlidku, v nds nadéle prohlu-
buje pocit, Ze na preventivni prohlidky jiz
chodit neni poteba. Tento pocit je vSak
mylny a preventivni prohlidka zlstava
ivdospélosti nadale hlavnim prostfedkem
k odhaleni rizik a stavll ohroZujicich nase

- zdravi.

: vicero prace s nemocnymi a preventivni
prohlidky nasich pacientii chybné trochu
opomijime. Je vsak v z&jmu kazdého, aby
si termin prevence ohlidal sam. Pokud
patfite k tém, ktefi posledni preventivni
prohlidku méli opravdu jesté v détské or-
dinaci, miZete si niZe precist, co vas pfi
preventivni prohlidce dospélych ceka.

Jak preventivni prohlidka probiha?
Kazda preventivni prohlidka zacind shr-
- nutim doposud prodélanych a lécenych

=raseei o) :
MediClinic ZLUS -

4

onemocnéni s doplnénim novych infor-

maci o zdravotnich udélostech, které se
udély od prohlidky minulé. Takto ziskané
informace byvaji cennym voditkem pfi
vyhledavéni rizik vedoucich k nékterym
onemocnénim. Po odebréni anamnézy jiz
nasleduje vlastni vySetfeni, kdy by paci-
ent mél byt vySetfen, jak se fikd, od hlavy
k paté. Soucdsti prevence zpravidla byva
i odbér krve, ktery je zacilen zejména na
hodnoty cukru, ale také na funkénost bfis-
nich orgéni, hodnoty krevnich tuki (cho-
lesterol, triglyceridy) a dle potieby jinych
parametril. Pokud se v krevnich vySetie-
nich doposud Zadné odchyleni od normy
nenaslo, probihd kontrola v pojisfovnou
stanovenych letech véku (viz tabulka). Se
Ctyfletym intervalem se od 40 let provadi
také zdznam EKG. Od 50 let mé& pak kazdy
nérok na vysetfeni stolice na okultni krvé-



PREVENTIVNI PROHLIDKA

VAM MUZE ZACHRANIT ZIVOT!

FAS

£3

na zahdjeni dsp&3né lécby.

se blizi ke 2 miliontm korun.

Na preventivni prohlidku mate narok kazdé dva roky.
Preventivni prohlidka je plné hrazena vasi zdravotni pojistovnou.
Pii véasném odhaleni zdvazného onemocnéni mate vy33i anci

»» Diky preventivnim prohlidkam sniZujete néklady na zdravotni péci.
Prohlidka je v fadu stokorun, ale lé¢ba pokro¢ilého stadia rakoviny

Vék 18 30 40 45 50 55 60
EKG 0d 40 let ve Ctyfletych intervalech, pri zjisténi hypertenze vZdy
Prakticky Vysetteni moce Pti kazdé preventivni prohlidce
lékaf Cholesterol Vysetfeni | Vy3etfeni | Vy3etieni [ ‘ Vy3etieni [ Vysetteni
Glykémie Vysetteni Od 40 let ve dvouletych intervalech
Screening™ rakoviny tlustého ©Od 50 let 0d 55 let
streva g Y jednou ro¢né jednou za dva roky TOKS,
TOKS nebo jednou za 10 let kolonoskopie

Screening™ rakoviny prsu

Od 45 let mamografie jednou za dva roky

Gynekolog Cytologie

Jednou ro¢né - vy3etteni délozniho Cipku se neprovadi u divek a Zen pred zahajenim sexudlniho Zivota

ceni s moznosti opakovat jej kazdy
rok az do padesati péti let véku,
nad pétapadesit je pak moZno
takto stolici vySetfit kazdé 2 roky.
Zeny starsi 45 let maji kazdé 2 roky
ndrok na mammografické vySetfeni
prsou k odhaleni jejich mozného
nddorového onemocnéni, i kdyz
lepsi je toto vySetfeni podstoupit
kazdorocné (jako samoplétce).
Kdysi platnd horni vékova hranice
pro mammografické vySetfeni jiz
byla pred nékolika lety zrusena, na
vySetfeni tak opét mohou i Zeny,
které byly dFivéjsi horni vékovou
hranici vyfazeny. Specificky u muZi
je prevence zaméfena na vysetfeni
prostaty, kdy se prostata vysetfi ori-
enta¢né pohmatem prstu (samozfej-
mé nebude-li toto pacient odmitat)
a vySetfenim hodnoty PSA z krve.

S postupujicim vékem se celkem
pravidelné objevuji riizné poruchy
zdravi, které lze diky preventivnim
prohlidkdm véas odhalit, zacit je
efektivné 16¢it a predejit tak zavaz-
nym disledkim plynoucim z jejich
zanedbani. Jedna se zejména o vy-
soky krevni tlak, cukrovku a vysoké
hodnoty krevnich tukii. VSechna
tato onemocnéni vedou pfi nedo-
statecné 1écbé ke zvySenému riziku
vzniku srdecniho infarktu nebo cév-
nich mozkovych pfihod, ale i dal-
Sich srdecnécévnich onemocnéni.
RovnéZ bych chtél apelovat na vyset-
feni krvaceni do stolice, do kterého
se nemalému mnoZstvi pacienti
nechce. Vcasné odhaleni tohoto
krvaceni, které rakoviné tlustého
stieva leckdy predchazi az 10 let,
muize rozvoji zhoubného onemoc-

néni jednoduchym koloskopickym
vySetfenim zcela zabranit. Pravé
diky nému, nastésti, jiz zaCindme,
jako Cesky nérod, klesat v Zebficku
celosvétového vyskytu rakoviny tlu-
stého streva.

Co Fici zavérem?

Pro vse doposud uvedené bych
chtél takto vyzvat veskeré pacienty
ke zvySenému zajmu o preventivni
prohlidky, nebot tak lze zabranit
ohromnému mnozstvi onemocnéni,
jejichz 1écba zivot nejen prodluzu-
je, ale mnohdy i zkvalitni. Stale si
myslite, Ze na prevenci nemusite,
kdyZ vam nic neni? Nebo jiz méte
u svého praktika objednany termin
prohlidky...?

: MediClinic™70/5




Infekce mocovych

cest u déti

MUDr. Blanka Vitovd, prakticky Iékaf pro déti a dorost, MediClinic, a.s., Brno

Infekce mocovych
cest je nejcastéjsi
onemocnéni
mocového traktu

a 2.-3. nejcastéjsi
onemocnéni u déti
(nejcastéjsi je one-
mocnéni dychacich
cest, na 2.-3. misté
onemocnéni zaziva-
ciho systému a praveé

infekce mocovych
cest).

MediClinic"

Diagnéza je zalozena na klinickych pii-
znacich a na hodnoceni laboratornich néle-
z{i vmodia v krvi. Infekce mocova je Castym
diivodem ndvstévy v ordinaci praktického
lékare pro déti a dorost, ale i hospitalizace
na détském oddéleni.

PFiznaky infekce dolnich cest mocovych -
Castéjsi moceni, bolesti v podbfisku, paleni
a fezani pfi moceni, mirné zvySena teplota,
sekundarni pomocovéni, nizké zanétlivé
parametry.

Pfiznaky infekce hornich cest mocovych -
vyssi teplota (39 - 40°C), vysoké zanétlivé
parametry v krvi, nevolnost, zvraceni, pri-
jem, bolesti bficha, bolesti vzadech, inava.

Infekce hornich mocovych cest - pye-
lonefritida (zanét ledvin a panvicek led-
vinnych)

Déti s akutni pyelonefritidou maji vzdy vyssi
teplotu, ktera mize dosahovat az 39 - 40°C.
U novorozenci se miiZe objevit nevolnost,
zvraceni, drdzdivost, liné piti, spavost di-
téte, prijem. Kojenci mohou mit teplotu
bez pfiznakii jiného onemocnéni - toto budi
vidy podezieni na akutni infekci mocovych
cest. Mensi déti udévaji bolesti bfiska, bo-
lesti v zadech.

Zanét mocového méchyie miize pred-
chdzet zdnétu ledvin a panvicek ledvinnych,

proto se miZeme u ditéte setkat zpocatku
s potizemi pfi moceni bez zvySené teploty,
se zhorSenim stavu a s infekci postupujici
na horni mocové cesty se pridaji vysoké
teploty, bolesti bficha, v zadech a celkové
schvacenost a naopak potize pfi modeni
ustupuji do pozadi.

V anamnéze se dotazujeme rodicti nebo
vétsich déti na charakter mocent, potize pfi
moceni, proud moce, bolesti, barvu moce,
zékal, neobvyklé pfimési nebo zdpach,
pfipadné skvrny na pomocené plené. Je
nutné posoudit i pocet moceni béhem dne
a mnoZstvi vymocené moci za den.

Kazdé dité, u kterého vznikne podezieni na
infekci mocovych cest, musi mit vySetfenu
mo¢ v ambulanci praktického Iékare testac-
nimi papirky a vySetfeni sedimentu nativni
moce. V piipadé patologického nélezu zaro-
veii kultivaéni vySetfeni moce.

Rozhodujici vliv na sprdvné stanoveni dia-
gnoézy u ditéte je fadny odbér moce pro
mikrobiologické a biochemické vySetieni
véetné sedimentu.

Odbér moce u ditéte - stiedni proud moce
je metodou volby. Zevni Gsti mocové trubi-
ce se doporucuje umyt pouze vodou, ne-
pouzivame Zadné dezinfekéni prostiedky.
U chlapcti se pokusime opatrné pretahnout



predkozku a odebrat stfedni proud
moce, nenili to mozné, uvedeme
tuto skutecnost lékafi. U kojencl
miZeme vyuZit sterilniho adheziv-
niho sécku pro odbér moce. Riziko
kontaminace stoupd pfi del3i dobé
(nad 30 minut po vymoceni) a u déti
s priijmovym onemocnénim. Jedna
se 0 nouzové feSeni, které nelze ru-
tinné doporucovat, vidy se pokusime
0 odbér moce ze stfedniho proudu za
dodrzeni uvedenych podminek.

Pfi vysoké teploté a zhorSeni celko-
vého stavu odebira lékaf cévkovanou
moc.

Dalsim laboratornim vySetfenim dité-
te je CRP - zanétlivy parametr, krevni
obraz s leukocyty, hemokultura, UZ
vySetieni ledvin a mocovych cest.
Ostatni specializovand vysetieni led-
vinnych funkci podle celkového stavu

ditéte a dle toho, vyZaduje-li stav dité-
te hospitalizaci.

P¥i 1écbé ditéte s infekei moco-
vych cest mame za cil:

1. Vylécit primarni infekci - uzivé-
me antibiotika nebo chemoterapeu-
tika ihned po stanoveni klinické dia-
gnozy (klinicky obraz + laboratorni
vySetfeni moce chemicky i mikrosko-
picky + laboratorni vysetfeni krve)
a po odbéru moce na mikrobiologic-
ké vySetfeni, necekdme na vysledek
kultivaéniho vysetfeni. Po vysledku
pfipadné provadime Gpravu lé¢by an-
tibiotikem dle citlivosti. Podpirnou
léébou je dostatecnd hydratace do
zlep3eni celkového stavu.

2. SniZzit riziko vzniku chronické-
ho poskozeni ledvin vznikem jizev
na ledvinném parenchymu a zabranit

tak dalsim komplikacim. Pfi recidi-
vujicich infekcich mocovych cest,
nebo pfi anatomické ¢i funkéni po-
ruse mocovych cest (napf. vesikou-
retrdlni reflux, neurogenni mocovy
méchyi apod.) je vhodné podavat
chemoprofylaxi, jejimz cilem je sniZit
riziko opakovéni infekce. V tomto p¥i-
padé jsou béZné pouzivané preparaty
stejné jako pii 1é¢hé akutniho zanétu
mocového méchyte, ale davky se sni-
Zuji na 1/3 s aplikaci 1x denné pied
spanim. Nejjednodussi zptsob, jak
zabrénit ulpivani bakterii na sliznici
mocovych cest je dostatecny piijem
tekutin a ¢asté moceni. Mensi déti je
tfeba dostatecné sledovat a tekutiny
nabizet. NefeSend, dlouhodobd za-
cpa je rovnéz rizikovym faktorem pro
vznik infekce v této oblasti. Extrakt
z brusinek ev. probiotika se rovnéz
mohou uplatnit v ochrané pred infek-
ci mocovych cest.

Komplikované pfipady infekce mo-
Covych cest u ditéte nebo sdruzeni
s jinou anomalii mocového systému
odesila prakticky 1éka¥ pro déti a do-
rost ke konzultaci s détskym nefro-
logem nebo urologem PestoZe jsou
infekce mocovych cest u déti casté
onemocnéni, je progndéza Vétsiny
déti s normalni morfologii mocového
traktu velmi dobra.

Literatura

Seeman T,, Bldhovd K., Bébrové E., Kyncl M., Janda
J., Doporuceni Pracovni skupiny détské nefrologie
Ceské pediatrické spolecnosti pro diagnostiku a lé¢-
bu infekci mocovych cest u déti a dorostu

Kolsky A., Kolskd M., Bébrovd E., Jirousova K., Ur-
baskova P, Terapie infekci mocovych cest u déti
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Dité - astmatik/

alergik/ekzematik |

MUDr. Jit Marek, prakticky lékaF pro déti a dorost, MediClinic, a. s., Ceské Budgjovice

Astma, alergicka
ryma a atopicky
ekzém jsou svym
zakladem piibuzna
onemocnéni, jedna se
o postiZeni dychacich
cest a kiiZe, proto se
d¥ive také hovorilo

0 dermorespiracnim
onemocnéni.

MediClinic*/ 2105

Uvedené diagnézy se mohou u déti vysky-
tovat samostatné nebo v riznjych kombi-
nacich, mohou vzniknout uZ v kojeneckém
obdobi, popfipadé kdykoliv pozdéji, hodné
zéleZi také na tom, zda vySe uvedenymi ne-
mocemi trpi jeden nebo oba rodice, pfipad-
né prarodice nebo sourozenci.

Astma - projevy, 1écba

Astma se projevuje dlouhodobym kaslem,
¢asto i v noci, ve dne pfi pohybu a zvysené
fyzické namaze, nebo pfi emocich/smich,
plac/, a to vSe bez zvysené teploty. Provo-
kujicimi vlivy, které mohou u astmatika
vyvolat kasel, pfipadné astmaticky zachvat,
jsou: cigaretovy kouf, smogové exhalace
¢i dym vznikajici jakymkoliv jinym hote-
nim, dale pak viry, bakterie nebo chladny
vzduch.

Astma v soucasné dobé sice nelze zcela vy-
1€¢it, je to tedy onemocnéni chronické, na
cely zivot, ale lze jej dobfe lécit, tedy mit
takzvané ,astma pod kontrolou“, a velmi
Casto se stdvd, Ze détsti pacienti prestavaji
mit astmatické potiZe, maji mnohaleté kli-
dové obdobi a nemoc se ozve pfi velkém
stresu nebo az ve stafi. Jen mensi cast dét-
skych astmatiki pfechazi plynule do dospé-
losti a maji pak lehké, stfedné tézké nebo
téZké astmatické obtize cely Zivot.

Zasadni zlom v 1écbé astmatu nastal pred
20 lety, kdy se objevily na trhu IKS /=inha-
laéni kortikosteroidy/, coZ jsou léky, které
plsobi ve formé spraye nebo jemného pras-
ku, ktery se inhaluje specialnim strojkem
/diskhaler/. Timto inhalacnim zpiisobem
se podavaji také léky, bronchodilatancia,




kterd plisobi velmi rychle a v misté
problému, to jest v plicich. Tyto dvé
skupiny inhalacnich 1éciv zpisobily
skutecnou revoluci v 16¢bé astmatu.
Diky tomu bé&Zny astmatik miZe byt
lé¢en prevazné ambulantné, Casto
bez nutnosti hospitalizace. Oproti
minulosti je doporuCovédn sport
v obdobi, kdy nejsou potize, a stalo
se uz zcela bézné, Ze astmatici délaji
i vrcholovy sport a vozi zlaté medai-
le - napt. desetibojaf Toma3 Dvordk,
bézkafi Lukd$ Bauer a Katefina
Neumannova nebo tenistka Petra
Kvitova.

Jaka jsou tedy hlavni preven-
tivni opatieni?

Vyhybat se ekologicky znecisténému
prostiedi, nekoufit, coZ znamena, ze
rodice détskych astmatikii by méli
ihned pestat koufit, nestaci pouze
Hkoufit jen na balkoné“ nebo jen
v préci, cigaretovy kouf ma kurdk ve
svém celém obleceni a i takto ,,malé“

mnoZstvi je pro astmatika nebezpec-
né. Pozitivni vyznam maji i ,pracky
vzduchu, zejména pokud astmatik
bydli ve velkych méstech se znecis-
ténym prostiedim. Ur¢ité kladny vliv
md co nejcastéjsi pobyt v Cisté pri-
rodé, proto vysokohorské prostiedi,
pfimoiské pobyty a lazefiskd lécha
je to, ¢eho md mit détsky astmatik
opravdu dostatek.

Alergie

Dité alergik se musi vyhybat svému
alergenu. Tim mtZou byt napf. pyly
trav, obili, roztoci, srst zvifat, rizné
potraviny ap. Dulezité je doma zaii-
dit bezprasné prostiedi /odstranit
koberce, zaclony, péfové lizkoviny/,
vytirat navlhko, odstranit kvetouci
rostliny, srstnatd zvifata a ptactvo,
v piipadé potravinové alergie se vy-
hnout konkrétnim potravinam, které
alergii zplisobuji.

V sez6né vcas nasadit 1éky - antihis-
taminika.

Ekzém

Dité ekzematik a jeho rodice musi
dbét na dobfe promasténou pokoz-
ku, na trhu je velky vybér masti, které
je nutno aplikovat nékolikrdt denng,
zvlasté v zimnim obdobi, kdy diky
obleceni kiize hiife ,,dychd“ a poti se,
coZ projevy ekzému zhorSuje. Proto
mé byt spodni pradlo z Cisté 100%
bavlny, v idedlnim pfipad€ s pfimési
stiibra, coZ se velmi osvédcilo. Pri
vétsim zhorSeni se Zadny ekzematik
neobejde bez kortikoidnich masti,
tato aplikace by vsak vidy méla pro-
bihat po konzultaci s lékafem, na
nejkrat3i moznou dobu.

[ pro alergiky a ekzematiky plati, Ze
pfimorské, vysokohorské a lazefiské
prostiedi vyrazné zlepSuje aktudlni
stav onemocnéni, védi to nastésti
i zdravotni pojistovny, které lazenské
pobyty pro déti proplaceji plné a pii-
mofské pobyty hradi ¢astecné.

MediClinic"
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Zmény v ockovani

u déti

MUDr. Ester Rezacovd, prakticky IékaF pro déti a dorost, MediClinic, a. s., Brno

Rok 2018 s sebou
prinasi nékolik
zmén v ockovacim
kalendari u déti.

A to z diivodu
schvaleni nové
vyhlasky ¢. 355/2017
Sb. o ockovani proti
infekénim nemocem.

MediClinic"

Zmény se tykaji

1) Hexavaciny = vakcina proti proti zaskrtu,
tetanu, davivému kasli, invazivnimu one-
mocnéni vyvolanému plvodcem Haemo-
philus influenzae typu b, pfenosné détské
obrné a virové hepatitidé B

2) vakciny proti spalnic¢kdm, pfiusnicim

a zardénkdm
3) vakciny proti papilomavirim (HPV)

Cu

Zasadni upravy v kojeneckém
obdobi

matu ockovani 3+1 na schéma 2+1 u ocko-
vani hexavakcinou v kojeneckém véku (vak-
cina Hexacima, Infanrix Hexa). Znamend

to, Ze kojenci budou ockovani pouze tiemi
dévkami, misto piivodnich &tyf. Doporu-
Cené zahdjeni ockovani zlstava ve stejném
véku (tj. od 9. tydne véku) a prvni davky se
podaji v intervalu nejméné 2 mésici. Treti
dévka se poda mezi 11.-13. mésicem véku,
tj. 6 mésicli po 2. davce.

Pokud zdravotni stav ditéte neumoziiuje
ockovani v uvedenych terminech, provede

se ockovani i v pozd€jsim véku ditéte, a to
v souladu se souhrnem tdajt k jednotlivym
ockovacim latkam (SPC).

U nedonosenych déti (narozenych ve véku
nizs§im nez 37+0 t.g.) se ockovani provede



dle plvodniho schématu 3+1, tedy
tfemi dédvkami v odstupech nejméné
jednoho mésice a ¢tvrtou davkou po-
danou nejméné Sest mésicii od treti
déavky.

Dalsi zména je u ockovani proti spal-
nickdm, zardénkdm a pfusnicim
(vakcina Priorix). Dfive nebyla sta-
novena horni hranice terminu apli-
kace prvni davky. Nyni je vymezena
nejzazsi vékova hranice pro aplikaci
prvni davky, a to do 18. mésice véku.
Ockovat se také miZe jiz od 13. mési-
ce véku (dfive od 15. mésice véku).
Druhd davka této vakciny je posunuta
az na 5. - 6. rok véku ditéte.

Ockovani pro proti HPV také
pro chlapce

Dalsi novinkou je iihrada vakeiny pro-
ti HPV virim i chlapciim ve véku 13-

14 let. Infekce zplisobené HPV patii
mezi nejcastéjsi sexudlné prenosné
infekce, a aby byl efekt vakcinace co
nejvétsi, je vhodné dokoncit ockova-
nf pfed zahdjenim sexudlniho Zivota.
Chlapci jsou vystaveni nakaze HPV
stejné jako divky. Doposud byla thra-
da vyclenéna pouze pro divky v tom-
to véku. (K dispozici jsou vakciny
Cervarix, Silgard, Gardasil).

Ockovani je v soucasné dobé velmi
diskutované téma. Soucasnd moder-
ni antivakcinaéni vina podporend $i-
fenim irelevantnich informaci médii
a internetem zhorSuje celou situaci.
Rodice jsou zbyte¢né znepokojeni,
maji z ockovani obavy, coZ vede
k castému nedodrzovani doporude-
nych postupil.

Diivodem, pro¢ je povinné ockova-

ni dileZité, je nutnost dosahnout
vysoké proockovanosti v populaci,
a chrénit tak nejen ockované jedince,
ale i ty, ktefi ze zdravotnich divodi
nemohou byt ockovanim chranéni
pfimo. I ockované dité v mimofadné
situaci, kdy dojde ke sniZeni obrany-
schopnosti, miiZe v situaci vysokého
vyskytu onemocnéni byt infikovano
a v téchto mimofadnych pfipadech
byva bohuZel i vysoké riziko zavaz-
nych komplikaci. Diky vysoké pro-
otkovanosti se daii drzet infekéni
nemoci pod kontrolou a omezuje se
Sifen{ bakterif a vird.

Je potieba si uvédomit, Ze ockovéni

stale hraje nezastupitelnou roli v ob-
lasti prevence.

Inzerce
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Sexualné prenosné
choroby (STD)

MUDr. Ame A. Kusyn, Dr.h.c.

0dborny Iékar a soudni znalec, ordinace gynekologie a Iécby sterility, MediClinic, a.s., Loucovice

Sexualné prenosné :
choroby jsou pestrou :
skupinou infekénich :

onemocnéni, které

maji jedno spolecné

MediClinic"

Dilezité je si uvédomit, Ze k pfenosu vétsiny
téchto onemocnéni nemusi dojit pfi soulozi,
ale pfenos miZe nastat i pfi jinych prakti-
kach, jako je ordlni nebo andlni sex. Z toho

vypljvd, ze univerzalni 100% ochranou pfed
- mohou byt pfene-
seny p¥i sexualnich
aktivitach, :

Projev, diagnostika lécba a prognéza téchto

prenosem tedy neni vzdy ani pouZiti kondo-
mu. Onemocnéni mohou byt bakteridlni,
virova, parazitdrni a mykotickd (plisiiovd).

nemoci jsou tak rozdilné, Ze je nelze zobec-
nit. Nékteré choroby jsou spiSe obté&Zujici,
jiné maji zdvazné disledky a nékteré jsou
. ismrtelné.

© 1. Bakterialni STD

Syfilis - je onemocnéni, které se v nasi
spolecnosti vyskytuje od stfedovéku. In-
fekei trpéla podstatnd cast evropské popu-
lace véetné mnohjch zndmych osobnosti,
napf. Karel IV., B. Smetana atd. Onemocnéni
je zplisobeno bakterii Treponema pallidum,
: prenasi se pohlavnim stykem a ma 3 stdia.
Ly prvnim (typicky ,tvrdy vied* v misté vstu-
pu infekce) i druhém stadiu (kozni projevy
vyrézky) se mlze nemoc podcenit &i pre-
hlédnout, protoZe sama bez 1écby se klinicky
prestane projevovat a vymizi. U mnoha nelé-
cenych nakaZenych se dostava do posledni-
ho tfetiho stadia s t&Zkym postiZenim michy,
: mozku (poruchy hybnosti, psychiky) nebo
s dalsimi komplikacemi (napf. aneurysma
. hrudni aorty), které byvaji smrtelné.
Kapavka - tato infekéni nemoc je zplisobe-

na bakterii Neisseria gonorrhoeae. V CR je
to pomérné béZné sexudlné pienosné one-
mocnéni, které probihd u muzd a Zen rizné.
U muZi se projevuje zanétem predkozky a Za-
ludu se zdnétem mocové trubice s hnisavym
vytokem, u Zen miZe kapavka probihat zdan-
livé bezpfiznakové s mirnym necharakreris-
tickym vytokem, ale disledkem infekce pak
miZe piejit v zanét vejcovodi ¢i vajecniki
s naslednou poruchou plodnosti. Casto
zplisobuje i bolestivé sristy v oblasti jater,
tzv. Fitz-Hugh-Curtis syndrom.

Chlamydie - jsou nitrobun&cni parazité
Chlamydiae, ktefi se fadi mezi bakterie, ale
do urcité miry se od bakterii odlisuji. Zpliso-
buji celou fadu onemocnéni véetné postizeni
mocopohlavniho systému - jednd se o Chl.
trachomatis (dale existuji plicni Chl. pneu-
moniae, kozni ¢ o¢ni formy onemocnéni
podtypi Chl. trachomatis). Tyto infekce jsou
v populaci extrémné rozsifené, urogenitalni
forma Chl. trachomatis se pfendsi pohlav-
nim stykem. Nékteré podtypy chlamydi
(L1,L2,L3) zptsobuji pohlavni chorobu znd-
mou jako Lymfogranuloma venerum.
Mykoplasmata a ureaplasmata - jsou také
nitrobunécni parazité (Mycoplasma homi-
nis a Ureaplasma urealyticum) a zplsobuji
celou fadu onemocnéni véetné zépali plic
a infekei urogenitalni soustavy. Jedna z moz-
nych cest prenosu je i ndkaza sexudlni ces-
tou s projevy vagindlniho nebo mocového
zanétu.



Mékky vired (Ulcus molle) - tato
pohlavni choroba neni v CR zcela
bé7nd, clovék se ji vsak miZe nakazit
v néktery castech Afriky a subtropické
Evropy. Pricinou nemoci je bakterie
Haemophillus - Ducreyi. Nemoc se
projevi vznikem bolestivého koZniho
véedu (vétsinou na genitdlu) a boles-
tivym zdufenim tfiselnych uzlin.

2. Virové STD

HIV (human imunodeficiency virus)
- zplsobuje poskozeni imunitniho
systému a popstupné odumirdni lym-
focytl, fidicich imunitni odpovéd
organismu. Jakmile poskes lymfocyti
doséhne urcité Grovné, objevi se pii-
znaky onemocnéni, které oznacujeme
jako AIDS (sy ziskané poruchy imuni-
ty), jehoz zékladnim projevem je tézké
selhdni imunitni reakce organismu na
jakoukoli infekci.

Hepatitis B - virus hepatitidy B
(HBV) se prenasi krevni cestou, miize
se pfenést drobnymi poranénimi pfi
pohlavnim styku. Onemocnéni ma
rizny prdbéh, u vétsiny lidi ho imu-
nitni systém dokdZe potlacit, nicméné
u 510 % nakazenych virus zplsobi
chronicky zanét jater s rizikem vzni-
ku jaterni cirhézy. Lécba je svizelnd
a zdaleka ne vidy ispésna.
Hepatitis C - virus hepatitidy C
(HCV) je prenosny i sexudlng, ale
jde spiSe o vzacnéjsi formu pienosu.
Infekce je velmi zdkefnd - celé roky
miZe probihat téméF bezpiiznakove.
PostiZeni jater miZe vydstit v jaterni
cirhézu a vysokym rizikem vzniku ra-
koviny jater.

HPV - tento virus (human papiloma
virus) podle podtypu zptsobuje fadu
onemocnéni, zfejmé nejcastéjsi jsou

genitdlni bradavice (condylomata
accuminata). Zjistil se vak i pfimy
priikaz vztahu mezi infekci HPV a rizi-
kem vzniku rakoviny délozniho ¢ipku
u Zen, déle rakoviny zevniho genitalu,
mocového méchyre, konecniku a duti-
ny Gstni u obou pohlavi. Tohoto prika-
zu se vyuzivd ve vakcinaci proti HPV
jakoZto prevenci uvedenych typi ra-
koviny. Podrobnéji popsdno v jednom
z pfedchozich ¢isel naseho Casopisu
(pozn. autora).

Herpes genitalis - herpes simplex
viry (nejcastéji HSV-2, méné casto
HSV-1) jsou pfendSené pomérné casto
jak klasickjm pohlavnim stykem, tak
ordlnim kontaktem. Pfi primoinfekci
je priibéh onemocnéni obvykle boufli-
v&j3i (vysev puchyikd, teplota, bolesti-
vost, zdufeni uzlin), infekce i po 16cbé
viak zlstdvd v nervovych gangliich
a dochazi k reaktivaci onemocnéni
v riiznych Casovych intervalech v z&-
vislosti na oslabeni organismu, vétsi-
nou pak s mirnéjsim pribéhem.
Moluska - (Molluscum contagiosum)
je virové onemocnéni spise détského
vanymi pfedméty denni potfeby (ru¢-
nik, hracky...). Objevit se ovsem miize
i u dospivajicich a dospélych a v tom-
to pfipadé miZe byt cestou pfenosu
pohlavni styk. Moluska se projevuji
cetnymi drobnymi puchyrky na kizi.

3. Parazitarni STD

Scabies - svrab je kozni onemocnéni
zplisobené zdkozkou svrabovou (Scar-
coptes scabier), ktera si déla chodbic-
ky v kizi postizeného clovéka. Ackoli
je zde i moZnost sexudlniho pfenosu,
vétSina lidi toto onemocnéni ziskd
pouze blizkym nesexudlnim kontak-

tem s nakaZenou osobou.
Pedikuléza - zavsiveni v genitdlni
oblasti je ziisobeno mensi vsi ohanbi
(Pediculus pubis s. Phthirus pubis).
Pfenos nastavé kontaktem i infekénim
textilem jako u ostatnich forem zavsi-
ven{. Projevuje se typickymi lividnimi
aZ bridlicové Sedymi makulami vel.
510 mm (maculae coerulae), které
vznikaji ptisobenim vsich slin pfi séni
krve jedince.

Trichomoniaza - infekci zpiisobuje
bi¢enka posevni (Trichomonas vagi-
nalis) a postihuje obé pohlavi. Pfené-
§i se 1 jedinym sexudlnim kontaktem.
Klinicky se u Zen projevuje hnisavym
vytokem spojenym s palenim pfi mo-
Ceni, pii styku, déle dyskomfortem
vchodu posevniho. Infekce mize pre-
jitido latentniho stddia, kdy parazit je
pfitomen, ale potiZe Zeny téméF vymi-
zi, infekéni v3ak ziistava stale.

4. Plistiové STD

Kvasinky - kvasinkové infekce (nej-
castéji Candida albicans) se prendsi
poprvé pohlavnim stykem nebo jinym
kontaktem a pak zdleZi na poSevnim
prostredi, kdy se z klidového stadia
opét projevi obtéZujicim vytokem
nebo svédénim vulvy. U muZi pred-
stavuje infekce obvykle jen prechodny
projev zanétu predkozky a Zaludu.

Z uvedeného vyplyvd, ze STD je riz
norodd skupina chorob a Ze kazdym
onemocnéni je mozno se zabyvat
samostatné v rozsahu celé kapitoly.
Neékteré STD také ze zékona podléhaji
povinnému hléseni (syfilis, kapavka,
chlamydie, HIV), nékteré z nich i po-
vinnému léceni.




POHYB PRO
KAZDY VEK

Bc. Petra Koukalova

Fotky se Senior modelkou v télocvicné Rehabilitace Kounicova

»Jeden za vSechny,

tak pracuji nase

uvadéjicich nase télo

MediClinic" /2

Jednotlivé svaly musi navzijem spolupra-
vSichni za jednoho®, :

covat (kooperovat). Prace jednoho svalu

- vyzaduje spoluprdci dalSich ,kdmosi*.
svaly. Ne tf'i muske- :
ty¥i, ale 640 svala :

Svaly jsou nasim vykonnym orgdnem, kte-
1y uvadi nase télesné schranky do pohybu.

A musi existovat urcitd vyvézenost. Jeden
do pohybu. :
© v okoli kloubit musi byt vyvézeny. Pokud je

slaby ¢lanek ma vliv na celé télo. Tah svali

jeden sval oslabeny (nase povolené, ochab-
1¢ bfisni svaly) nebo zkrdceny (zadni strana
stehen), vychyluje se kloub ze spravného
(nulového) postaveni a nastdva urcitd ne-
: vyvazenost (svalovd dysbalance). Od toho
pak zacnou bolet nase zada, hlava, koleno...
Télo funguje jako dokonaly stroj a je ho tre-
ba udrZovat. Pohyb je Zivot a nejsme sest-
rojeni k necinnosti (polehdvani pied tele-
vizni obrazovkou s ,,basténim brambirki“,
sezeni dlouhé hodiny u pocitaCe, neustalé
si hrani s nadim ,pfitelem - nepfitelem“
mobilem...). Zadny pohyb neni vykondvan
. jednim svalem, ale vzdy vyvaZenou aktivitou
vice svalovych jednotek (potazmo celého
téla). Vykonnou cast pohybového apardtu
(svaly) mtZzeme pfirovnat k armadé vojakd,
kdy prace jednoho navazuje na dalsi a dalsi
jednotky.

: Pohybovou gramotnost si budujeme od ra-
: ného détstvi. Zaklady, na kterych budeme
stavét cely dalsi Zivot. Déti se postupné uci
: vnimat své vlastni télo a védomé korigovat
(ovliviiovat a opravovat) drZeni téla ¢i jed-

notlivych ¢asti téla v rdmci pohybového ko-
lu (zdkladni stavebni kdmen pro jakoukoli
sportovni aktivitu v budoucnosti). Pokud
je pohybovych aktivit médlo (sedavy zpiisob
Zivota), mize byt ohrozeno zdravi naseho
ditka. Ale nic se nema prehanét. Pokud je
dité vystavené jednostranné zdtéZi, zvySuje
se nebezpeci zranéni. Batole ma dostatek
spontanniho pohybu dany zvidavosti a po-
zndvénim svéta. V piedskolnim véku maji
déti dostatek pohybu formou hry. Détské
hrétky by mély byt doplnény vsestrannou
pohybovou pfipravou. Krize nastava s pfi-
chodem do Skolnich lavic. Ditka Skolou
povinnd by méla mit dostatek pohybu, aby
kompenzovala cas, kdy byla ,upoutdna“ ve
Skolnich lavicich. Sport by mél dité bavit,
aby si vybudovalo sprévny, zdravy postoj
k jakémukoliv pohybu v budoucnosti a pro-
vazel ho celym Zivotem.



Nyni pfeskoéme na trati Zivota néko-
lik desitek let a pojdme se vénovat
seniorlim. Stafi neni definovéno vé-
kem, nybrZ tim, jak jsou zdravé télo
a mysl. Pohyb zlepsuje ,kondicku*,
prodluzuje obdobi bez zdravotnich
problémi a nutnosti castych navstév
lékaiti vSech odbornosti. S kazdym
pfibyvajicim rokem Zivota se nase
télo méni. Nékteré zmény jsou zietel-
né patrné, jiné se odehravaji skryté
v nitru téla. Pfi sportovnich aktivitdch
je nutno postupovat pomalu, pfihli-
Zet k celkové zdatnosti a pohybovym
schopnostem seniord.

Tréninky starsi populace by mély byt
slozeny z cvikii zaméfenych na ko-
rekei drZeni téla a zachovani kloubni

pohyblivosti, zvj3eni svalové sily,
zlepSeni stavu patefe, udrZeni rovno-
vahy, zlepSeni ¢i prevenci zdravotnich
obtiZi, které vy3si vék prindsi... Ide-
alnim pohybem pro seniory je chiize
(pokud to zdravotni stav dovoluje).
Nedoporucuje se cviceni s velkou in-
tenzitou, cviceni pretézujici pohybovy
apardt- ,hopsavy* aerobik, kolektivni
sporty, pfi kterych hrozi riziko Grazu
srazkami, pohyb s velkymi ndroky na
koordinaci ¢i vétsimi otfesy.

Cemu naopak dat zelenou:

< nordic walking - chiize s holemi
« zdravotné kompenzacni cviceni
« cviceni ve vodé

« Medical (zdravotni) Pilates

» Medical Yoga

V piipadé, Ze doty¢ny praktikuje
nékterou z pohybovych aktivit dlou-
hodobé, neni divod, aby ji v pokro-
¢ilém véku zanechal, jen s Setrnéjsim
nasazenim.

Zavérecna tecka

Pohyb ma na Zivot kladny vliv po
viech strankéch. Je potravou jak pro
télo, tak pro dusi. Pfinasi dobrou
néladu, zlepSeni sily, kontrolu dy-
chani, zlepseni koncentrace, zvysuje
schopnost rychlejsi reakce. Nezdlezi
na véku. Pohyb by se mél stat nedil-
nou soucésti nasich Zivoti bez rozdilu
data narozeni.

Vitéz je kazdy, kdo ma radost
z pohybu!

. R
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Znate Détskou odbornou lécebnu
Charlotty G. Masarykové v Bukovanech?

Pokud jste o ni jesté

neslyseli, radi vim
toto zaFizeni :
predstavime. :

lezictho v malebné pifrodé Orlické vodni
nadrze, na hranici okresi Pfibram a Pisek.
Z&mek, jehoz historie sahd do 14. stoleti,
- kdy na misté zamku stéla vladycka tvrz, je

MediClinic*2L05 :
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: Néco malo o historii

Détska odbornd léCebna je druhou nejstar-
8i respiracni 1écebnou v Cechdch, ktera
se nachdzi v objektu zdmku Bukovany,

spojen s rodem Pinkii z Bukovan, Moreli ¢i
Schwarzenbergli. Rodina Schwarzenbergi
pak vlastnila zdmek az do roku 1925. Poté
byl pfidélen pozemkovim tfadem Cesko-
© slovenskému cervenému kifzi s cilem zii-
zeni ozdravovny pro déti. Velkou zésluhu
na tomto rozhodnuti méla tehdejsi prvni
prezidentka Ceskoslovenského cerveného
. kiize, pani Alice Masarykova, dcera prezi-
denta T. G. Masaryka a Charlotty Garrigue
Masarykové, na jejiz pocest byla ozdravovna
pojmenovana.

Soucasnost

0d roku 1994 je zfizovatelem Cesky cerveny
 kFiz, jako nastupnicka organizace Ceskoslo-
© venského Gerveného kiize.

LéCebna je nestdtni zdravotnické zafizeni
néasledné péce, ve kterém se ro¢né 16¢i pii-
blizné 400 pacientd a které je po odborné
strance fazeno za specializovand odbornd

pracovisté nemocnic poskytujici vyssi od-
borné zabezpeceni nez lazné a ozdravovny.
Zaiizeni je po celou dobu existence dét-

skym zdravotnickym zafizenim s velmi dob-
rou poveésti a zdravotni péci. Od roku 2012
je akreditovanym zafizenim, které spliiuje
standardy vyplyvajici z poZadavki Ceskych
i mezindrodnich norem pro bezpeény pro-
voz zdravotnického zafizeni a poskytované
zdravotni péce vCetné materidlniho vyba-
veni.

Komu poskytujeme péci

Klienty lécebny jsou déti ve véku od 1 roku
do 18 let s opakujicimi se chronickymi
chorobami dychacich cest nosohltanu, ve-
dlejsich dutin nosnich, hrtanu, pridusek,
plic, déle déti s alergickymi rymami, ast-
matem, vrozenymi a ziskanymi poruchami
obranyschopnosti organismu a alergickymi
chorobami kiize. Klienti jsou trvale pod
odbornym dozorem lékafi a sester a pravi-
delné se u nich provadi napt. spirometrické
vySetfeni, zatéZové a bronchodilatacni tes-
ty, které odhali stupeii postiZeni dychacich
cest. Soucésti péce je i predskolni vjchova



déti a Skolni vyuka vcetné vyuky ci-
zich jazykd.

Jak lécime

Zékladem lécby je klimatoterapie -
tedy pobyt na cistém vzduchu v nad-
mofiské vy3ce okolo 500 m, pohybové

aktivity, otuzovéni, lécebna rehabili-
tace a fyzikalni procedury. Soucasti
pobytu jsou i diagnostické postupy
zaméfené jak na zdkladn{ biochemic-
ka vySetfeni u nemocnych déti, tak
na spirometrické vysetfeni plicnich
funkei u chroniki a jejich dynamiku
pfi opakovanych pobytech. Lécebny
program je podpofen také pravidel-
nymi ndvstévami solné jeskyné, kte-
1 je soucdsti lécebny a névstévami
plaveckého bazénu v blizké P¥ibrami.
Bonusem k nabidce lécebného pro-
gramu je téZ moZnost vyuzit maszni
vany, které slouZi k relaxaci déti a je-
jich doprovodi.

Kdo hradi naklady na léceni
a pobyt klientt
Néklady na 1éceni a pobyt klientd, v¢.

nékladd na pobyt doprovodu, jsou
plné hrazeny ze zdravotniho pojisté-
ni. Lécebna md podepsany smlouvy
se vSemi zdravotnimi pojistovnami.

Provoz lécebny je hrazen ze zdravot-
niho pojisténi a ze strany zfizovatele.

Co udélat pro nastup klienta
do 1écebny

Postacuje pouze par krokll - o3etfu-
jici lékar vypie ndvrh na umisténi
klienta v odborné 1é¢ebné a odesle
tento ndvrh reviznimu lékafi prislus-
né zdravotni pojistovny. Ten je po
schvaleni odeslan danym reviznim

lékafem piimo do léCebny. Poté je jiZ
domluven termin lé¢ebného pobytu
a dalsi organizacni zdleZitosti souvi-
sejici s nastupem klienta do lécebny.

Jak dlouho mohou klienti

v 1écebné pobyvat

Doporucovana délka pobytu je op-
timalné 8 tydni, minimalné vSak
4 tydny. Délku pobytu urcuje primaf

1é¢ebny individudlné dle skutecného
zdravotniho stavu klienta. Soucasna
kapacita lécebny je 85 lizek.

U déti od 1 roku do 6 let je mozny
spole¢ny pobyt rodicti s détmi.

Aredl 1é¢ebny je nejen mistem urce-
nym pro léchu, ale je také mistem
zabavy.

Pro klienty, jejich rodice i mnohé na-
vstévniky se kond v aredlu kazdoro¢-
né fada kulturnich a spolecenskych
akci. Zahradni slavnosti, beneficni
koncerty nebo fezbafskd sympozia

se jiz staly kulturnim, spolec¢enskym
i uméleckym pojmem nejen v léceb-
né, ale i v Sirokém okoli a tési se za-
slouzenému zdjmu verejnosti.

Novi klienti se mohou tésit na moder-
nizaci herny pro starsi déti i vytvore-
ni herny tvofivé, kterd bude vyuZivé-
na nejen pro kreativn{ vyuku, ale také
na pofadani riznych workshopi.

Vice informaci naleznete na
www.lecebnabukovany.cz

:MediClinic /7105
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SOUCASNA DIAGNOSTIKA
- LECBA NEUROPATICKE

BOLESTI

MUDr. Jindfich Némec, Neurologie, Nepomuk

V soucasné dobé

ktera se projevuji

bolestivymi stavy. :

MediClinic"

Vyssi vyskyt je ovlivnén jednak zplisobem
v populaci nariista :
pocet onemocnéni, :
zatiZeni trupu a koncetin, roli hraje zhor-

Zivota - takzvanymi civilizacnimi nemo-

cemi: mensi fyzickd zatéZ, jednostranné

Sené Zivotni prostiedi znecisténim. Dobrd

* vyZiva obyvatel vede paradoxné k vétsimu
vyskytu metabolickych onemocnéni, kterd
pravé zpiisobuji vyhranénou podobu bo-
lesti, tzv. neuropatickou bolest. Se Zivot-
nim stylem souvisi i zvy3ené zneuZivani
névykovych latek, zejména alkoholu, ale
i drog, které zpiisobuji poSkozeni nervo-
. vé soustavy. Dalsim faktorem zvySeného
vyskytu bolestivych stavi je starnuti popu-
lace. U starsich osob narlistd pocet chro-
nickych onemocnéni, zejména pohybové-
ho aparétu, kterd se projevuji pfedevsim
bolesti, a narlistd pocet onkologickych
© onemocnéni.

: Bolest

: Je definovana jako nepfiznivy senzoricky
a emocidlni z&Zitek, zplisobeny aktudlnim
nebo potencidlnim tkdfiovym poskozenim,
nebo popisovany vyrazy pro toto poskoze-
ni. Bolest se déli na akutni - coZ je symp-
tomem probihajictho ndhlého onemoc-
nénim nebo poranéni. Trvd hodiny, dny,
: maximalng 3-6 mésici. Akutni bolest ma
velky vyznam, protoZe upozoriiuje na po-
Skozeni tkdné, dovede pacienta vcas k fe-
: Seni onemocnéni nebo poranéni, plni tim
ochrannou funkci pro organismus.

Chronickd bolest je stav, ktery trva déle
nez 3 - 6 mésict a casto se opakuje. Tim
ztratila svij plvodni ochranny vyznam, pa-
cienta psychicky traumatizuje, objevuje se
tizkost, deprese a tim se vyrazné zhorSuje
kvalita Zivota.

Z hlediska patofyziologie se bolest déli na

* nociceptivni, vznikd draZzdénim recep-
tord pro bolest

= neuropatickou, poskozeni nervového
systému, pfedevsim periferniho,
difusné

e dysautonomni - vegetativni symptoma-
tologie

* psychogenni bolest a bolesti smiSené

Na vedeni bolestivych vzruchd se podili
vice typll nervovych vldken a zvySeni ak-
tivity C-vldken pak vede k neuropatické
bolesti. Diagnostika bolesti je zaloZena
na subjektivnim proZitku nemocného, na
Girovni senzorické, afektivni a kognitivni.
Je nutno zjistit skutecné misto plvodu
bolesti, které se vyhledd celkovym vy-
Setfenim. Na hodnoceni bolesti existuji
standardizované dotazniky k hodnoceni
bolesti. Nejcastéji se pro stanoveni stupné
bolesti pouziva VAS - vizualni analogova
8kéla. Hodnoti se podle stupnice od 0 - 10:
0 - Zadna bolest, 10 - nesnesitelnd, muciva
bolest.



Lécba akutni bolesti spociva ve
vCasném odstranéni pficiny - zalé-
Ceni z&nétu, 1écba poranéni, 1écha
dysfunkce orgénu.

Lécba chronické bolesti se déli na
2 skupiny: u bolesti onkologického
plvodu je cilem 1écby predevsim
zmirnéni bolesti na dinosnou miru
1 za pouZiti analgetik s v&tSim moZ-
nym vyskytem vedlejsich acinkd.
U chronické bolesti neonkologic-
kého pivodu je cilem pacienta
uzdravit a navrdtit zpét k béZznému
zplsobu Zivota. Proto se pouZivaji
kombinace riznych lécebnych po-
stupll a jako prostiedky k tlumeni
bolesti se voli takové 1éky, aby nedo-
$lo k dalsimu poskozeni organismu.
Neuropaticka bolest

Nejcastéji se vyskytuje pfi diabetes
mellitus, poruchach funkce stitné
Zlazy, pak existuji i toxické neu-
ropatie pfi zdvislosti na alkoholu
a uZivani toxickych latek, k nim patii
i vedlejsi u¢inky chemoterapie. Neu-
ropatii miZe zplsobit nedostatek vi-

patie zejména pfi boreliéze. Bolest

vznikd i poskozenim mi$nich kofend
v patefi pfi ziZeni kanalu pétefniho,
téZ vznika neuropatie pfi poSkozeni
funkce ledvin a pfi zdnétech tepen.
Mald skupina jsou vrozené neuropa-
tie, takzvané hereditarni.

Pfi vzniku neuropatickych bolesti
hraje velkou roli postiZeni senzo-
motorickych nervil a vegetativnich
nervli, které ovladaji funkei vniti-
nich organt, i pfes riznou pficinu
poskozeni perifernich nervii jsou
klinické pfiznaky a postup pfi vy-
Setfeni obdobné, proto jako priklad
uvedu diagnostiku a lécbu diabetic-
ké neuropatie - DPN.

ropatické bolesti. Pfi ném dochazi
k poskozeni funkce a struktury peri-
fernich nervii zplodinami metabolis-
mu. Existuji rizné formy, nejcastéjsi
je chronicka senzomotoricka distal-
ni symetrickd polyneuropatie. Poti-
Ze se mohou projevovat jiZ pfi pocat-
ku onemocnéni, ale vét3ina potizi
se projevi aZ po del3im trvani one-
mocnéni, dlouho byvd pribéh bez

= = = _up
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Jste 1ékar, zdravotni sestra nebo fyzioterapeut ?

Vite, Ze MediClinic neustale rozsifuje svij tym,
a proto hledé& schopné kolegy a kolegyné?

Sledujte www.mediclinic.cz a ozvéte se ndm,

radi se s Vami potkame.

vyjraznéjsich symptomil i vice let.
Projevy jsou riznorodé - nadmérné
vnimdni bolesti i Gplné chybéni bo-
lesti, objevuji se poruchy €iti, které
pacient popisuje jako paleni, mraze-
ni, brnéni, mravenceni, fezani, pi-
chani, nejvice na distalnich ¢astech
koncetin - nejcastéji nohach. Preva-
Zuji klidové potiZe, rusi spanek, pfi
pohybu je pacient ¢asto vnima méné
intenzivné. Byvaji to pocity nataZe-
né ponozky na nohou nebo chiize po
mékkém podkladu az pocit propadé-
ni pfi doSlapu. U fady pacienti se
distalni neuropatie projevi ibytkem
citlivosti - hypestezie aZ anestezie,
méné Casto se pridava slabost sva-
lova, je nejistota pfi chizi, kterd je
zplsobena poruchou hlubokého
Citi, pacient udéva poruchu rovno-
vahy potmé a se zavienyma ocima,
chodi o Siroké bézi. PFi anestezii
kuzZe casto dochézi k trofickym zmé-
nam, nejdfive ztlusténi kiize v misté
otlaku aZ po nebolestivé viedy, které
nelécené mohou vést k odamrti tka-
né - nekroze a k vynucené amputaci
¢asti nohy. Mluvi se o syndromu
diabetické nohy, pro ktery existuji




v rdmei diabetologickych ambulanci
1 takzvané podiatrické poradny.

Pacient k lékafi pfichdzi obvykle
s bolestmi a nepfijemnymi pocity.
Prvni diagnostiku md provést prak-
ticky 1ékar ve své ordinaci, pfipadné
internista nebo diabetolog. Vysetfe-
ni spocivéa v jednoduchém posouzeni
dotykového €iti pomoci esthesiome-
tru. Posouzeni tepelného ¢iti, vib-
racni €iti se hodnoti pomoci ladicky.
Samoziejmé je soucasné diikladné
fyzikdlni vySetfeni pacienta véetné
vySetfeni laboratornich hodnot. Pfi
nejasném diagnostickém zdvéru pii-
jde na Fadu vy3etfeni neurologem.

Neurolog mé k dispozici stejné
vySetfovaci metody jako prakticky
lékaF a navic mize pfi podezfeni na
vyrazn&jsi postizeni nervil odeslat
. .
MediClinic/*L/S :
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pacienta na EMG - elektromyogra-
fické vysetfeni, toto vy3etfeni miize
bezpecné prokazat poskozeni vldken
perifernich nervii a stupefl poskoze-
ni nervil. Po vySetfeni nastupuje léc-
ba neuropatické bolesti. Zdkladem je
vZdy snaha o co nejlepsi kompenzaci
zékladniho onemocnéni ve spolupré-
ci s internistou a diabetologem. PFi
vyraznjch bolestech se na 1écbé po-
dili algeziolog - specializovany lékar
na lécbu bolesti, ktery psobi v cen-
trech pro lécbu bolesti. Neméné
diilezitd je i psychologickd pomoc,
protoZe neuropatickd bolest pacien-
ta stresuje.

Lécba

Zé&kladem farmakoterapie je zmirné-
ni subjektivnich potizi pfi onemocné-
ni. Existuji ur€ité skupiny 1€k, které

icinek, samoziejmé, Ze je vidy tfeba
individudln{ pfistup k nemocnému,
ne vidy maji stejné léky u kazdého
pacienta stejny efekt. DFive pouziva-
nd takzvand tricyklickd antidepresiva
mivaji ¢asto vedlej3i nezadouci Géin-
ky, napfiklad sucho v ustech, zacpu,
ospalost, rozmazané vidéni. Nyni
jsou k dispozici moderni antidepre-
siva, kterd se 1épe snaseji a pouzivaji
se vétsinou v jedné davce vecer. Dal-
8i skupinu 1éki tvofi antikonvulsiva.
Pisobi v centrdlni nervové soustave.
Pfi davkovéni je nutnd individualni
titrace 16k, zacina se nizsi davkou
a postupné se déavka zvysuje na do-
statecné cinnou. Tato skupina léki
se pouziva v dévkach az 3x denné.
Dalsi léky se pouZivaji jako léky dru-
hé volby, patfi sem slabé opioidy.
Bézna analgetika jsou pfi neuropa-
tické bolesti nedcinnd. Je moZno
pouzivat podpirné piipravky, jako
vitaminy, dopliiky vyZivy, eventualné
aplikovat akupunkturu.

TakZe na diagnostice a 1écbé neu-
ropatické bolesti se podileji 1ékafi
z vice oborll. Specidlni léky na
neuropatii miize predepisovat neu-
rolog, diabetolog a algeziolog. Ale
nejdaleZitéjsi je nutnd dlouhodoba
dobra spolupréce pacienta pfi 1é¢hé
zékladniho onemocnéni, pacient se
nemize spoléhat jen na ,vSemoc-
né“ léky. Lécba neuropatické bo-
lesti je stale dlouhodoby a svizelny
proces. Pfi 16¢bé se dosahne efektu
zmirnéni potiZi, ale prakticky nikdy
nedojde k iplnému odstranéni poti-
Zi, vyrazné se ale zlep3i kvalita Zivota
pacienta.
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5 vyherecii, ktefi

zaSlou spravné znéni

tajenky, se mize tésit
na poukazku na nakup
v hodnoté 300 K¢.

Vyherni se stava odpovéd ze viech dorucenych, v pofadi definovaném nésledujicim
vzorcem: X = [ n/(10+1) ]*b (x = vyherni pozice, n = pocet obdrzenych odpovédi,

10 = pocet vyher, b = ndsobek vyhry). Spravné znéni tajenky posilejte nejpozdéji do
25. 5. 2018 na e-mail: mediclinic@premediapharm.cz (do pfedmétu vaseho e-mailu
vepiste MEDICLINIC-tajenka) nebo SMS zpravou na Cislo 774 670 910 ve tvaru:
MEDICLINIC-znéni tajenky (nezapomeiite uvést zpate¢ni adresu, napf. Jaro je za dvefmi,

J.Novékovd, Spravna tf. 14, 900 77 Rokycany).

NEZAPOMENTE UVEST SVOJI ZPATECNI ADRESU!

Tajenka z posledniho vydani MediClinic plus podzim,/zima 2017: PRODUCENTKA HORMON{
Vyherci: A. Doubravové/Brno; K. Rydl/Praha; F. Noha/C. Budéjovice; M. Adamcova/Ostrava; T. Karlicka/Ostrava
Vsem vyherciim blahopiejeme. Redakce.
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KLISTE SI NEVYBIRA

CHRANTE SE PROTI KLiSTOVE ENCEFALITIDE
nicivon ENCEPUR

PORADTE SE SE SVYM LEKAREM!

Klistova encefalitida je zinétlivé onemocnéni mozku zpiisobené virem patiicim do rodu flavivirti. Na Glovéka se virus nejastsji prenasi prisatim

infikovangho KIiStéte, ale existujfi jing, mnohem méné Gasté, cesty ndkazy jako piti tepelné neupraveného migka od nakazenych zvirat.
Vice o klistoveé encefalitidé a moznostech prevence tohoto onemocneéni na www.stop-kliste.cz

Stejné jako jiné vakciny, ani vakcina Encepur proti KIistové encefalitids neochrani 100 % otkovanych. Aplikace vakeiny mize byt spojena s neZadoucimi dinky, které jsou popsany v piibalovich informacich pripravkd.
Pred pouZitim si peclivé proctéte pribalovou informaci vakeiny, dostupnou také na www.sukl.cz. Vakeina Encepur je registrovany Iécivy pripravek vazany na lékafsky predpis. Pripravek neni hrazen z prostedkii
verejného zdravotniho pojisténi. Ockovani provadi Igkar injekef do svalu. O otkovéni se poradte se svjm ékafem nebo Iekafem Vaseho ditéte. Nezédouci Geinky prosim hlaste také na cz.safety@gsk.com. Vakcinagni
akee: MZDR 59391/2017-13/0VZ.

GlaxoSmithKline s, Hézdova 1734/2c, 140 00 Praha 4 Clanek ohsahuje reklamn sdalenf spolesnosti GSK. Schvéleno: brezen 2018 CZ/ENC/0027/17 @



