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Preurokokovd polysacharidova korjugovan vekcina (13volent, adsorbovand)

Ve zvyseném riziku onemocnéni jsou

predevsim pacienti s:

— chronickym onemocnénim srdce,

— chronickym plicnim onemocnénim (astma,
chronicka obstrukéni plicni nemoc),

— diabetem,

— nadorovym onemocnénim,

— a dale kuraci a lidé starsi 65 let.

Pozadejte sveého lékare o vakcinu proti
pneumokokovym infekcim.

1 davka vakciny Prevenar 13
prispiva k dlouhodobé ochrané
bez nutnosti pfeockovani!

Prevenar 13 je registrovany Iécivy pripravek (vakcina proti pneumokokovym infekcim), jehoZ vydej je vazan na Iékafsky predpis. Prectéte si, prosim,
peclivé pribalovou informaci. Prevenar 13 neposkytuje 100% ochranu proti typim pneumokoka, které vakcina obsahuje, a nechrdni pred typy
neobsazenymi ve vakcing ani jinymi mikroorganismy, které zpdsobuji zapal plic.
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Vazeni a mili étenari,

v dnesnim tGvodniku bych se rad

vénoval pfiblizeni naseho hlav- e
niho projektu pro letosni rok.
Nasim cilem je proaktivni infor-
movani vSech nasich pacienti ;

0 moZnostech preventivnich vysetre-

ni a zdroveil vytvoreni pohodlné cesty, jak

se na tato vySetfeni objednat ke svému praktickému lékafi.
Véfime, Ze se nam podaii do konce roku uvést v Zivot Zakaz-
nickou linku MediClinicu (ZLM), ktera bude vSechny nase
pojisténce, na néZ mame e-mailové nebo telefonické spojent,
individualné informovat o ndrocich na bezplatna preventivni
vySetfeni.

UdrZeni vlastniho zdravi by pro kaZdého z nas mélo byt nej-
vétsi hodnotou. BohuZel vjznam zdravi vétsinou ocenime az
v momenté, kdy jej jiz ztrdcime. Zdravy Zivotni styl v kombi-
naci s preventivnimi prohlidkami by mél byt zdrukou zacho-
van{ pevného zdravi aZ do velmi pozdniho véku. Cilem nasi
Zakaznické linky je naSe pacienty v této snaze podpofit.
Kazdy zdjemce si pres nade call-centrum mize domluvit
vhodny termin preventivniho vy3etfeni u svého praktického
lékare.

V blizké budoucnosti planujeme rozifeni spektra ¢innosti
ZLM o proaktivni informovani pacienti o moZnostech ocko-
vani, opét zdrovei s moZnosti pohodlného objednéni do
ordinace.

Véfime, Ze nade vznikajici ZLM sejme z beder nasich sester
¢ast administrativy a uSetii jim tak cas, ktery budou moci vé-
novat vam, nasim pacientiim.

Preji pevné zdravi do nadchdzejicich podzimnich a zimnich
mésici.

MUDx. Petr Capek
vykonny reditel a predseda predstavenstva
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Nejcastéjsi myty

o o¢kovani proti chripce

doc. MUDr. Rastislav Madar, Ph.D., MBA, FRCPS. Centrum Ockovéni a cestovni mediciny Avenier

1. Po ockovani proti chiipce
stejné vétSina ockovanych
onemocni ch¥ipkou.

Ockovéni proti chfipce nemocnost na
tuto nemoc vyznamné snizuje. Infek-
ci bud dplné zabréni, nebo alespoii
zmirni jeji priibéh. Rozhodné pfimo
ani nepiimo vnimavost pacienta viici
chiipce nezvySuje a ani chfipku ne-
zplisobuje.

2. Ockovani proti ch¥ipce

je zbytecné. Nejlepsi jsou
vitaminy.

Plivodce chripky patfi mezi nejne-
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bezpecnéjsi viry, kazdorocné zpiso-
buje velmi tézké infekce, a to nejen
u starsich a chronicky nemocnych
osob, véetné pFipadd umrti. UZivani
vitamin a posilovani imunity jsou
sice dilezité, kdyZ se vSak potkdme
s infekéni davkou vird, nemoci neza-
bréni. K tomu je potfeba vyssi stupeti
ochrany, a to formou vakcinace.

3. Télu pFirozenéjsi a lepsi
je chiipku si prodélat, nez se
nechat ockovat.

Vidy je lepsi nemoci zabranit nez s ni
zbytecné bojovat. Chipka dokdze vy-

Cerpat organismus na dlouhé obdobi,
navic zvysuje jeho vnimavost k dalsim
infekcim.

4. Pro¢ se mam ockovat ¢tyFva-
lentni vakcinou?

Ctyfvalentni vakcina chréni proti
Ctyfem typlm viru ch¥ipky a ze v3ech
aktudlnich vakcin poskytuje nejsirsi
spektrum ochrany pred touto nemo-
ci. V rdmci minulé chfipkové sezény
byl nejcastéjsim pravé kmen B, jehoz
antigen se v trojvakciné nevyskytoval.



Co byste méli védét o chripce
a pneumokokovych nakazach

MUDr. Jan Dvoiak
Centrum Ockovani a cestovni mediciny Avenier

Chfipka se v nasich podminkach typicky ob-
jevuje v sezénnich epidemiich. Obdobi
s vy$sim rizikem nakazy nastévé v prvnich
tydnech v prosinci, konéi mezi prvnim a tie-
tim mésicem nésledujiciho roku. V popula-
ci koluji celkem tfi druhy chfipkovych vird:
A aB, vyvolavajici epidemie, a virus chfipky
C, zplisobujici jen mirné infekce dychacich
cest bez epidemického potencialu.

Chfipka je akutni virové onemocnéni.
Probiha pod obrazem vyraznych celkovych
pfiznak - vysoké horecky, bolest svald,
bolesti hlavy, kasel. Nezfidka dochazi
ke komplikovanému priibéhu, bakte-
ridlni superinfekei ¢i k dmrti.

Inkubacni doba je 18 a 72 hodin. Zdro-
jem infekee je nemocny clovék. Virus se
§if{ kapénkovou cestou, nebo nepfimo pfes
kontaminované ruce, povrchy a pfedméty.
Nejcastéjsi komplikaci je primarni :
chiipkova pneumonie, bakterialni
tracheobronchitida ¢ pneumonie :
a jsou spojeny se zdvaznym priibéhem a vy-
sokou Gmrtnosti. :

Na povrchu viru chiipky A jsou povrchové
glykoproteiny neuramidinaza a he-
maglutinin. Jejich genetickd nestalost
ma za nasledek kazdoro¢ni vyskyt epidemii.
Pokud dojde k vyraznéjsi genetické zméng,
dochazi k celosvétovym pandemiim. Chfip- :

Ch¥ipkou nejcastéji
onemocni déti

a mladistvi, nejvyssi
mira komplikaci
aimrtnost je

u seniorii, téhotnych
Zen a chronicky
nemocnych lidi.
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ka B koluje ve dvou geneticky odlis-
nych liniich.

Nejicinnéjsi prevenci nakazy
chiipkou A a B je ockovani.
Byt neicinkuje stoprocentné,
sniZuje alespoii potiebu hos-
pitalizace o 30-70 % a dmrti
aZ o 80 %. Vzhledem ke genetické
rozmanitosti a nestalosti chfipko-
vych vird se kazdorocné ockuje nové
vytvofenou vakcinou. Soucasné vak-
ciny proti chfipce jsou trivalentni
a tetravalentni (obsahujici antigeny
dvou virti chfipky A a dvou chfipky
B). WHO i Ceskd vakcinologicka

spolecnost doporucuji ockovat
prednostné tetravalentnimi
vakcinami.

Ockovani proti chfipce je dostupné
pro osoby od 6 mésict véku a starsi.
Ockovani se predevsim doporucuje
osobam s vysokym rizikem
komplikovaného pribéhu (té-
hotné Zeny, pacienti s kardiovasku-
larnimi a respira¢nimi nemocemi,
diabetikiim, lidem s vrozenym ¢i zis-
kanym imunodeficitem, s onemocné-
nim ledvin a jater) a jedinciim s vy-

sokym rizikem onemocnéni
(zdravotnici, pracovnici v socialnich
sluzbach, déti). Dle novely Zakona
¢. 48/1997 (§ 30) je rizikovym oso-
bam ockovani hrazeno z vefej-
ného zdravotniho pojisténi.

Pneumokokové nakazy

Bakterie Streptococcus pneumoniae
neboli pneumokok Casto prechodné
kolonizuje horni dychaci cesty. Na
druhou stranu je vyznamnym pato-
genem Clovéka. Vyvolava nejcastéji
zanéty zvukovodu, stfedniho ucha
nebo pneumonie. Casto jde o kom-
plikaci nasedajici na virové onemoc-
néni, napiiklad chipku. Pneumoko-
kové nékazy vsak mohou mit vazny
arychle progredujici pribéh. Hovofi-
me pak o invazivnim pneumoko-
kovém onemocnéni (IPO). Do-
chézi k sepsi a hnisavé meningitidé.
Rovnéz téZce probihajici pneumonie,
kdy bakterie pronikne do krevniho
fecisté, zahrnujeme pod IPO. Hnisa-
vd meningitida miZe vzniknout i jako
komplikace zanétu stfedousi pfimym
nitrolebnim prinikem bakterie. Pra-
vé invazivni onemocnéni je
nejcastéjsim divodem udmrti

= = = _up
MediClinic

Jste 1ékar, zdravotni sestra nebo fyzioterapeut ?

Vite, Ze MediClinic neustale rozsifuje svij tym,
a proto hledéa schopné kolegy a kolegyné?

Sledujte www.mediclinic.cz a ozvéte se ndm,

radi se s vami potkdme.

na pneumokokovou infekci.
| pfes moZnosti G¢inné antibiotické
a komplexni 1é6¢by maji [PO vysokou
smrtnost, predevsim u dospélych
nad 65 let véku. Pohybuje se kolem
25%.

Pred zavedenim vakcinace proti pneu-
mokokim do pravidelného détské-
ho ockovani patfily déti do jednoho
roku véku ke skupiné s nejvyssi ne-
mocnosti. V poslednich letech je
nevyssi incidence i mortalita
u lidi po 65 letech véku.

Proti nékazdm
se lze chranit ockovdnim. Vakciny,

pneumokokovym

vzhledem ke genetické rozmanitosti
této bakterie, obsahuji antigeny vice
pneumokokovych sérotypl. Doporu-
Cuje se ockovat déti od 6 tydni véku,
dospélé a rizikové osoby (s poruse-
nou nebo zaniklou funkci sleziny,
imunokompromitované, chronicky
nemocné a osoby nad 65 let véku).
Dle novely Zékona ¢. 48/1997 (§ 30)
je ockovani pIné hrazeno z vefejného
zdravotniho pojiSténi standardné
u déti do 15. mésice véku a u dospé-
Iych nad 65 let.

MediClinic"




Vyuziti CO2 laseru
v ordinaci dermatologa
a jeho prinos pro pacienty

MUDr. Dagmar Snajdrovd, MediClinic a.s., pracovisté dermatovenerologie, Praha 9 - Kyje

V koZnim lékafstvi nachdzi velmi Siroké
vyuZiti nejen v oblasti estetiky, ale i jako
1é¢ebna metoda pro Sirokou Skélu koznich
projevd, z nichZ nékteré bylo jesté donedév-
na mozno fesit pouze ,,pomoci skalpelu.

Principem plisobeni CO2 laseru na kozni
tkan je vyzafeni velkého mnoZstvi energie
laserovym paprskem urcité vinové délky,
kterd je v kiZi nésledné pohlcovana vodou.
Kontakt laserového paprsku s vodou zpi-
sobi prudké vysuSeni tkané a jeji pfeménu
v suchou hmotu, kterou Ize nasledné z povr-
chu kiize lehce odstranit setfenim. K odpa-
fovani oSetfované tkané dochazi postupné,
vrstva po vrstvé. Zakrok je téméf bezkrevny
a milze byt provddén v lokalni anestezii ¢i
bez ni, v zdvislosti na typu a velikosti oSetfo-
vaného ttvaru. Hovofime o tzv. laserové
ablaci. Velmi casto je vyuZivdna zejména
pfi odstrafiovani drobnych koZnich dtva-
rl, jako jsou napf. neskodnd kozni zna-
ménka, vétSinou bradaviénatého tvaru,
lokalizovand kdekoliv na téle. Pacienty jsou
vnimdna jako kosmeticky velmi rusivd ¢i
mechanicky prekdzejici, soucasné se viak
mnohdy obdvaji chirurgického zdkroku
skalpelem ¢i rizika vzniku nepfilis estetic-
ké jizvy po ném. Odstranéni téchto utvart
CO2 laserem pro né predstavuje témér za-
zracnou a jen minimalné bolestivou metodu
s rychlym hojenim, témér Zadnym vyznam-
néjsim pozakrokovym omezenim a jen vel-

mi nizkym rizikem naslednych komplikaci.
Podminkou zakroku je vSak vzdy dikladné

predchozi vySetfeni Gtvari dermatologem

a disledné vylouceni rizika soucasnjch :

i budoucich nédorovych zmén. Pro pigmen-

Zavedeni CO2 laseri

do oblasti mediciny
 Ize pravem povaZovat
. zaobrovsky pfinos
: pro pacienty i 1€kare.

tova znaménka s moznym rizikem zhoubné :
premény nen{ odstranéni CO2 laserem do- :
porucovano, nebot odpadd moznost histo- :

logického vysetieni.

Dalsimi dtvary, které lze s vyhodou od-
stranit CO2 laserem jsou tzv. seboroické
(starecké) bradavice, ddle drobné i vét-
§i kozni vyriistky, tzv. mékké fibromy,
casto lokalizované v podpai ¢i na krku, tu- :
kové titvary vzhledu Zlutych ploch na o¢nich
vickach, tzv. xanthelasmata, benignii
cévni dtvary vzhledu Cervenych znamének
kdekoliv na téle, tzv. hemangiomy ¢i
v nékterych pripadech i virové bradavi- :

ce. U posledné jmenovanych vsak nutno

podotknout, ze Gspésnost této 16¢by neni :

zdaleka stoprocentni a vyZaduje viceCetnd

opakovéni. Pro bolestivost je zde vétsinou :

nutné zakrok provadét v lokdlnim znecitli-

véni, také hojeni byvd pomérné zdlouhavé.

Laserovy resurfacing - rychla cesta
k omlazeni

Jednd se o laserové oSetfeni vétSich :

ploch pokoZky, pfi kterém dochdzi k pres-

né kontrolovanému odpafent jejich hornich :

a stfednich vrstev. Hlavnimi indikacemi :

: MediClinic"
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laserového resurfacingu jsou piede-
vsim projevy starnuti kiZe ob-
liceje, dekoltu, krku a hibett rukou,
jako jsou vrasky, pigmentové
zmény a pokles elasticity kiize.
Své vjznamné vyuziti ma ale i ve vy-
hlazeni jizevnaté pokozky po
akné ¢i v 1écbé hypertrofickych
(vystouplych) jizev.

V' nasi ambulanci  nabizime
tzv. frakéni CO2 resurfacing
pristrojem MiXto SX. Tento typ
odetfeni v kiZi vytvaii tisice drob-
nych otvorll (ndvrtl), pficemz kuze
mezi otvory zlistdva nezasazena. Dalo
by se Fici, Ze laserové paprsky v oset-
fované kizi vytvareji jakousi miizku.
Neposkozena plocha obklopujici
jednotlivé ndvrty pomdhd urychlit
nésledné hojeni pokozky. Pri zdkroku
dochazi k okamzitému smrsténi po-
kozky - liftingovy efekt, nésledné
vznikd zanétliva reakce, kterd vyusti

MediClinic" /2

vremodelaci a novotvorbu kola-
genu o vysoké kvalité, ¢imZ se vy-
razné zlepsi vzhled pokoZzky, zejména
jeji pruznost a pevnost.

Zakrok probiha ambulantné po
cca 30-45 minutové aplikaci aneste-
tického krému EMLA a pacient pfi
ném pocituje lehké paleni. Po zdkro-
ku je péleni vnimano o néco silnéji
a ustupuje zhruba do 60 minut (30
min az 3 hodiny). Kratce po zékroku
jsou aplikovany chladivé obklady,
poté je pacient oSetfen ochrannym
antiseptickjm krémem. Kize je po
zékroku zarudl, s pozorovatelnymi
drobnymi teckami na povrchu (mis-
ta laserovych névrtd), soucasné se
tvofi rlizné vyrazny otok osetfované
plochy. Doba hojeni po o3etieni
je standardné cca 5 - 7 dnd. Jiz
v priibéhu 5. - 6. dne dojde ve vét-
Siné pripadt ke ,sloupnuti“ horni
vrstvy pokozky a jejimu nahrazeni

pokoZzkou novou, s lepsim vzhledem.
V dalSich 6 mésicich po o3etieni
bude dale pokracovat vypinani po-
kozky a bude pozorovan ibytek
vrasek. Tento efekt je dan novotvor-
bou kolagenu.

Minimalné 2 - 3 mésice po
zakroku musi pacient pouZivat
ochranné UV filtry s SPF 50+ a z&-
roven je po tuto dobu nutnd diisled-
na ochrana pred pfimym slun-
cem. Z téchto divodi nenf vhodné
zékrok provadét v pozdné jarnich
a letnich mésicich. V ¢asti pripadi
pro pozadovany efekt postaci jedno
odetfeni, nékdy je vhodné zdkrok
opakovat, nejcastéji po 6 mésicich.
Typickjm  vhodnym  kandidatem
k tomuto zdkroku je Zena stfedniho
a vysstho véku s viditelnymi proje-
vy starnuti a slunecniho poskozeni
v obliceji, projevujicimi se zejména
poklesem napéti kiize a pfesuny pig-
mentu. Kontraindikacemi laserového
resurfacingu jsou celkové uZivani
retinoiddi (latky chemicky pfibuzné
vitaminu A, majici vliv na tvorbu
novych bunék, imunitni reakce, zd-
nét a produkci mazu), téhotenstvi,
kozni malignita a akutni infekéni
kozni onemocnéni. Zakrok je tfeba
dobfe zvéZit u pacient, ktefi se hoji
keloidnimi jizvami nebo vyraznymi
zménami pigmentace a u pacientl
s autoimunitnimi chorobami. Pod-
minkou provedeni zakroku je téz rea-
listické ocekdvani pacienta.
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Komplikace pri

onemocneéni
diabetem

MUDr. Vendula Bartékova, Ph.D., prakticky IékaF pro dospélé, MediClinic, a. s., Sokolnice/Telnice

T

Diabetes mellitus

Diabetes mellitus, cesky cukrovka,
je jednim z nejcastéjSich onemoc-
néni zépadni populace, s prevalenci
(procento viskytu v populaci) v Ces-
ké republice okolo 10 %. Cukrovka
neni jedno jediné onemocnéni, jde
o skupinu zdvaznych chronickych
onemocnéni, kterd se projevuji po-
ruchou metabolismu cukri. Rozliguji
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se dva zdkladni typy: diabetes L. typu
a diabetes II. typu, které vznikaji
diisledkem absolutniho nebo relativ-
niho nedostatku inzulinu. Obé dvé
nemoci maji podobné pfiznaky, ale
odli§né priciny vzniku. V prvotnich
stadiich diabetu I. typu jsou niceny
buiiky slinivky brisni, které produkuji
hormon inzulin, vlastnim imunitnim
systémem. Proto se fadi mezi au-

toimunitni choroby. Diabetes I1. typu
je plisoben sniZenou citlivosti tkéni
vlastniho téla k inzulinu.

Diabetes II. typu je prevaZujicim
typem cukrovky v populaci, pfedsta-
vuje okolo 90 % v3ech typl diabetii.
Mizivé procento zaujimajf dal3f typy
cukrovky jako MODY, LADA, t&hoten-
sky diabetes...

Hlavnim nebezpecim cukrovky je to,
Ze miZe byt dlouho nerozpoznana,
aikdyz je rozpoznand, pacient nemu-
si mit Zadné potize, proto 16¢bé a re-
Zimovym opatfenim nemusi vénovat
dostatek pozornosti. Cukrovka lidové
feceno ,neboli“.

Jaké komplikace provazi
onemocnéni?

Komplikace cukrovky jsou dvojiho
typu, akutni a pozdni.

Mezi akutni komplikace diabetu fa-
dime hypoglykémii a hyperglykémii.
Hyperglykémie leh¢iho razu proziva
kazdy diabetik relativné casto a nelze
je zcela eliminovat. Hypoglykémie,
tedy nizkd hladina glukézy v krvi,
miZe byt tézka a lehka. Lehkd hypo-



glykémie je, kdyZ diabetik ma hladi-
nu krevniho ,cukru® pod hladinou,
kterou si pfedem uréi (jde pouze o to,
Ze nékdo se citi Spatné pfi 5 mmol/I
a druhy zase az pfi 3 mmol/l).
V tomto pfipadé se naji néjakého
jidla - cukru (oficidlné ma diabetik
hypoglykémii od 3,3 mmol/1). Kdyz
uz je diabetik v bezvédomi, nazyvé-
me tento stav tézkou hypoglykémii.
Mize vzniknout, kdyZ se diabetik
nenaji, nebo pfi nadmérném pohy-
bu. Proto je diilezité, aby se diabetici
pied sportem méfili a dojidali. Hypo-
neZ hyperglykémie. Hypoglykemie je
také mnohem Castéjsi a rychlejsi.
Pozdn{ komplikace cukrovky jsou
strasdkem pro v3echny diabetiky, jak
s diabetem . nebo I1. typu a hlavnim
Gi¢elem 1écby diabetu je témto pozd-
nim komplikacim pfedchdzet. Vznik
pozdnich  komplikaci podporuje
dlouhotrvajici hyperglykémie spolu
s genetickymi predispozicemi. Hy-
perglykemie je pro télo nepfirozend
a télesné tkané nejsou na vysoké kon-
centrace glukézy ,,zvyklé“. Hypergly-
kemie také podporuje oxidacni stres
organismu. Projev oxida¢niho stresu
miZeme pozorovat napf. u procesu
vzniku aterosklerotickych plati vel-
kych cév, coz je relativné casté diabe-
tické onemocnéni, s vy$sim rizikem
vzniku napf. infarktu myokardu c¢i
cévnich mozkovych prihod.

Vysledkem pozdnich komplikaci dia-
betu je také poskozeni povrchu ma-
Iych cév, které se tak stdvaji nachylné
k prasknuti. Popraskdni ¢&i uzdvér
urcitych cév v urcitych orgdnech se

projevuje jako pozdni komplikace
diabetu, mezi néz fadime onemoc-
néni jako diabeticka nefropatie
(poskozeni drobnych cév obalujicich
glomeruly ledvin), diabeticka reti-
nopatie (poskozeni cév vyzivujicich
sitnici oka), diabeticka neuro-
patie (poskozeni funkce viech dru-
hit nervir). Diabetickd neuropatie
zplisobuje poruchy vnimdn{ bolesti
dolnich kon¢etin. I drobny draz dolni
koncetiny, ktery neni brzy rozpoznén
a léCen diabetikem, miiZe vést k roz-
voji gangrény, v nejhor$im pfipadé

i k amputaci dolni koncetiny. Tato
komplikace se nazjvd syndrom
diabetické nohy.

Zavérem

V podstaté vsichni pacienti s cukrov-
kou se béhem svého Zivota dostanou
do stadia pozdnich komplikaci, plati

piimd dméra, Ze ¢im déle diabe-
tes trvd, tim je vétsi riziko vzniku
pozdnich komplikaci. Roli hraje
Zivotosprava, dodrZovéni lécebného
reZimu, ale i vykyvy hladiny cukru
napf. béhem dne, které jsou indivi-
dudlni.

V primdrni péci hraje roli edukace
pacientll u preventivnich prohlidek
o0 spravné Zivotospravé, do které pa-
tfi nejen stfidmost v jidle a zdrava
strava, ale hlavné pravidelny pohyb

a v neposledni fadé také pozitivni

pristup k Zivotu obecné a eliminace
nadmérného stresu.

Téchto par dobrych rad z st 1ékate
by nemélo byt nikdy opomenuto u ja-
kékoli preventivni prohlidky jakého-
koli pacienta.
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Predstavujeme - informujeme...

0O zajimavych ¢i novych produktech, které mohou vam i nejbliz8im pomoci pfi feseni zdravotnich potizi nebo v péci
0 ,,své vlastni j&“... Nechte se inspirovat. (redPremp)
= NOVINKA

Sinulan Forte Express
Na lécbu rymy a onemocnéni nosnich dutin

Piipravek Sinulan Express Forte je viskozni pfipravek snizujici zdufeni nosni
sliznice. Obsahuje hypertonicky roztok k 1écbé pfiznaki zanéti nosni sliznice
riizného plvodu.

e QOdstrafiuje a odplavuje necistoty pfitomné v nosni dutiné

* Uvolfiuje nosni dutinu a priichodnost nosu

* Zmirfiuje tlak a bolest odstranénim uvolnénim a otevfenim dutin

* Chréni nosni sliznici pfed vysychanim a podrdzdénim

i
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* Hypertonicky roztok s rychlym G¢inkem na bézi aktivni osmozy T gyt
RIDILLGA _ﬂ.“_ i TEREZIA Betaglukan Trio komplex forte
BET Unikatni kombinace betaglukan ze 3 pfirodnich zdroji - hub, kvasnic
x\r AGLLI KAN H a ovsa. Obsahuje zdravi prospésné houby hlivu a reishi pro podporu
i

obranyschopnosti organismu. 500 mg betaglukand v denni dévce
2 kapsli v 80% cistoté.

DOPLNEK STRAVY

Inzerce

& A pOT E K.cz internetova lékarna

Zavolejte nam!

311 240 210

Sleva 50 K¢ na Vas
pristi nakup nad 500 K¢

£y APOTER

Nakupte na Apotek.cz
a vyuzijte mimoradnou slevu
Slevovy kod: “MDCL”

Akce plati do 31.prosince 2018
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VIBOVIT
IMUNITY

Pro zdravou imunitu
déti nejen v obdobi
chfipek a nachlazeni

NOVINKA

* Vysoky obsah
vitamint D a C

* Vynikajici chut
¢erného bezu

* 100% pfirodni barviva a aroma

* Sobsahem 11 vitaminii a mineralnich latek

DOPLNEK STRAVY

Vyznam vitaminu D

* Prispiva ke spravnému fungovéni imunitniho
systému.

* Podporuje zdravy vyvoj kosti, zubii a normalni
¢innost svald.

e Ma pozitivni vliv u respiracnich a autoimunitnich
onemocnéni.

NOVINKA

Eucerin Hyaluron- :
PRO KRASU

-Filler No¢ni
obnovujici &
vypliujici sérum
Duélni G¢inek:
omlazujici a obnovujici
hydrata¢ni sérum pro
vSechny typy pleti

No¢ni obnovujici & vypliiujici sérum s dudlnim
i¢inkem, které pomdahé odstrafiovat odumielé
kozni buiiky a zjemiiuje texturu pleti, podporuje
obnovu koZnich bunék a vypliiuje i hlubokeé vrasky.
Plet je hladsi a zafivéjsi. K dostani v 1ékdrnach.

MEDISPEND™ Lemon
Usnadni Zivot Vasim
blizkym p¥i kaZdodennim
polykani tabletek a kapsli
MediSpend™ je jiZ dnes
neodmyslitelnou soucasti
domécich lékdrnicek pro seniory
a pacienty s polykacimi
obtiZemi.
* Usnadiiuje polknuti lékii
* Kvalitni sloZeni vhodné
i pro déti jiz od 2 let
* § pfijemnou citronovou
pfichuti

Zdravotnicky prostiedek

Znate Schiisslerovy soli?
- vyuzijte vhodnou kombinaci na podporu
imunity

g % —
A
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o

Prrnm % Ml - Magrum

Phoiphoripge | Velphunipus | Pophadoss 25

DI tablety + DHU DS Eablety ;mllbﬂlum ’
|

Schiisslerovy soli (celkem je jich 12) jsou pripravky
komplementdrni mediciny, pfedstavované vybra-
nymi minerdlnimi solemi v homeopatickém Fedé-
ni. Podporuji a reguluji funkce télesnych orgéni
a harmonizuji dysfunkce, ¢imZ usnadiiuji zotavo-
vani. Stl ¢. 3 je vhodnd k podpore lécby akutnich
zanétl, horecnatych stavii a stl ¢. 4 je vhodna
k uZiti pFi zanétech sliznic - rymé ¢i bronchitidé.

* bolestech hlavy
° migréné
* bolesti zubll

Ibalgin® Rapidcaps - rychlé Feseni p¥i bolestech riizného typu
Obcasna bolest potka kazdého z nas. MiiZete vyzkouSet mékké
tobolky, které vam pomohou nap¥. p¥i:
* bolesti zad a svalil
* menstruacni

bolesti
Lécivy piipravek obsahuje ibuprofenum, je uréen k vnitfnimu uziti a je volné
dostupny v lékdrnach. Nezapometite si piecist pfibalovou informaci.

: MediClini¢" 2105
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LAKTACNI

PORADENSTVI

Alice Valehrachovd, laktacni poradce, MediClinic a.s.

wLaktacni
poradenstvi
nahrazuje tradicni
zpusoby predavani
zkuSenosti

s kojenim.

Dobré poradenstvi
buduje sebediivéru
matky a poskytuje
ji podporu. Kvalitni
poradenstvi vychazi
z porozuméni laktaci,
aby se tak v€asnym
feSenim problémi
komplikacim.“
(Mydlilova, 2006, s. 48)

MediClinic"

Laktacni poradci jsou odbornici pfedevsim
na problematiku kojeni a jejich hlavnim
poslanim je motivovat Zeny vhodnym zpt-
sobem ke kojeni a pomdhat jim zvladat pro-
blémy, které pfi kojeni mohou nastat.

Laktacni poradce musi umét poradit nejen
teoreticky, ale musi i prakticky pomoci
zvlddnout matce i ditéti spravnou techniku
kojeni. Mél by také byt vybaven riiznymi
pomiickami, které problematické kojeni
mohou usnadnit a pomoci pfi feseni zminé-
nych problémil. Jednd se nejen napf. o riiz-
né typy odsdvacek matefského mléka, ale
i o dal3i pomicky jako jsou formovace
bradavek, chranice bradavek, suplementor
nebo teba specidlni pomilcky na krmeni
miminek s roz§tépovymi vadami. O existen-
ci vétsiny téchto pomiicek neni dostatecnd
informovanost ani mezi zdravotniky. Nékdy
se zase naopak pouZivaji zbytecné nebo
Spatnym zpiisobem.

V nékterych zemich je laktaéni poradenstvi
(laktacni poradce) dokonce samostatnou
profesi.

wLaktacni poradkyné pracuje metodou
oSetfovatelského procesu. Predchédzi pro-
blémlim souvisejicim s kojenim a vzniklé
béhem néj. Zavadi takové zasady a postupy,

které kojeni podporuji a usnadiuji, véetné
zdcviku matek dvojéat, trojcat atd. v simul-
tannim kojeni.

Sjednocuje piistup vech zdravotniki, kteff
prichézeji do styku s kojici Zenou, v mana-
gementu kojeni. Aktivné zasahuje proti
praktikdm, které kojeni negativné ovliviiu-
ji...

Seznamuje (zdravotnicky) persondl i laiky
(kojici matku a jeji rodinu) se zafizenimi,
kterd kojeni podporuji (Narodni laktacni
centrum, Laktacni liga, Narodni linka koje-
ni aj.); tato zafizeni a média informuje o své
cinnosti. Dopliiuje své teoretické i praktic-
ké znalosti o technice kojeni, seznamuje
zdravotniky i matky s literaturou o kojeni.“
(Vodickova, 2007, s. 381)

Kojeni pfinasi Cetné vyhody ditéti, matce,
rodiné a celé spolecnosti. Jedné se o vyho-
dy zdravotni, vyZivové, ochranné, vjvojové,
psychologické, socialni, ekonomické a eko-
logické. Stale viak kojeni v CR neni na tako-
vé Girovni, jak bychom si préli. Také Feseni
problémi vzniklych pfi kojeni je v terénu
zcela nedostacujici, jak vyplyvd z ¢innosti
laktacni ligy.

Protoze mi neni lhostejny stav kojeni v CR,
stejné jako problémy kojicich Zen, rozhod-



la jsem se udélat si kurz laktacniho
poradce.

Informace a zku3enosti z kurzu vyuzi-
vam denné jak v nasi ambulanci, tak
i v domécim prostfedi maminek.

Stéle se ale setkdvdm s tim, Ze ma-
minka pfijde z porodnice nestastnd
z toho, Ze nekoji a informace z riiz-
nych zdrojt se velmi lisi.

A praveé v této chvili je préce laktac-
niho poradce velmi dilezitd. Jsme
nejen poradci, ale i psychologové
a osobni podpora pro maminku v tak
tézké chvili.

Za svou praxi jsem jiz ispésné nauci-
la kojit plno maminek, které pak koji-
ly bez potiZi do vyssiho véku ditéte.
A to je pochvala pro nas, laktagni
poradce.

Dnes jiz s jistotou vime, Ze kojeni je
minimdlné v prvnich mésicich Zivota
dilezité.

Kromé toho, Ze se tak vytvari diveér-
né pouto mezi matkou a ditétem, je
matefské mléko zdrojem vysoce vy-
Zivné stravy. Bylo rovnéZ dokdzdno,
Ze matefské mléko obsahuje latky,
které majf na dité zklidfujici dcinek.
(Hamberger, 2003)

Zdravotnici se v sou¢asné dobé tedy
shoduji v ndzoru, Ze kojeni je pro dité
optimalni z hlediska vyZivy, imunitni
ochrany a citového vyvoje a je také
vyznamné pro matcino télesné i du-
Sevni zdravi.

KdyZ stru¢né shrneme vyhody
kojeni pro dité, zjistime nasle-
dujici:

1) Matefské mléko obsahuje viech-
ny potfebné latky pro zdravy vyvoj
ditéte.

V prvnich Sesti mésicich proto nemu-
sime ditéti podavat nic jiného (pouze
vitamin D a K).

2) Kojené déti méné Casto trpi akut-
nim onemocnénim, jako je ryma,
kasel, zanét stfedniho ucha apod.,
nebo tyto choroby maji jen lehky
pribéh.

MediClini¢* 2105
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3) U kojenych déti je mensi riziko
vzniku cukrovky, zdvainych projevi
alergie, celiakie, obezity, anémie
a dalsich zavazinych ,civilizacnich®
chorob.

4) Kojeni chrani dité pred prijmy.

5) Kojené déti se lépe dusevné vyvi-
jejt.

6) Kojené déti maji v dospélosti a sté-
i silnéjsi kosti.

Kojeni ma ale také vyznam
i pro zdravi kojici Zeny:

1) Uspésné kojeni dodéva Zené pocit
uspokojeni, dileZitosti, sebedivéry
a psychické pohody.

2) Déloha i postava maminky se rych-
leji vraci do stavu pred téhotenstvim.
3) Kojici Zeny méné trpi chudokrev-
nosti.

4) Kojeni chrani Zenu pied rakovinou
prsu, vajecnikil a pfed osteoporézou.
5) Kojeni posiluje citovou vazbu mezi
matkou a ditétem.

Kromé tohoto vlastniho pfinosu pro
zdravi Zeny je matefské mléko také

MediClinic"

vidy dostupné, Cerstvé a ma spréav-
nou teplotu. V neposledni fadé je
vyZiva ditéte kojenim mnohondsobné
levnéjsi a pohodIn€jsi nez uméla stra-
va. (Laktacni liga, 2008)

,Svédsti lékafi objevili dalsi poziti-
vum, jez kojeni matkdm pfindsi, a to
redukei rizika vzniku revmatoidni ar-
tritidy, jiz celosvétové trpi odhadem
20 miliond lidi. Zeny, které koji déle
neZ jeden rok, podle nich vykazuji az
o polovinu nizsi riziko pro vznik rev-
matoidni artritidy. U téch, které koji-
ly nékolik mésicti (méné nez 12), je
riziko, Ze onemocni timto bolestivym
onemocnénim, nizsi o Ctvrtinu v po-
rovnani s Zenami, které nekojily. Z4-
véry studie, jeZ tato tvrzeni podporu-
je, publikovali védsti lékafi recentné
na strdnkdch britského odborného
Casopisu Annals of the Rheumatic
Diseases.“ (Cincura, 2008)

Odbornd literatura uvadi, Ze pouze

asi 2 % zen nejsou schopny kojit své
dité, ostatnich 98 % Zen je na tento
tikol pfirodou dobfe pFipraveno. Ko-
jeni je tedy ,dé€j, ktery organismus
matky pfedpokladé a pfipravuje sou-
Casné s vyvojem plodu.“

Presto existuje celd fada problémi,
které mohou kojeni zkomplikovat
nebo i predcasné ukoncit. VétSina
kojicich maminek se setkd alespoii
s nékterym z nich a dostdvd se tak
do situace, ktera je pro ni nejen ne-
piijemnd, ale vétSinou téZ fyzicky
i psychicky velmi ndro¢na.

Z nejcastéji se vyskytujicich
problémii jsou v literatuie uva-
dény:

- ploché nebo vpacené bradavky

- opozdény nastup laktace po porodu
- nedostatek mléka

- neprospivajici kojené dité

- riistové spurty ditéte

- §patnd technika sani ze strany ditéte
-ragddy na bradavkach

- bolestivé kojeni z jiné pFiciny
-retence mléka

- mastitida

- kojeni nedonoSeného ditéte

- kojeni dvojcat

- udrZenf laktace pfi oddéleni matky
a ditéte (nemoc, hospitalizace, studi-
um, zaméstnani)

- nedostatek informaci a vlastni po-
chybnosti

- $patné rady a informace
(Schneidrova, 2002)

Préce laktacniho poradce a laktacni
ligy je v dnesni uspéchané a hektické
dobé velmi dilezitd. A my zdravotnici
bychom ji méli pIné podporovat.



O bolestech nohou

(redPremph)

Logicky plati, Ze bolesti mohou byt symp-
tomem nemoci vSech zakladnich tkani dol-
nich koncetin, tj. nervi, svald, tepen, Zil a
kosti a jejich spojeni. Nebudeme se zabyvat
Girazy, zanéty a jinymi zjevnymi pficinami
bolesti.

Neuropatie

Jednd se o pomérné Castou skupinu po-
ruch, kdy dochézi k poskozeni dlouhjch
nervi v téle, typicky na dolnich konce-
tindch. Pri¢ina mnohdy neni zjistitelnd,
Casto jde o poskozen{ nervi alkoholem ¢i
cukrovkou a polyneuropatie mize doprova-
zet i nddorové procesy €i spise jejich 1é6cbu
cytostatiky. Polyneuropatie se projevuje

rlznymi nepfijemnymi vjemy, jako jsou
bolesti, pocity péleni ¢i brnéni koncetin;
klasicky jsou tyto pocity nejsiln€jsi na okra-
jovjch castech koncetin. Castym priznakem
jsou ,neurologické klaudikace* (kulhdni),
kdy postizeného po chvilce chiize pfepad-
nou bolesti ve svalech a svalova slabost,
a musi se zastavit. Diagnézu potvrdi elek-
tromyografické (EMG) vysetfeni, lécha je
ale slozitd. Lécime vyvolavajici pficinu, po-
kud ji zname (cukrovku je tfeba dostat pod
kontrolu, abstinovat od alkoholu apod.).

: Bolesti nohou

* (dolnich konéetin)
jsou velmi astym
problémem, ktery

: trapi Fadu lidi.

: Mohou mit banalni
 pFicinu, nékdy

: vSak jde o projev

: vdzného stavu, ktery
: pFedstavuje ohroZeni
: existence celé
koncetiny.

Jinak v 16cbé pouZivame riizné vitaminové :

smési, rehabilitaci - typicky stidani tepla

a chladu, a nékterd specidlni 1éciva (gaba-
pentin aj.).

MediClinic*2.05
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Bolesti ve svalech

Ty zplsobuje nejcastéji zdnét svalu
pii virézach, ktery odezni po nékoli-
ka dnech. PomiZe lehounkd masdz
s prohfivacim gelem nebo masti. Pre-
trvavajici bolesti ve svalech, rychld
unavitelnost svalstva a zvlasté drob-
né zaskuby ve svalech jsou divodem
pro neurologické a EMG vySetfeni
pro vylouceni myopatie - vzacného
svalového onemocnéni.

Svalové kiece

Byvaji doprovdzeny nepfijemnymi
bolestmi. Postihuji cast€ji Zeny a ob-
vyklou pficinou je porucha udrzové-
ni hladin hofciku a vépniku v krvi.
Nejednd se o vazny stav; pomahaji
maséZe a eventudlné dopliky stravy
obsahujici hotcik a vépnik, nutnou
podminkou je dostatecny pfivod
reagujicich na tato opatfenf je nutno
pétrat po jinch pficindch.

MediClinic*/7.s
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Bolesti zpiisobené onemocné-
nim tepen, napf. trombézou
Uvedené bolesti povaZujeme ze
onemocnéni je nejcastéjsi pficinou
amputaci dolnich koncetin (DK).
Typické bolesti vznikaji pfi ndmaze,
chiizi, kdy bolest v lytku donuti ne-
mocného zastavit se. Pii vySetieni

najdeme chybéjici hmatny tep na
tepnach DK, znamky Spatného prokr-
veni - $patné se hojici drobnd pora-
néni, chybéni ochlupeni na bércich,
chladnou kiizi DK. Pokud se onemoc-
néni prokaze, je nutno peclivé 1écit
cukrovku, prestat koufit, omezit tuky
v potravé a trénovat - nékolikrat den-
né by se méla dostavit lehké bolest,
protoZe to je nejvétsi podnét pro tvor-
bu tzv. kolaterdl, tj. novych tepen,
které obejdou postizena mista.

Néhly tepenny uzdvér je pro konce-
tinu smrtelné nebezpecnym stavem,
pfi kterém dojde k akutnimu ucpani
tepny krevni sraZeninou. Postizena
miZe byt tepna jiZ ziZend, ale i tepna
zcela zdravd. Krevni sraZenina miZe
vzniknout pfimo v misté uzavéru,
nebo vznikd jinde v téle a krevni
proud ji donese do nékteré z tepen
dolni kongetiny (tzv. embolie). Typic-
ky je nahly vznik s postizenim pouze
jedné DK, objevi se krutd bolest,
zblednuti koncetiny a eventudlné
i poruchy citlivosti nebo hybnosti.



Stav se musi urgentné fesit obnove-
nim pritoku krve, jinak hrozi ztrata
konCetiny pod mistem uzavéru. Je
dlivodem pro zavolani vozidla rychlé
zdravotnické pomoci (RZP, telefonni
linka 155).

Bolesti z postiZeni Zilniho
systému

Trapi asi 60 % obyvatel. Zily svadsji
krev z okrajovych ¢asti téla do srdce.
ni trombdza - vznik srazenin v hlubo-
kych Zilach dolni koncetiny, ktera se
projevi bolesti a otokem. Stav je nut-
no lé¢it pomoci 1€k rozpoustéjicich
krevni sraZeninu a branicich jeji tvor-
bé. Nejvaznéjsi akutni komplikaci je
plicni embolie, kterd miZe zpiisobit
néhlou smrt. Nésledkem poskozeni
Zilnich chlopni mohou vznikat chro-
nické otoky, zhorSeni krevniho obé-
hu v DK az s rozvojem nehojicich se
defektti - bércovych viedd.

Postizen{ povrchovych Zil je nejcasté-
ji dano jejich rozsifenim a vidime je
jako modravé metlicky nebo tzv. kfe-

Cové Zily- varixy. Chlopné - ventilky -
v rozsifenych Zilach nemohou plnit
svou funkci a dovoli tok krve i v opac-
ném sméru - od srdce. Krev vlastné
z{istdva na jednom misté&, spotfebuje
se z ni kyslik a Ziviny, a to vede k po-
citu tézkych nohou, obvykle pélivym
bolestem pfes den a kiecovym boles-
tem v noci, otokiim. Lécha spociva
zvySeni napéti a zlepseni funkce Zilni
stény, které maji velmi dobré efekty,
i kdyZ nevedou k vyléceni a pouzi-
vani elastickych kompresnich pun-
¢och, které stlacenim Zil zazi krevni
fecisté, tim urychli pratok krve a za-
brani méstnani, otokiim a bolestem.
Definitivnim feSenim je operacni
odstranéni postiZenych Zil. Tezké
formy postizeni povrchovych Zil mo-
hou vést ke vzniku bércovych vied,
které mohou pochopitelné bolet také
(zejména pfi jejich o3etfovani).

Ortopedicka onemocnéni

Jsou jeSté Castéjsi neZ postizeni Zil.
Néjakou formou degenerace kloub-
nich chrupavek trpi ve vy3sim véku

kazdy. Odpovidd tomu i nabidka
moznych lécebnych postupd. Neza-
pominejme na odlehCeni postiZe-
nych kloubli spravnym postavenim
téla a tfeba i pouZivinim pomicek
- holi, berli - které mnohdy pomo-
hou lépe neZ ibuprofen, diclofenac,
metamizol nebo paracetamol. Vyu-
Zivejme mistn{ 1écbu - gely, masti,
zébaly,
na zdravou vyzivu, kterou mizeme

néplasti, nezapominejme
obohatit o dopliiky stravy s obsa-
hem latek pribuznych chrupavce.
Velka ¢ast bolesti je ale zplisobena
bolestmi svalovjch dponi, Slach,
blan a tthovych vacki. Pokud zabré-
nime pretéZovani, jsou zde mistni
prostfedky s obsahem diclofenacu ¢i
ibuprofenu prekvapivé dobfe dspés-
né, at jde o zanét v oblasti velkého
chocholiku stehenni kosti, Bakerovu
cystu v podkolenni jamce nebo tiho-
vé vacky v oblasti Achillovy $lachy.
Uporné byvaji bolesti nohou pfi
velmi Castych deformacich - pficné
i podéIné ploché noze - které mohou
vystfelovat na pfedni stranu bérce.

Rady na zavér:

e v pfipadé jakékoliv déle trva-
jici bolesti nohou se poradte se
svym oSetfujicim lékafem

* nepodcefiujte vyznam pravi-
delné pedikiry a masazi nohou
e dbejte na sprévnou obuv
a pfedchézejte otlakim a pod-
lomim

* zvl&sté u diabetiki je vhodné
na doporuceni lékafe navstévo-
vat podiatrickou poradnu

* pecujte o své nohy, nikdo
jiny vés totiZ nosit nebude!

: MediClinic"/L0s
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Domy seniorii Ceského
cerveneho krize

Socialni aktivity :
Ceskeého cerveného
kiiZe jsou zaloZeny :

jednak na dobrovolné :
praci nasich ¢leni

a jednak na praci
profesionald. Do té
profesionalni ¢asti

pat¥ii Domy seniori
Ceského cerveného
k¥ize (CCK). :

Domy seniorii CCK jsou domy s malo-
metraznimi byty (do 55 m?) pro seniory
v dichodového véku a stardi. Jednd se

: o tzv. ,bydleni s dohledem®, kdy nasi klien-
ti jsou pfi svém pobytu zcela svobodni, ale
: je jim k dispozici nepfetrzitd denni i no¢ni
sluzba, jsou zde poskytovany pecovatelské
 sluzby, 1ékafsky dohled, zdravotni sluzby,
asistence pfi osobni hygiené, rehabilitace
a dalsi sluzby podle prani ubytovanych.

Po velkych povodnich na Moravé v roce
: 1997 postavil Cesky cerveny kiiz celkem
7 domil seniort, z nichz 5 financoval z Fon-
du humanity CCK (Hulin, Napajedla, Loué-
* na nad Desnou, Ceskd Ves, Litovel) a po
dokonceni je predal do provozu obcim. Na
zékladé téchto zkudenosti jiz z vlastnich

MediClinic*/10s
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prostfedki a daru Némeckého cerveného
kiize vybudoval a provozuje dalsi domy se-
niori v Moravském Pisku, Ostrozské Nové
Vsi a od roku 2004 také velky aredl v Praze.

0 tom, ze CCK je schopen realizovat takové
néarocné projekty, svédéi mimo jiné i to, ze
o domech seniorii CCK ob3irng informoval

casopis Mlj diim a obsahlou informaci
pfinesl dokonce i renomovany ¢&asopis
Architekt. Domy seniorti CCK byly rovnéz

nékolikrt ocenény v rdmci soutéze Grand
Prix Obce architektii CR i Méstskou casti
Praha 6.

Zejména Diim seniord v Praze 6 s 19 malo-
metrdZnimi byty se stal pfirozenou architek-
tonickou dominantou této ¢asti Prahy. Je
obklopen rozséhlou zahradou s parkovou
pravou, lavickami, jezirkem, zahradnim
osvétlenim a dalsimi prvky. Tento dim je
podle svého standardu urcen spise lépe
situovanym seniortim, ktefi jsou jesté
sobéstacni a preferuji moznost samostatné-
ho bydleni v klidné rezidenéni Gtvrti v bliz-



kosti méstskych rekreacnich zon,
a pfitom s moznosti rychlé dopravy
do centra.

Nekolikalety uspésny provoz a trvaly
zdjem klientd ved] k vystavbé dalsiho
objektu Domu seniorii CCK v téze
lokalité. Chtéli jsme zde rozsifit nabi-
zené sluzby a dosahnout toho, aby se-
niofi méli v§echno potfebné na jed-
nom misté, aniz by museli opoustét
navyklé prostiedi. V novém ctyfpod-
laznim domé si nasi klienti mohou
vybrat z tficeti modernich apartmani
o velikosti obytné plochy od 26 do
55 m? a vyuzivat nabizenjch sluzeb.
K dispozici je jidelna s pfivazenou
stravou i velkd spolecenskd mistnost
pro setkdvani nebo mald vnitini télo-
cvicna vybavend cvicicimi stroji.

Pfes den se o nase klienty starajf
pecovatelky a zdravotni sestry, vecer
kvalifikovana a vyskolend ostraha. Sa-
moziejmosti je komunikacni systém
sestra - pacient a dalsi bezpecnostni
prvky vcetné kamerového systému.

Zkrétka chceme, aby nasi klienti byli
u nés vidy v bezpedi.

Udrzovana zahrada 1dkd k odpocinku
na lavicce u jezirka nebo pfiméfené
aktivité na hfisti pro seniory, kde je
mozné si zahrat tfeba petang. N&§

persondl pfipravuje pro klienty kazdy
den néjaky program, at uZ se jedna
o kulturni vystoupeni, zdjezd za kul-
turou nebo historii, nebo dnes tolik
potiebné skoleni o bezpecnosti seni-
orli. P&knou tradici je také kazdorod-
nf vydavani vlastniho propagacniho
kalendafe Domu seniorii CCK, ktery
pred Vanocemi kitime za Gcasti zné-
mych hercti &i zpévaki.

| kdyz se co do poctu objektl nebo
i poctu klientd nejednd rozhodné
0 masovou zdleZitost, pfesto povazu-
jeme Domy seniorii CCK za vjznam-
nou soucast nasi socidlni cinnosti.
Jsme radi, Ze se u nas nasi klienti citi
dobfe a nechtéji odchdzet jinam.

Je to diikaz toho, Ze i pod vlajkou
Cerveného kiiZe se dd piijemné a di-
stojné proZit podzim Zivota.

:MediClinic /.05
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5 vylosovanych vyhercii, Sprévné znéni tajenky posilejte nejpozdéji do 15. 2. 2019 na e-mail: mediclinic@
kteFi zaslou spravné znéni premediapharm.cz (do pfedmétu vaseho e-mailu vepiste MEDICLINIC-tajenka) nebo
P SMS zpravou na ¢islo 774 670 910 ve tvaru: MEDICLINIC-znéni tajenky (nezapomeiite
. oo oos ) . ; . - P A
tajenky, se muzou tésit na uvést zpatecni adresu, napf. Jaro je za dvefmi, J.Novakovd, Spravnd tf. 14, 900 77

balicek s konopnou kosmetikou (Rl
zn. Annabis v hodnoté cca 600 K¢

Zaslanim odpovédi davate automaticky souhlas se zpracovanim svych osobnich tdaji.

Tajenka z posledniho vydani MediClinic plus léto 2018: KONOPNA KOSMETIKA

Vyherci: P. Martinkova/Hr. Kralové; R. Oppolzer/C. Budéjovice; J. Rihout/Velesin; J. Posikova/Kutna Hora; A. Kroupova/Kroméfiz
Vsem vyherciim blahopiejeme. Redakce.



NOVINKY

V SITI MEDICLINIC

P ]
MediClinic

MediClinic slavi 10 let existence

« patfime mezi nejvétsi poskytovatele primarni zdravotni péce v Ceské republice,
* provozujeme 164 ambulanci praktickych lékar( i specialist(, v lokalitdch od Trince po AS,
* v nasich ordinacich a na centrale pracuje 400 zaméstnancd,

* prekrocili jsme hranici 158 000 registrovanych pacient( v ordinacich praktickych lékart
a gynekologie,

* nasi specialisté o3etfi ro¢né 64 000 unikatnich pacientd,

* nabizime nasim pacientlim stale lepsi pristrojové vybaveni ordinaci, rozsifujeme
portfolio vyhod a dal3ich sluzeb.

Dékujeme Vam, pacientlim, za Vasi pfizen.

Nova sluzba v nasich ordinacich
pediatri - laktacni poradenstvi

* ve vybranych ordinacich Vam lakta¢ni poradkyné pom(ze s problémy pfi kojeni,
* poradi s technikou kojenti, bolestivym kojenim, s pé¢i o materské mléko...
* navstivi maminku v klidném prostredi domova piimo v dobé kojeni,

* nase laktacni poradkyné maji zdravotnické vzdélani a bohaté zkusenosti ziskané
v ordinacich,

* jsou drzitelkami certifikatu Laktacni ligy.

P,
MediClinic




ERDOMED

25 mg granule pro peroralni suspenzi

ANGELINI

VASE ZDRAVI
V DOBRYCH
RUKOU

LEVOPRONT-
kapky, sirup; tabletyllickodicRttE \

Pfi tlumeni kasle ptisobi pfimo v dychacich
cestach bez nezadouciho ovlivnéni mozku.

Zachovava piirozeny pohyb fasinek
v dychacich cestéch.

Noveé také tablety pro déti od 12 let
a dospélé.

i 4 1

Kapky s pohodinym davkovanim s pfichuti
lesniho ovoce a sirup s prichuti tfeSné
pro déti od 2 let a dospélé.

LEVOP d
tablety “ﬂ‘tlllmmg

Erdomed 225 mg granule pro perordini suspenzi obsahuje erdostein. Lék k vnitinimu uZitf. Vhodny pro dospéléa déti od 12 et. Peclivé Ctéte pribalovou informci. K dostdni v 1ékaméch bez Iékafského predpisu.
Levopront kapky, sirup, tablety obsahuje levodropropizin. Lék k vnitfnimu uZiti. Ctéte peclivé pribalovou informaci. K dostani v Iékérnéch bez [ékafského predpisu.

A Angelini Pharma Ceska republika s.r.0., Patefni 7, 635 00 Brno, tel.: 546 123 111 -
ANGELINI | www.angelini.cz www.lecimekasel.cz



