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Nedopustte,

aby zapal plic
pokazil vase plany

Chrarite se proti
pneumokokovému zapalu
plic o¢kovanim!

Prevenar @3’

Pneumokokovd polysocharidova konjugovand vakcina (13valentn, odsorbovand)

Prevenar 13 je registrovany |écivy pripravek (vakcina proti pneumokokovym infekcim), jehoz vydej je vazan na lékafsky predpis. Prectéte si, prosim,

Ve zvysSeném riziku onemocnéni jsou
predevsim pacienti s:

— chronickym onemocnénim srdce,

— chronickym plicnim onemocnénim (astma,

chronicka obstrukéni plicni nemoc),
— diabetem,
— nadorovym onemocnénim,
— a dale kuraci a lidé starsi 65 let.

Pozadejte svého lékare o vakcinu proti
pneumokokovym infekcim.

1 davka vakciny Prevenar 13 prispiva
k dlouhodobé ochrané, nutnost
preockovani nebyla stanovena!

peclivé pribalovou informaci. Prevenar 13 neposkytuje 100% ochranu proti typim pneumokoka, které vakcina obsahuje, a nechrani pred typy
neobsazenymi ve vakciné ani jinymi mikroorganismy, které zpdsobuji zapal plic.

@ Pfizer PFE, spol.s r.0., Stroupeznickeho 17, 15000 Praha 5, tel.: +420283004 111, www.pfizer.cz

PRV-2019.01.113
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As
Vézeni a mili ¢tenafi a pacienti,
rok 2019 se prehoupl do své posledni ¢tvrtiny, blizi
se Vanoce, nejkrasnéjsi a nejoCekavanéjsi svatky,
spolu s Novym rokem.
Nasledujici ¢as bude pro nas vSechny spise hek-
ticky, plny ptiprav a shonu. BliZi se podzimni plis-
kanice a na nase zdravi a psychickou pohodu budou
pusobit i dal$i vlivy.
V takovém obdobi je dlleZité udélat si ¢as sdm na

sebe, myslet a dbat na svoje zdravi a vyuzit vSechny
moznosti, jak se ochranit pfed nemocemi.

S péci o zdravi a prevenci proti nemocem se vam
snazime pomdhat. Nase zdkaznicka linka spolu
s ordinacemi véas informuji o narocich na preven-
tivn{ prohlidky, na ockovéni a o dal$ich moZnos-
tech péce hrazené ze zdravotniho pojisténi.
Prichazi obdobi chiipkovych epidemii, pfed nimz
se muzete chranit ofkovanim, které doporucujeme
vSem rizikovym skupindm. Pacientim nad 65 let
chtipkovou vakcinu hradi zdravotni poji$tovna,
stejné jako ockovani proti pneumokovym nakazam,
které chripku mohou doprovazet a zkomplikovat.
Vice informaci naleznete uvnitf ¢asopisu.

S podzimenm je jiz také tradi¢né poji podpora zdravi
muzl prostfednictvim akce ,Movember“. I vy
muZete udélat néco pro svoji jistotu — nechte si
v ramci preventivni prohlidky zméfit hodnotu PSA,
abyste zjistili, zda vam hrozi riziko rakoviny pro-
staty.

Jménem celé spolecnosti MediClinic i svym vam
preji prijemné proziti podzimu bez zdravotnich
potiZi, krasné a pohodové Vanoce a do nového roku
predevsim pevné zdravi!

Ing. Radek Pe$
CLEN PREDSTAVENSTVA

MediClinic*
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TANTOGRIP® MUDTr. Jan DvoFak

Centrum Ockovani a cestovni
mediciny Avenier

porocelo™y :x
Jor
phenylephint pydrochle

) Rychleji do akce
z chfipky i nachlazeni Chflpka nebo
Ulevuje od ptiznakud chripky IlaChlazeIli?

a nachlazeni do 20 minut

Pomaha jako teply i studeny napoj
S podzimem pfichazi kaZzdoro¢ni vlna rymy,

Vhodné pro dospivajici od 12 let kasle a nachlazeni. Je dileZité poznat, kdy
adospélé se jedna o pouhé nachlazeni a kdy o chfipku,
Vydrzi vam v lékarnicce 3 roky ‘

22200007

Pe

PFiznaky chFipky

Chtipka ma vyraznéjsi projevy nemoci
s rychlej$im nastupem neZ nachlazeni,
zahrnujici:

 horecku zpravidla nad 38 °C,

e rymu,

« kasSel,

* ucpany nos,

* vyraznou az extrémni tinavu,

* bolest hlavy,

* bolest svald a kloubt.

A

ANGELINI Pétefni 7, 635 00 Brno, www.angelini.cz

Angelini Pharma Ceska republika s.r.o.




Prevence

« dllezitou prevenci je o¢ko-
vani,

+ dikladna hygiena rukou,

« v dobé chripkovych epidemii
se vyhybat prostoram s vét§im

poctem osob.
Lécba
vaji se:

od bolesti,

« nosni kapky,
« 1éky na kasel,

Pti podezteni na chtipku je vzdy
lepsi navstivit svého praktického
1ékate, zejména pokud se vas
stav béhem 3 - 5 dnd nelepsi.
Nemoc mohou doprovazet

lékarnikem,

ivazné komplikace.

LEVOPRONT-
kapky, sirup, tablety | levodropropizin \

Kapky

Rychla dleva -t
od suchého
kasle

Pfi tlumeni kasle Usnadiiuje oistu Kapky ="

pusobi pfimo dychacich cest. s pohodlnym davkovanim
v dychacich cestach asirup pro détiod 2 let
bez nezédouciho idospélé, tablety pro déti
ovlivnéni mozku. od 12 let a dospélé.

A

ANGELINI

Angelini Pharma Ceska republika s.r.0., P4tefni 7, 635 00 Brno, www.angelini.cz

Léd¢i se ptiznaky nemoci, vyuzi-

« 1éky na sniZeni teploty a dlevu

« existuji volné prodejné
pripravky na chtipku, o jejich
pouziti se poradte s lékafem ¢i

« utézkych ptipadd lze pouZit

MediClinic*

antivirotika,
+ klid na Iizku a podavani
hodné tekutin.

Nachlazeni

Nachlazeni mé podobné pti-
znaky jako chfipka, ale v mensi
intenzité. Teplota obvykle
neprekracuje 38 °C. Stejné

u chfipky je doporucovan klid,
hodné tekutin a 1éky tlumici
projevy nemoci (kasel, ryma,
bolest v krku, teplota, bolest
hlavy apod.). V ptipadé pochyb-
nosti nebo pretrvavajicich
ptiznakdi je vhodné navstivit
svého 1ékare.

INZERCE

www.lecimekasel.cz

Levopront, Levopront kapky, Levopront sirup obsahuji levodropropizin.
Lék k vnitinimu uZiti. Ctéte peclivé pribalovou informaci
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MUDr. Jan DvoFdk

Centrum Ockovani a cestovni mediciny Avenier

Co mozZna jesté nevite o chripce
a proc je vhodné se nechat ockovat?

Chripkou nejcastéji onemocni
déti a mladistvi, nejvyssi

mira komplikaci a imrtnost
je u seniorti, téhotnych Zen

a chronicky nemocnych lidi.
V priibéhu nékolika pandemii
ve dvacatém stoleti ptipravila
chiipka o Zivot desitky miliént
lidi po celém svété.

Chtipka se v nasich podminkach
typicky objevuje v sezénnich
epidemiich. Sezéna onemocnéni
nastava v prvnich tydnech v pro-
sinci, kon¢i mezi prvnim a tfetim
mésicem nasledujiciho roku.

V populaci koluji celkem t¥i
druhy ch¥ipkovych virti: A a B,
vyvolavajici epidemie, a virus
chiipky C, zplisobujici jen mirné
infekce dychacich cest bez epi-
demického potencialu.

Chfipka je vysoce nakazlivé
akutni virové onemocnéni.
Probiha pod obrazem vyraznych
celkovych ptiznakd — vysoké
horecky, bolesti svall ¢i kloub(,
bolesti hlavy, kasle. Nezfidka
dochazi ke komplikovanému
pribéhu, bakteridlni superin-
fekei ¢i k amrti.

Inkubacni doba se pohybuje
mezi 18 a 72 hodinami. Zdrojem
infekce je nemocny ¢lovék pred

koncem inkuba¢ni doby nebo jiz
nemocny. Virus se $ifi kapén-
kovou cestou nebo nepfimo
kontaminovanymi povrchy.

vevs

Nejéastéjsi komplikaci je pri-
marni chfipkova pneumonie,
bakteridlni tracheobronchitida
Ci pneumonie a jsou spojeny se
zavaznym prubéhem a vysokou
umrtnosti.

Na povrchu viru chiipky A jsou
povrchové glykoproteiny

neuramidinaza a hemaglutinin.

Jejich geneticka nestalost ma
za nasledek kazdoro¢ni vyskyt
epidemii. Pokud dojde k vyraz-
néjsi genetické zmeéné, dochdzi
k celosvétovym pandemiim.
Chripka B koluje ve dvou gene-
ticky odli$nych liniich.
Nejacinnéjsi prevenci nakazy
chfipkou A a B je ockovani.
Byt neti¢inkuje stoprocentné,
sniZuje alesporni potfebu hos-
pitalizace 0 30-70 % a Gmrti aZ
0 80 %.

vews

Nejvhodnéjsi obdobi pro apli-
kaci vakciny je v obdobi konec

fijna — listopad. Zaroven plati,
Ze 1 pozdéjsi o¢kovani je lepsi
nez zadné, jen je nutné pocitat

s tim, Ze ochrana nastupuje nej-
drive 2 tydny od podani vakciny.

Vzhledem ke genetické rozma-
nitosti a nestélosti chtipkovych
virli se kazdorocné ockuje nové
vytvorenou vakcinou. Soucasné
vakciny proti chfipce jsou tetra-
valentni (obsahujici antigeny
dvou virtl chfipky A a dvou
chiipky B).

0Ockovéani proti chtipce je
dostupné pro osoby od 6 mésicu
véku a starsi. O¢kovani se
predevsim doporucuje osobam
s vysokym rizikem kompliko-
vaného prubéhu (téhotné Zeny,
pacienti s kardiovaskularnimi

a respira¢nimi nemocemi,
diabetiklim, lidem s vrozenym
¢i ziskanym imunodeficitem,

s onemocnénim ledvin a jater)

a jedinciim s vysokym rizikem
onemocnéni (zdravotnici,
pracovnici v socidlnich sluzbéch,
deti).

Dle novely Zakona €. 48/1997

(8 30) je rizikovym osobam
ockovani hrazeno z vefejného
zdravotniho pojiSténi.



@ Vaxigrip Tetra’

Obsahuje 4 kmeny pro $ir$i ochranu proti chipce

Rozhodnéte se spravné:
vénujte svij ¢as rodiné,
ne chripce

Ockovani —
nejucinnéjsi ochrana
proti chripce.

Dejte na radu svého
praktického lékare

a chrarnte se proti

chripce vcas.

Idealni doba pro
kazdoroc¢ni ockovani

je Fijen — prosinec.

T Pl SN N
Seniori od 65 let a chronicky nemocni

bez ohledu na vék maji o¢kovani
PLNE HRAZENE POJISTOVNOU.

Vaxigrip Tetra je lék k injekénimu podani do svalu nebo pod kizi. Vydej je vazan na lékarsky predpis. Pfed pouZzitim si,
prosim, peclivé prectéte pribalovou informaci a porad'te se s lékafem nebo lékarnikem. Pfipravek je urcen k prevenci chripky
u dospélych veetné téhotnych zen a déti od 6 mésict véku v souladu s oficialnim doporucenim. Zadna vakcina nemusi plné
ochranit vSechny ockované osoby. Vybranym skupinam pacientt je hrazen z vefejného zdravotniho pojisténi ve znéni zakona

48/1997 Sb. Vakcinacni akce €. j.: MZDR 49884/2018-6/0OVZ.
Pouzité fotografie jsou pouze ilustrativni a nepredstavuji redlné pacienty.

Sanofi Pasteur, odd. vakcin sanofi-aventis, s.r.o.
Evropska 846/176a,160 00 Praha 6, tel.: 233 086 111, fax: 233 086 222
www.sanofipasteur.cz

SPCZ.VAXIQ.19.07.0076a SA N O F I PAST E U R O
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MUDr. Jan DvoFdak

Centrum Ockovani a cestovni mediciny Avenier

Pneumokokové nakazy

Pneumokokové nakazy zpt-
sobuje bakterie Streptococcus
pneumoniae neboli pneumo-
kok, ktera ¢asto pfechodné
kolonizuje horni dychaci cesty.
Na druhou stranu je vyznam-
nym patogenem ¢lovéka.

Nejcastéji vyvolava zanéty
zvukovodu, stfedniho ucha
nebo pneumonie. Casto jde

o komplikaci navazujici na virové
onemocnéni, naptiklad chfipku.

Pneumokokové ndkazy mohou
mit vazny a rychle postupujici

prubéh. Hovotime pak o inva-
zivnim pneumokokovém one-
mocnéni (IPO). Dochazi k sepsi
a hnisavé meningitidé. Rovnéz
téZce probihajici pneumonie, kdy
bakterie pronikne do krevniho
tecisté, zahrnujeme pod IPO.
Hnisava meningitida muze
vzniknout i jako komplikace
zanétu sttedousi pfimym nitro-
lebnim priinikem bakterie.

Prévé invazivni onemocnéni

(IPO) je nejéasté&jsim divo-
dem timrti na pneumokoko-

vou infekci. [ pfes moznosti
ucéinné antibiotické a komplexni
1é¢by maji IPO vysokou amrt-
nost (kolem 25 %), predevsim

u dospélych nad 65 let véku.

Pfed zavedenim vakcinace proti
pneumokokim do pravidelného
détského ockovani patfily déti
do jednoho roku véku ke skupiné
s nejvys$si nemocnosti. V posled-
nich letech je nejvyssi vyskyt
nemoci i imrtnost u lidi nad

65 let.

Proti pneumokokovym naka-
zam se lze chranit o¢kovanim.
Vakeiny, vzhledem ke genetické
rozmanitosti této bakterie,
obsahuji antigeny vice pneumo-
kokovych sérotypa.

Doporucuje se ockovat déti od
6 tydnt véku, dospélé a rizi-
kové osoby (s porusenou nebo
zaniklou funkci sleziny, imu-
nokompromitované, chronicky
nemocné a osoby nad 65 let
véku).

Dle novely Zakona €. 48/1997

(8 30) je o¢kovani plné hra-
zeno z vefejného zdravotniho
pojisténi standardné u déti do 15.
mésice véku a u dospélych nad
65 let.
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MUDr. Véra Schiirzova
Prakticky |ékar pro déti a dorost, MediClinic a.s., Pecky

MediClinic*

Meningokok aneb proc¢ premyslet

o ockovani proti invazivnim

meningokokovym onemocnénim?

SlysSeli jste nékdy slovo menin-
gokok? Mnoho z vas mozna
tusi, Ze se jedna o cosi zavaz-
ného a vzdaleného, co se vas
vlastné moc netyka. Vétsina

z vas se s nim osobné nesetkala
a nejspis nikdy nesetka.

Ale prece, i kdyZ je nam zdéanlivé
tak vzdaleny, miZe ndm velmi
snadno ze dne na den ¢i spis$

z hodiny na hodinu od zékladt
zménit Zivot...

Dobra zprava je, Ze pokud se v¢as
o existenci invazivnich menin-
gokokovych onemocnéni (IMO)
dozvime, mizeme o téchto
nebezpecnych nemocech zacit
premyslet a minimalizovat riziko
pripadného onemocnéni tim, Ze
vyuzijeme moznosti ockovani
pro sebe ¢i pro své déti.

A co vlastné je meningo-
kok a co muze zpusobit?

Meningokok je gramnegativni
bakterie Neisseria meningitidis.
Jedna se o kulovitou, vétSinou
opouzdrenou bakterii. Neisserie
meningitidis miZeme rozdélit
na nékolik skupin (sérotypt)

podle znaki (antigentl), které
jsou obsazeny na jejich pouzdru.

Celkem existuje 13 sérotypu.
BéZné se vsak celosvétove
vyskytuji sérotypy A, B, C, Y
aW135, ostatni jen ojedinéle.
Podil jednotlivych sérotypli na
vyvolani IMO se v pribéhu ¢asu
artznych zemich svéta lisi.
Vroce 2018 v CR IMO ptiblizné ve
43 % zpusobil sérotyp C, ve 41 %
sérotyp B, v 7 % sérotyp W135,

v 5 % sérotyp Y a u zbylych pti-
padii IMO (3,6 %) se nepodafilo
sérotyp dourcit.

Taktéz incidence (zjednodusené
feCeno frekvence vyskytu) IMO
se v rliznych oblastech svéta

1isi. Jsou zemé, kde je vyskyt
IMO vyznamné vys$§i nez v CR
av téchto zemich nékdy jiz
oc¢kovani proti IMO patfi do
povinného ockovaciho kalendéare
déti (napf. Velka Britanie, USA).
CR nepati{ k zemim s vysokym
vyskytem IMO — ro¢né se na
izemi CR vyskytuje nékolik desi-
tek (cca kolem 45-70) ptipadi
IMO.

Meningokok bézné osidluje
lidsky nosohltan, aniZ by ptsobil

svému nositeli jakékoli potiZe.
Nejvice nosi¢t se vyskytuje
mezi adolescenty. Mezi lidmi

se meningokok $iti béznym
kontaktem pomoci ,,kapének*.
Siteni bakterie napoméhaji uza-
viené nevétrané prostory, Gzky
socialni kontakt, vétsi usku-
peni lidi (napt. $koly). Bakterie
vétsinou nevyvold onemocnéni,
ale rozhodné nelze doptedu
odhadnout, kdo bude tim, ktery
onemocni. Rozvoji meningo-
kokového onemocnéni napo-
maha napt. nadmérna fyzicka

a psychicka zatéz, vycerpani,
nedostatek spanku, nedosta-
te¢na rekonvalescence po pred-
chozi infekci, porucha imunity
(obvykle do té doby nezjisténa),
nevyzralost imunitniho systému
u malych déti, nékterd zavazna
onemocnéni — napt. hemato-
logickd, nedostatecna funkce
sleziny apod.

Obvykly priibéh onemocnéni
vypada takto: inkuba¢ni doba

(tj. doba od kontaktu se zdrojem
infekce k rozvoji ptiznaki) se
pohybuje mezi 1-8 dny. Neisseria
meningitidis osidli nosohltan

a pronika do krevniho obéhu.
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V té dobé se objevuje horecka,
schvacenost, bolesti svald,
kloubd, hlavy, spavost. Dale
miZe onemocnéni probihat
bud pod obrazem purulentni
meningitidy ¢i jako menin-
gokokova sepse. V ptipadé
purulentni meningitidy (hnisavy
zanét mozkovych blan) dochazi
k vaznuti $ije — pozitivni menin-
gealni jevy, zvraceni, ptipadné
k poruse védomi ¢i ke kecim.
Pti meningokokové sepsi se na
kiiZi postupné objevuiji ,,drobna
prokrvaceni* (petechie), ktera
se slévaji do vétsich a vétsich
loZisek prokrvéceni (suftzi).
Velmi brzy miZe onemocnéni
prechéazet do faze septického
$oku s respira¢nim, renalnim

a obéhovym selhanim. Takto
prudka sepse velmi ¢asto kon¢i
umrtim.

Kdyz si vSe shrneme,

v ¢em je vlastné menin-
gokokové invazivni
onemocnéni (IMO) tak
zaludné?

1) Velmi rychlym fulminantnim
prubéhem, ktery ¢asto brani
tomu, aby bylo onemocnéni vcas
rozpoznano a efektivné 1éceno.

2) Prvni ptiznaky byvaji velmi
nespecifické — horecka, Unava,
bolesti svalll — v ni¢em se nelisi
od tolik bézné a ,,banalni*
virézy. Diagnéza byva zpo-
¢atku ¢asto mylna a IMO byva
zaméneéno za virdzu a tudiz
iléCba nebyva adekvatni. Neni
to neschopnosti lékate, zZe
nedokaze tuto nemoc rozpoznat.
Je to tim, Ze IMO nelze v Cas-

nych stadiich od virdzy odlisit.
A to ani pomoci tolik uzitecnych
rychlych diagnostickych testt

v ordinaci 1ékate. CRP byva

v prvnich hodinach ¢asto zcela
nizké a k vzestupu CRP miize
dochéazet az pozdéji, v dobé, kdy
uz miZe byt onemocnéni plné
rozvinuté a obtizné 1é¢itelné.

3) Vysoka smrtnost - az 20 %
nemocnych umira. U sérotypu
W135 dosahuje smrtnost az

50 %.

4) U prezivsich pacientt se
vyskytuji aZ ve 20 % trvalé
nasledky. Napt. amputace
koncetin, poskozeni mentalnich
funkci, sluchu, ledvin apod.

5) Velmi ¢asto postihuje IMO
do té doby zcela zdravé jedince
s velmi nizkou aZ nulovou
nemocnosti, ktefi si moznost
tohoto onemocnéni ani nepti-
poustéji.

6) Nejcastéji postihuje ty
nejmensi déti. Nejvyssi vyskyt
zaznamenavame dlouhodobé
préavé u kojenct a dale u déti
do 4 let véku. Dalsi rizikovou
skupinou pro vyskyt IMO jsou
adolescenti (15-19 let) a mladi
dospéli. IMO se v§ak nevyhyba
zadné vékové skupiné.

A na zavér néco pozitivniho.
Invazivnim meningokokovym
onemocnénim mizeme G¢inné
abezpecné predchazet ocko-
vanim.

V CR jsou dostupné 2 typy vak-
cin. 1) vakcina proti meningoko-
kim skupiny B a 2) ¢tyfvalentni
vakcina proti meningokokiim
skupin A, C, Y, W135. OCkovat

je moZné jiz od véku 2 mésicl
(vakcina proti men. B), respek-
tive od véku 6 tydnu (vakcina
protimen. A, C, Y, W135).

Je vhodné a duleZité o¢kovat
postupné oba typy vakein, jen
tak dojde k ochrané pred vsemi
sérotypy meningokoka.

V soucasnosti ockovani proti
meningokokovym onemocné-
nim hradi poji$tovna plné pouze
rizikovym pacientim (pacienti
s porusenou funkci sleziny, po
transplantaci hemopoetickych
bunék, s imunodeficity, po pro-
délané invazivni meningokokové
nebo pneumokokové infekci).

Je mozné, Ze na zakladé jiz
probihajicich legislativnich
jednani bude jiz béhem ptistiho
roku zatazeno o¢kovani proti
meningokokovym onemocnénim
do ockovaciho kalendate vSech
kojenc( v rezimu volitelného
ockovani hrazeného zdravotni
pojistovnou.

Zatim neni jisté, od kdy by

byla tato zména do ockovaciho
kalendéte zavedena, nejvyse
jisté je vSak to, Ze toto hrazené
ockovani se bude tykat dosud
nenarozenych déti.

Samozrejmé ani ockovani
nezaruci 100% jistotu dostatecné
ochrany pted IMO, ale spolehli-
vost a t¢innost tohoto o¢kovani
se velmi blizi ke 100 %.

A proc ji nevyuzit, kdyz jina
moznost G¢inné prevence neni.



MUDr. Ale$ Zldmal

| Prakticky Iékar pro dospélé, MediClinic, a.s., Ceské Skalice

MediClinic*

Hypertenze neboli tichy zabijak

Hypertenze se fadi mezi nebez-
pecéné choroby. Nejzakefnéjsi
na vysokém tlaku je, Ze ten, kdo
ho ma4, ¢asto nepocituje viibec
zadné pfiznaky. Nemoc pfitom
dlouhodobé devastuje jeho
zdravi.

Vysoky tlak je pravem nazy-
van tichym zabijakem. Méreni
krevniho tlaku patfi ke zcela
zakladnim vySett¥enim, které
by mél kazdy, i zcela zdravy
Clovék, absolvovat minimalné

Veroval®

Presné a spolehlive pristroje

jednou ro¢né v rdmci preventivni
zdravotni prohlidky. Typické
potiZe, kam patfi bolest hlavy,
zavraté, zejména pii ndhlych
zménach polohy, poruchy vidéni
nebo krvaceni z nosu, totiz ¢asto
UpIné chybi. Mnoho pacientt ani
netust, Ze patfi mezi hyperto-
niky. Nic je proto nevede k tomu,
aby zménili Zivotni styl a zacali
se o0 své zdravi vice zajimat.

Pod pojmem hypertenze se
rozumi zvyseny krevni tlak

K prevenci cévni mozkové pfihody a infarktu myokardu

TLAKOMER DUO CONTROL

v Patentovana technologie DUO SENSOR zajistuje nejpiesnéjsi méteni

v Vhodny i pro osoby s nepravidelnym srdecnim rytmem

v Zajistuje spravné a Setrné méfeni diky technologii Secure fit

+ Zaruk ot - Nemeckd et = BB SOMATE o 5prvy  ukacni dt

v cévnim fecisti. Cévy postupné
kornati, snizuje se jejich elasti-
cita, jejich vystelka se poskozuje
amaji sklon k praskani. Jakmile
se zuZuji, tak srdce pumpuje
krev do téla pod vys$im tlakem.
Velmi ¢asto za tento stav mize
$patny metabolismus lipopro-
teind. K tém nejznaméj$im patti
LDL-cholesterol a triglyceridy.
Proto je dalezité sledovat i jejich
hodnoty.

HARTMANN

O krok dal
pro zdravi

TLAKOMER S EKG 2-v-1

v Inovativni pfistroj pro kontrolu srde¢niho rytmu,
krevniho tlaku a tep rekvence
v/ Zachyti a rozpozna srde¢ni arytmie

v/ Zaznam EKG v priibéhu 30 vtefin — kdykoliv
a kdekoliv

www.veroval.cz
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Vysoky tlak je diisledkem
Zivotniho stylu

PFi¢in, pro¢ k hypertenzi
dochézi, je celé fada. Svoji roli
hraji genetické dispozice, stra-
vovaci navyky a Zivotosprava.

K negativnim faktordm pat¥{
koureni, nadmérné uzivani alko-
holu, stres, nedostatek pohybu,
ale i nedostatek odpocinku
arelaxace.

Hodnota krevniho tlaku se
vyjadfuje ve dvou hodnotach

a méri se v milimetrech rtuto-
vého sloupce. Idedlni je hodnota
120/80 mm Hg. S ptibyvajicimi
roky Zivota se zvySuje zejména
prvni ukazatel, tedy systolicky
tlak. Ve véku nad 60 let je za
hrani¢ni povaZovana hodnota
140/90 mm Hg.

Lékati se v ordinacich nej¢astéji
setkavaji s takzvanou primarni
hypertenzni nemoci. Pouze v 5 —
10 % pripad jde o sekundarni
projev jiného onemocnéni, jako
jsou naptiklad choroby ledvin
nebo hormonalni poruchy.

Je dobré, kdyZ se rozhodneme
néco udélat pro své zdravi
améfime si tlak doma. Dllezité
je osvojit si spravnou techniku.
Samotnému méreni by mélo
predchézet nékolikaminutové
sezeni v klidu. ManzZetu je nutné
umistit na holé predlokti tak,
aby hadicka métidla sméfovala

doprostted loketni jamky a nic
ji nestlacovalo. Pokud méreni
opakujeme, dodrzujme delsi
Casovy rozestup a vymeénme
pravou ruku za levou a naopak,
abychom neméfili znovu na stej-
ném misté. Krevni tlak bychom
méli sledovat v riznou denni
dobu. Pokud hodnoty vyznamné
kolisaji, 1ékaf mize pfistoupit

k diikladnéj$imu monitorovani
pomoci holteru.

Mérte radéji dvakrat

a spravné

Pozor ale na to, Ze digitalni
tonometry jsou velmi nachylné
k nespravnému vyhodnocenti,
zv1asté kdyZ nedodrzime dopo-
rufené zasady. Prvni, $patné
naméfend hodnota vas muze
natolik rozrusit, ze pti opako-
vaném meéteni se jesté zvysi. Pri
jakychkoli pochybnostech proto
kontaktujte zdravotni sestru
nebo 1ékafe a sviij postup zopa-
kujte pod jejich dohledem.

Zanedband 1é¢ba vysokého krev-
niho tlaku maZe mit nedozirné
nasledky, od srde¢ni nedosta-
te¢nosti pfes anginu pectoris az
po infarkt myokardu nebo cévni
mozkovou ptihodu. Na druhou
stranu je dobré védét, Ze tabletky
nejsou ani zdaleka vSemocné,

a proto je zapottebi dodrZovat
1é¢ebny rezim. S tim vam nejlépe
poradi oSetfujici 1ékat. Presto
v§ak existuje nékolik obecnych
doporuceni.

Zhubnéte a vic odpoéi-
vejte

V ¢em spocivaji zakladni
principy spravné Zivotospravy
alécby hypertenze? Zcela
zasadni je sniZeni hmotnosti.
Rada pacientfi se odvolavéa na

to, Ze tloustka je v jejich rodiné
dédi¢na. Jini natikaji, ze ptibiraji
i po vodé nebo se haji tim, Ze

jedi pouze jednou denné. Zakon
zachovani hmoty a energie je
v$ak netprosny, plati odjakZiva
a pro vSechny stejneé.

V rodinach s nadvéahou je vys$si
riziko hypertenze a kardio-
vaskularnich chorob. V drtivé
vét§iné ptipadi nejde o genetic-
kou poruchu metabolismu, ale

o zlozvyk ptejidat se a davat si
na talit nevhodnou stravu. Tyto
zvyky se automaticky predavaji
Z generace na generaci. Pokud
chceme byt skutecné zdravi, tak
argumentace, Ze kdyby se clovék
uZ ani nemohl poradné najist,
tak by ze Zivota nic nemél,
neobstoji.

Dopfejte si jidlo klidné i 5x
denné, ale v malych porcich.
Kdyz jite, nespéchejte, ale
vychutnejte si kazdé sousto.
Inspiraci ndm maze byt Italie
nebo skandinavské zemé.
Pokrmy, zvlasté polévky, nepre-
solujte! Kuchytiskd stl totiZ

na sebe vaze vodu, a tim také
zvySuje krevni tlak. Omezte bilé
pecivo, tuéné maso a smazené
nebo prepalované tuky. Pec¢ivo
nahradte vybornym Cerstvym
chlebem a misto masa zafadte
do svého jidelnicku ryby. Po 17.
hodiné jezte jen lehce stravitelna
jidla.

Nezapominejte ani na kazdo-
denni pohyb venku, a to za kaz-
dého pocasi. Vyhybejte se stresu
a zbyte¢nym hadkam, a dopiejte
si dostatek kvalitniho spanku.

A pfestarite koufit cigarety!
Re$enim nenf ani nah¥ivany
tabék nebo elektronické cigarety,
zbavte se i téchto nahrazek.
Pokud mate jakékoli pochybnosti
nebo si se svou Zivotospravou
nevite rady, navstivte ordinaci
svého lékate a nechte si poradit.
Lécba hypertenze je komplexni
zalezitost a rozhodné nelze spo-
1éhat jen na uZivani 1éka.



MUDr. Karel Zitterbart

Prakticky Iékar pro déti a dorost, MediClinic a.s., Pozofice
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Slyseli jste jiZ o syndromu
ruka — noha — Gsta?

Syndrom ruka — noha — dsta
(anglicky Hand, foot, and
mouth disease, HFMD) je béZné
virové onemocnéni, které
obvykle postihuje déti mladsi

5 let. MiiZe se vSak vyskytnout
téZ u starsich déti i dospélych.
Nemoc za¢ind unavou, zvyse-
nou teplotou ¢i horeckou. P¥ida
se snizena chut k jidlu a bolest
v krku. Jeden nebo dva dny po
zahajeni horecky se v iistech
mohou objevit bolestivé
puchyiky ¢i afty. Ty obvykle
zatinaji jako malé ¢ervené
skvrnky, ¢asto v zadni ¢asti
ast, na patte a v hrdle. Spolu

s nalezem v ustech je dal$im
pfiznakem kozni vyrazka na
dlanich rukou a na chodidlech.
Jde o bolestivé, ploché ¢ervené
skvrnky, nékdy s malymi ¢i vét-
$imi puchyf¥i. VyraZka se miize
objevit rovnéz kolem tist, na
kolenou, loktech, hyzdich nebo
v genitalni oblasti. Ve vét§iné
pfipadii odezni nemoc sama do
10 dnii a bez komplikaci.

Co je puvodcem a jak je
nemoc nakazlivd?

V zemich s mirnym klimatem
ma nemoc sezonni vyskyt.

S nemocnymi se setkavame od
konce jara do brzkého podzimu.
Pavodcem jsou viry, takzvané
enteroviry (Coxackie viry
skupiny A a Enterovirus 71). Jde

o

o infek¢ni onemocnéni, nemoc
se §ifi kapénkami z dychacich
cest, ptimo nebo pres pottisnéné
predmeéty. Viry se vylucuji téz
stolici. Inkuba¢ni doba se udava
primérné 3-8 dni a nemocny je
infek¢ni pro ostatni jesté pred
objevenim se typické vyrazky.
Nékdy se proto setkdavame

s malymi ,,epidemiemi‘ nemoci
v détskych kolektivech.

Mohu pfiznaky onemoc-
néni zaménit za jinou
nemoc?

MediClinic*

Nemoc je rozpoznana pti vyset-
feni ditéte 1ékafem a neni t¥eba
specidlnich odbért, vytéra z krku
¢ivySetfeni z krve. Je tfeba
odligit nemoc od jinych nemoci

s vyrazkou. Rozliseni od planych
nestovic, spalové anginy nebo
impetiga by ve vét§iné ptipadu
nemeélo ¢init obtiZe.

Co Vam lékaf doporuéi?

Nemoc vét§inou sama odezni
bez téZ$iho pribéhu. Pti teploté
se fidime béZnymi doporuce-

11
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nimi, podavame 1éky k zmirnéni teploty a bolesti.
Pfi bolesti v dutiné Gstni a zhor§eném polykani
napomiZe k dostate¢nému piijmu nabizet tekutiny
spise chladnéjsi a stravu kaSovitou, do které vSak
nenutime. Na afty 1ze pouZit volné prodejné gely

z lékarny na stomatitidu, vétsinou to vSak neni
nutné. JestliZe vyrazka svédi, miZete pouZit pudr
na potirani, nékdy lékat doporu¢i antihistaminika.
Jde o nakaZzlivé, kontaktem prenosné onemocnéni.
Dité by nemélo prijit béhem nemoci do kolektivu
aje vhodné po dobu 1 tydne nepoustét do kolektivu
ani déti, které s nemocnym pfisly do styku. Je tfeba
dbét na dobrou osobni hygienu, myti rukou, ptisné
dodrZovat vlastni ru¢nik apod. Opakované infekce
jsou mozné, nemoc ma rizné pvodce a sérotypy.

Zavérem

Syndrom ruka-noha-udsta miiZe byt neptijemnou
nemoci. Pfesto lze ubezpeit, Ze ve v&tsiné piipadi
je prubéh nekomplikovany. Po konzultaci s 1ékafem
rodice s nemocnym ditétem vse dobte zvlad-

nou doma, s béZnou podplrnou pédi, a dité se po
nemoci a rekonvalescenci vraci do kolektivu zcela
bez obtizi.

redakce Premediapharm

KdyZ nam ves
pije krev

Neni skoro vidét, ale umi pékné potrapit.
Ves détska je postrachem hlavné ve skolkach
a Skolach. Objevuje se nejCastéji u déti a pre-
nasi se rychle osobnim kontaktem. Zabo-
dava se do pokozky ve vlasech a saje krev,
coz vyvolava tporné svédéni. Odborné se
tomuto onemocnéni fika pedikul6za. Rodice
zavsivenych déti si zoufaji, protoZe zbavit
domécnost tohoto parazita neni jednoduché
anékdy je to béh na dlouhou trat. Lidé obcas
podcenuji skutecnost, Ze pedikuléza prinasi
i zdravotni komplikace, pokud se do rozskra-
bané pokozky dostane infekce. Pak se mize




objevit teplota, inava, zdufeni
uzlin nebo alergie.

Na v$i zabiraji specidlni
Sampony

V$i méni svého hostitele
rychlosti blesku. Staci, kdyZ se

k nékomu ptitulime nebo si pij-
¢ime cizi Cepici, $atek, Celenku
nebo hieben a na nestésti je
zadélano. Nastésti v 1ékarnach
nabizeji rizné ptipravky, které

s odv$ivenim pomohou. Pocitejte
ale s tim, Ze odvS$ivovaci kira se
musi opakovat. Pfi prvnim myti
specialnim Samponem, ktery
obsahuje insekticid, se nepodati
odstranit vSe. At uz ale pouZijete
jakykoli preparat, dodrZujte vzdy
uvedeny postup. Hned po umyti
vlas(i z nich v8i a hnidy vyceste
malym hustym kartackem zva-
nym vSivacek a zlikvidujte je.
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Hnidy se chovaiji jinak
nez lupy

Vaji¢ka zvana hnidy klade
samicka na vlasy, co nejbliz kiizi.
Mimochodem, je velice plodna,
béhem svého kratkého zivota
jich naklade az nékolik desitek
a trva sedm dni, nez se z nich
stane dospély parazit. Oproti
luptim hnidy poznéte snadno,
nejdou vyCesat ani stahnout

z vlasu. V§i byvaji pfi chuti, saji
krev 4x aZ 5x za den.

Umytim hlavy specidlnim
pripravkem v$ak boj ani zda-
leka nekondi. Vse, s ¢im vlasy
prisly do kontaktu, je zapotfebi
vyprat nebo vy¢istit. To se tyka
pokryvek hlavy, ru¢niki, lozniho
pradla, polstarkd a textilnich
hracek. Nesmime zapomenout
ani na kartace na vlasy a hte-
beny. Pokud se v$i opét objevi,
nepropadejte panice. Poradte se

Ap—
MediClinic

v 1ékarné, kde vam doporudi jiny
pripravek.

Pro Uplnost dodejme, Ze tento
nezadouci host zije prakticky na
celém svété a lidstvo provazi uz
nékolik tisic let, coZ potvrzuji
nejraznéjsi historické nalezy.

V minulém stoleti se tento
problém fesil ¢asto tak, Ze vlasy
musely pry¢ a déti byly ostri-
hany dohola, nékdy se pouzivaly
idrsné metody, naptiklad myti
vlas( petrolejem. Ve§ détska se
objevuje i u dospélych. Obrov-
sky vyskyt v§i byl zaznamenan
naptiklad v koncentra¢nich
taborech, kde bylo hodné lidi
na malém prostoru a naprosto
zoufalé hygienické podminky.
Kromé v§i détské, kterd zplso-
buje pedikuldzu, existuje i ve§
$atni. Celkem najdeme ve stfedni
Evropé asi 20 druh(i v§i.

PARANITY

Odstrante

100 % vsi
jedinou
aplikaci!

- AKCNI BALENI 3 2A cenu 1

X
1/ oMeca

dravoticy prostedel www.paranit.cz PHARMA
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Specialni projekt

MUDr. Dagmar Snajdrova,
Dermatovenerologie a estetickd medicina, MediClinic a.s., Praha 9 - Kyje
Objednejte se na 281 021 234

Podzim a zima — vhodny cas pro
omlazeni pleti

Z hlediska péce o kiiZi a jeji vzhled
je to obdobi, které nabizi nepre-
berné mnozstvi neinvazivnich
estetickych i lé¢ebnych procedur.
Jedna se vétsinou o oSetfeni,
jejichz pouziti je v 1été vyrazné
ztiZeno i je zcela znemoZnéno
vysokymi davkami UV zafeni.

Regenerace pokozky

Mezi nejoblibenéjsi a nejucinnéjsi
z nich zcela jisté patfi mezo-
terapie, chemicky peeling ¢i
oSetfeni frakénim CO2 laserem.
Déle 1ze samozrejmeé vyuZzivat

i metody, pro které 1éto neni
primou prekazkou, napf. tzv. bio-
remodelace pleti, skinbooster,
aplikace botulotoxinu. VSechny
vyse uvedené metody, pokud
jsou spravné a uvazené zvoleny,
vedou k vyraznému projasnéni

a oziveni pleti, aniz by vytvarely
nepfirozeny vzhled. Svou G¢in-
nosti a jednoduchosti dokazou
zvednout sebevédomi a dodat tak
lep$i pocit ze sebe sama.

MEZOTERAPIE
Co dokaze mezoterapie?

Mezoterapie je velmi populdrni
omlazujici i lé¢ebna procedura,
pri které aplikujeme specialni

vyZivujici ¢i stimulujici roztoky

do pokoZky. Nejcastéji se jedna

o0 smés nesitované kyseliny
hyaluronové s dal$imi G¢innymi
latkami, jako jsou napt. vitaminy,
aminokyseliny, peptidy, kfemik
¢i riizné koenzymy. Vyhodou
mezoterapie je, Ze se G¢inné latky
dostavaji ptimo do stfedni vrstvy
kiiZze, kde mohou ihned plsobit
na cilové struktury, na rozdil od
krémt, kde je vétSinou U¢inek jen
povrchovy.

Mezoterapie je vyuZivana nej-
Castéji v oblasti obliceje, krku,
dekoltu a hibetl rukou, své
vyznamné misto nachazi ale
iv1é¢bé vypadu vlasu, pti redukci
leh¢ich forem celulitidy, zlepSeni
vzhledu strif ¢i odstranéni nad-
mérnych pigmentaci.

Jak mezoterapie pusobi?

Aplikaci specidlnich roztoki
dochézi ke zvyseni tvorby
kolagenu a elastinu, které jsou
zodpovédné za udrzovani pev-
nosti a pruznosti kiZze. Soucasné
mezoterapie zvysuje cirkulaci
krve a lymfy a tim vede ke zvy-
$ené schopnosti kiiZe regenero-
vat. Kyselina hyaluronova v roz-
tocich zajisti pokozce hydrataci.
Plet obliceje, krku, dekoltu ¢i
hibet( rukou se viditelné rozjasni
a ziska mladistvéjsi a svézejsi
vzhled, drobné povrchové vrasky
zmensi svou hloubku. Mezote-
rapie také dokaze bojovat proti

otoklim pod o¢ima, nerovnostem
pleti zplisobenym napt. jizvic¢-
kami po akné ¢i proti barevnym
zméndm kiZe vytvofenym nej-
Castéji v letnich mésicich.

Pfi 1é¢bé vypadi vliast poméha
stimulovat rast novych vlast

i zlepsit jejich kvalitu. Lipolyticky
efekt nékterych roztokd je vyu-
zivan v 1é¢bé drobnych tukovych
polstarki u leh¢ich forem celuli-
tidy Ci p¥i redukei tukovych vall
pti dolnim okraji o¢nice.

V na$i ambulanci pouzivame
velmi kvalitni ptipravky, jediné
na trhu s certifikaci pro injek¢éni
podani.

Jak oSetfeni probiha?

Po dlikladném o¢isténi pokoZky
a jeji desinfekci aplikujeme
anesteticky krém zhruba na 15 —
30 minut, dle o$etfované oblasti.
Nasledné aplikujeme specialni
roztok do stfednich vrstev
pokozky, nejcastéji pomoci série
drobnych vpich{ ultratenkymi
mezojehlami, kanylou ¢i meto-
dou tzv. mikrojehlickovani. Pri
ném vyuzivame specialni ru¢ni
nastroj s jednorazovym sterilnim
jehlovym nastavcem, kterym

v pokoZce vytvatime mnozstvi
drobnych kanalkt. Mikrokandlky
jsou nasledné vpravovany u¢inné
latky do podkoZi, soucasné se
vlivem drobnych mikrotrau-
mat navysuje tvorba kolagenu



a dochazi k vyhlazovani kozniho reliéfu a zpevnéni
pleti. Zakrok je nebolestivy, vniman je jen jako
lehké brnéni.

Po zékroku je kiize 1 - 2 dny lehce zarudla, pti
hojeni se miZe jemné olupovat. Regenerace

trva zhruba 3 dny. Tyden po o$etfeni je daleZité
vyhnout se slunéni a horkym provozim, jako jsou
napt. sauny ¢i horké koupele. Make up je mozné

K docileni pozadovaného efektu je zapotiebi
proceduru 3 - 6x opakovat — nejcastéji v rozmezi
2 - 4 tydnl. Cely proces 1ze v zavislosti na efektu,
spokojenosti a pfani pacienta opakovat vicekrat
v pribéhu roku. Kontraindikacemi jsou zejména
téhotenstvi, kojeni, infekéni onemocnéni, vazné
imunologické poruchy ¢i onemocnéni provazena
zvysenou krvacivosti.

CHEMICKY PEELING

Chemicky peeling je jedna z nejoblibenéjsich
podzimné-zimnich procedur, jejiz vyhodou je
zejména kratka doba oSetfeni, minimalni invazi-
vita, vysoka u¢innost a rychle viditelné vysledky.

Co chemicky peeling dokdze?

Pfi chemickém peelingu aplikujeme specialni
peelingové smési, zejména hydroxy-kyselin na
vybrané partie. Nej¢astéji osetfovanymi oblastmi
jsou oblicej, krk, dekolt ¢i h¥bety rukou. V pribéhu
nékolika dnil po o$etfeni dochazi ke ,;sloupnuti*
bunék hornich vrstev kiize, pfi¢emz odloucené
buriky jsou nahrazeny novymi. Souc¢asné dochazi
k hydrataci pokoZKy a je stimulovana novotvorba
kolagennich vldken. Plet se tak celkové vycisti,
projasni, barevné sjednoti a dojde k vyhlazeni
povrchovych vrasek, drobnych jizvi¢ek a nerov-
nosti pleti.

Tato metoda je také velmi vyznamnym pomocni-
kem v 1é¢bé akné, kdy je mozno oSetfit s vyjimkou
jmenovanych oblasti i oblast zad. Volbou specialni
peelingové smési lze soucasné redukovat tvorbu
mazu a zatahnout rozsitené pory.

Jak oSetfeni chemickym peelingem probiha?
Pii oSetfeni aplikujeme peelingovou smés na
vyCisténou plet. Volime rizné peelingové smési
v zavislosti na zdkladnim problému pacienta

a efektu, kterého chceme dosdhnout.
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Az vypukne vanocni
nakupovaci horecka, vy uz
budete mit vanocni pohodu.
Protoze Lékarna.cz vasi
horecku vyresi — tu skute¢nou
néjakym ucinnym Iékem nebo
Cajem z bylinek. A tu nakupni ‘
taky: nabouchali jsme sklady ‘\
a od 23. Fijna spoustime
Vanoce.

Ve specidlni nabidce na Lékarna.cz
najdete darek pro sportovniho manzela,
ekomanzelku, vé¢né churavéjici tetu (ma '

snad v§echny znamé nemoci!), vybiravou
sestfenici na Moravé, babi¢ku a dédu ‘
v jiznich Cechéch (t&m nikdy nevite co K

koupit), rozmazlené déti i pubertaky

(tém se hned tak né¢im nezavdécite),
rozmazlovanou milenku nebo zmlsaného
stryce. Pro kazdého najdete néco pro
zdravi, krdsu, dobrou chut nebo radost na
Lékarna.cz. Jo a abychom nezapomnéli,
vy za ddrky taky dostanete darky, pro
zménu od nas!

Tak nezapomeiite:
od 23. fijna na Lékarna.cz. P

Letos Vanoce bez horecky,
jen ZDRAVI A VESELI. !

@ Lékarna

Zdravi nas bavi

\ Y 4
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Specialni projekt

OSetfeni je provazeno rizné
intenzivné vnimanym poci-

tem péleni, ktery po ukonceni
peelingu a jeho neutralizaci ¢i
zklidnéni specialnimi balzamy
ustoupi. Ihned po zakroku je plet
zarudla, v pribéhu nékolika dnt
se pak zaCne olupovat a rege-
nerovat. Po celou dobu hojeni je
bezpodmine¢né nutné vyhybat
se ptimému plisobeni UV zafeni
a aplikovat krémy s vysokymi UV
filtry. Vhodné je pouzivani spe-
cidlnich pozakrokovych krém ¢i
masek, které snizuji pocity paleni
a urychli regeneraci pokozky.

Osetfeni peelingem doporucu-
jeme opakovat 2x aZ 6x v zavis-
losti na 1é¢eném problému. V nasi
ambulanci provadime peeling
povrchovy ¢i sttedné hluboky.
Hluboké peelingy jsou provadény
za sterilnich kautel ve specia-
lizovanych pracovistich a jsou
provazeny dlouhodobou rekon-
valescenci.

Prvni oSetfeni peelingy prova-
dime v obdobi od 2. poloviny

zati, posledni v prubéhu biezna.
Osetfeni v ostatnich mésicich
roku jsou provazena vznikem
nezadoucich komplikaci, zejména

tvorbou nadmérnych a nepravi-
delnych pigmentaci.

Kontraindikaci oSetfeni jsou
téhotenstvi, kojeni, vazné
poruchy imunity, infekéni one-
mocnéni ¢i nerealna ocekavani
pacientu.

OSETRENI FRAKCNIM
LASEREM

Osetteni frakénim laserem je
typickym o$etfenim, pro které
je podzim a zima nejvhodné;jsi
dobou k jeho realizaci. Jedna se
o velmi G¢inné omlazujici oSet-
feni, které spojuje u¢inky obou
vySe uvedenych procedur. Pfi
aplikaci CO2 laseru na pokozku
v ni vytvoiime velké mnozZstvi
drobnych mikronavrtli, mezi
nimiz zGstavaji velmi drobné
z6ny bez poskozeni. Z nich v dobé
po zékroku dochazi k regeneraci
pokozky. Naopak zény tepelného
poskozeni se podileji na vyrazné
stimulaci tvorby kolagenu, ktera
je aktivovana je$té zhruba pul
roku po o$etfeni. Da se fici, Ze
stav kvality pleti a jeji vypinani
se zvySuje s odstupem tydnii az
meésicl po samotném oSetfent.

OSetfeni trva zhruba1 —

1,5 hodiny véetné doby plisobeni
lokalntho anestetického krému.
Celkové mohou byt k lepsimu
komfortu pti oSetfeni pouzita
analgetika podana celkoveé.
Bezprosttedné po zakroku je

kilize zarudld, prosakla, pali
amiZe i lehce mokvat. V pribéhu
nékolika dnt pak dochézi k jejimu
zasychani, postupnému ,,vylupo-
vani“a nahrazeni novotvorenou
regenerovanou pokozkou. Doba
akutni rekonvalescence je 1 tyden,
poté jesté zhruba mésic pretrvava
lehké zarudnuti, které pozvolna
ustupuje a da se jiz dobfe kamu-
flovat aplikaci make-upu.

Osetteni je velmi vhodné pro
Kklienty stfedného a vyssiho véku
s mirné povadlou, unavenou pleti
se ztratou jasu, povrchovymi
vraskami ¢i ¢etnymi barevnymi
nerovnomeérnostmi. Vyhodou
oSetfeni je jeho vysoka Gcinnost,
rychle viditelny efekt a pretrva-
vani liftingového efektu a zlep$o-
vani kvality kiiZe je$té s odstu-
pem 4 - 6 mésicl po aplikaci.

U mladsich pacient( je toto oSet-
feni vhodné pti 1é¢bé nasledkd
po akné, zejména pti korekei
drobnych jizvicek.

Osetreni 1ze opakovat, nejcastéji
s minimalnim odstupem 6 -

12 mésica.

Pokud vas nékteré z oSetfeni
zaujalo, radi vdm podame blizsi
informace v na$i ambulanci, kde
si maZete sjednat konzultaci.

V nasi nabidce nechybi ani dalsi
moznosti zlep$eni svého vzhledu,
jejichz provedent 1ze realizovat
celoro¢né. Zminila bych zejména
injek¢ni lipolyzu dvojité brady,
aplikaci botulotoxinu, skin-
boosteru (hloubkova aplikace
zasitované kyseliny hyaluronové)
¢i tzv. bioremodelaci pleti.



Specialni projekt

MediClinic*

CESKY CERVENY KRIZ (CCK)
A PRVNI POMOC

V ramci
projektu je
nasi prioritou
seznamovat

déti, mladez

a dospélé se zasadami posky-
tovani prvni pomoci a ochrany
zdravi, a to interaktivni for-
mou a s vyuzitim modernich
vyukovych prostfedki a metod.
Zajistujeme vSak také zdravot-
nické asistence na sportovnich,
spolecenskych ¢i kulturnich
akcich. Pofadame téz outdo-
orové akce, na kterych sezna-
mujeme $irokou vefejnost se
zaklady prvni pomoci.

CCK nabizi a realizuje rfizné
typy kurz{l. Pro dva z nich -
kurz Zaklady prvni pomoci

a pro zdravotnickou pfipravu
uchazedi o tidi¢sky prikaz - je

drzitelem evropskych certifikatd.

V oblasti prvni pomoci vy$ko-
lime a doskolime ro¢né okolo
47000 déti, mladeZe a dospé-
Iych.

Soucasti projektu je i edi¢ni
¢innost, ktera zahrnuje pub-
likace pro interni potteby, ale
také vzdélavaci ptirucky uréené
$iroké vefejnosti.

Pokud vas zajimaji aplikace

s problematikou prvni pomoci,
muZete si stahnout apli-

kaci s nazvem Prvni pomoc

v mobilu, ktera poslouzi nejen
jako ptirucka prvni pomoci, ale
také jako prakticky radce pro
chvili, kdy jde o kaZzdou sekundu.
Primo z aplikace 1ze vytacet také
tisfiovou linku. Studium aplikace
vSak nenahrazuje G¢ast na kurzu

prvni pomoci, nebot neposkytuje
moznost praktického nacviku,
proto doporudujeme uZivatelim
Ucast na kurzu prvni pomoci.

Pro déti a mladez jsme vytvorili
moderni interaktivni vzdélavaci
portal - MLADYZDRAVOT -
NIK.CZ, ktery nabizi v aktu-
alni verzi zajimavé informace
nejen z oblasti prevence zdravi,
prvni pomoci ¢i mimotadnych
udalosti, ale také zajimavosti ze
svéta sportu, umeéni ¢i kultury.
Mili ¢tendfi, zajima vas, co
dalsiho v oblasti prvni pomoci
nabizime, co vis miiZeme
naudit... pak kliknéte na
www.cervenykriz.eu a dozvite
se vice.
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Poukazy na zdravotnické pomucky
a zmény do konce roku 2019

Chodite k praktickému lékafi a ten vam vystavil poukaz na
zdravotnickou pomiicku? Pak jste mozna jiZ v priibéhu roku
2019 zaznamenali nékteré zmény, které se téchto pomu-
cek tykaji. K zasadnim zménam vsak teprve dojde, a to

k1.12.2019.

Zdravotni pojistovny na zakladé
Novely zakona o vefejném
zdravotnim pojisténi sjednotily

v pribéhu roku 2019 Ghrady
zdravotnich pomtcek na
jednotnou Uroven, tu nejvyssi

z moznych ¢astek. Nové
zdravotni prostfedky budou

nyni zafazovany do Uhrady
zdravotnich pojistoven jednou
mési¢né misto jednou za pll roku.
Kompletni Seznam hrazenych
zdravotnickych prostfedkd véetné
informaci o limitech thrady,
spoluticasti pacienta a dalSich
podminkach thrady nové vydava
a spravuje Statni Grad pro
kontrolu [éCiv.

Od fijna 2019 jiz vesly v platnost
nové Ghrady nebo se vyse Ghrady
od zdravotni pojistovny zvysila.
USetfit by méli zejména diabetici,
hendikepovani a détsti pacienti.
Pacientt v péci praktickych
lékaFl se tyka hlavné

zména systému thrady
inkontinenénich pomiicek.

Hlavni zmény platné od
1.12.2019:

Zru3eni viech doplatkd

na inkontinenéni pomuicky
(k 31.11.2019).

Zavedeni zakonem dané, tedy
povinné, spolulcasti pacienta na
Ghradé inkontinencnich pomicek
u 1. a 2. stupné inkontinence.

Pacienti s téZkou inkontinenci
(3. stupen inkontinence) budou
mit vSechny pomicky bez
spoludicasti (i pomucky, kde byl
d¥ive doplatek).

Inkontinencni podlozky
s Uhradou zdravotni pojistovny
jsou urcené jen pro 3. stupen
inkontinence a pod|éhaji
spoluticasti pacienta ve vysi 25 %.

Nové lze v rdmci jednoho stupné
inkontinence kombinovat riizné
typy inkontinenénich pom(icek.

Pro vysi spolulcasti je rozhodujici
stupen postizeni inkontinenci.
Tento stupen nové uruje vas
prakticky |ékaF na zakladé
vyhodnoceni mikéniho deniku,
nemusite ke specialistovi.

Pozor, spoluti¢ast neni doplatek.
Doplatek neméla jakakoliv
lékarna ¢i zdravotnicka prodejna

ze zakona povinnost od pacient(
vybirat. Doplatek mohla sniZit
nebo i zcela zrusit na Gkor svého
vydélku.

Spolutic¢ast pacient(l (nejen na
inkontinen¢ni pomucky) maji
viechny lékarny a zdravotnické
prodejny zdkonnou povinnost od
pacient( vybrat vZdy.

Spoluticast pacient(

u inkontinenénich pomicek se
bude od 1. 12. 2019 odvijet od
stupné (zavaznosti) inkontinence.

I. Stupeti inkontinence (lehka
inkontinence)

spoluti¢ast pacient( ve vysi
15 % z hodnoty predepsaného
poukazu (poukazt);

maximalni mozna hodnota
poukazu (poukazt) pro I. stupen
inkontinence na 1 mésic je
450 K¢, vase maximalni mozna
spolulcast pfi mési¢ni preskripci
je ve vysi 67,50 KC.

1. Stupeii inkontinence (stfedné
zavazna inkontinence)

spoluticast pacientl ve vysi 5 %
z hodnoty predepsaného poukazu
(poukazd);

maximalni mozna hodnota



poukazu (poukazt) pro II. stuperi inkontinence
na 1 mésic je 900 K¢, vase maximalni mozna
spolutlcast pfi mési¢ni preskripci je ve vysi 45 KC.

111. Stupeii inkontinence (téZka inkontinence)

» spolutiast pacientd ve vysi 0 % z hodnoty
predepsaného poukazu (poukazt), tzn. pacient se
ve lIl. stupni inkontinence nema spolutcast;

» pacienti s téZkou inkontinenci se nebudou
podilet na Ghradé ani doplacet na inkontinenéni
pomdicky (tyka se viech druhd kalhotek, plen atd.);

» vyjimkou jsou podloZzky pro inkontinentn{
pacienty, které lze s Ghradou zdravotni pojistovny
predepsat jen pro pacienty se . stupném.
Spoludi¢ast bude ve vysi 25 % z hodnoty
predepsaného poukazu.

RozFazeni inkontinenénich pomiicek podle
stupili postizeni inkontinenci

Doposud vam lékaf mohl predepsat pouze
pomlicky uréené pro vas stupen inkontinence.
Tzn. pro inkontinenci I. stupné - vlozky, Il. stupné
vlozné pleny, lIl. stupné - plenkové kalhotky lepic
nebo natahovaci, popf. podlozky.

Nové vam lékaF mliZe inkontinenéni pomicky
libovolné zkombinovat pfi kazdém stupni
inkontinence (pfi dodrZenf limitl Ghrady). Pokud
nyni pouzivate pouze inkontinenéni vlozky, mize
vam lékar nové pfedepsat i natahovaci kalhotky

(napF. na noc), pro vas vétsi komfort.

Pfechodem mezi stavajicimi podminkami (mozny
doplatek) a novymi podminkami (povinna
spolulcast) bude datum 1. 12. 2019.

Pfi uplatnéni poukazu na inkontinenéni pomticky
do 30. 11. 2019 plati stavajici podminky (mozny
doplatek, bez spoludicasti), pfi uplatnéni poukazu
od 1. 12. 2019 jiZ budou platné podminky

nové (bez doplatku, povinna spoluticast podle
stupné inkontinence). Rozhoduijici je tedy

datum uplatnéni poukazu v [ékarné ¢i prodejné
zdravotnickych pomUcek.

Vzhledem k zakonem dané spolutiéasti pacienta
je vhodné vyuZivat maximalni mozna mnoZstvi
predepsanych pomiicek s Ghradou od zdravotni
pojistovny. S vybérem vhodné pom(icky

a ekonomicky nejvyhodnéjsi varianty vam poradi
v ordinaci vaseho praktického |ékare.

INZERCE

Jednorazové natahovaci kalhotky

Seni Active

Elastické absorpéni kalhotky pro aktivni
osoby trpici inkontinenci

@ Nosi se jako bézné spodni pradlo

® Mekky nesustivy material

Napriklad
krém s argini-
nem chranici

(] - v
pokozku pred
Seni Care B8 oo

K dostani ve vasi lékarné nebo prodejné
zdravotnickych potreb.
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LusStéte a vyhrajte JANNABIS

pogng | Teost | ML ZKR | FRANCOUZ- | VENOVANY | SPISOVA . ,
} ) miRe  [souvisLosti|  NESTO bSO S TROY. | SKYYPERIT | PREDMET | znacka | ZASTRELT & R || Uy
JEVU
SPZ PRAHY DVO#,:\(SDLY JIHOVYCHOD
. ZN. ERBIA
BELGICI
RAK%’:/ZN m IEIéLIITI};Y Pé):gI:YVA
o i
e D0V SYN et
SQ) TEKUTY KYJ pLovoucf
0BVAZ DOK
NEJNIZS(
SOUDNI CAST PATKY
PRISEDICI SLOUPU
NAS MALIR
TAJENKA VAHOVA
JEDNOTKA
ZMUTOVANY KOD
SPZ USTI TVOR SINGAPURU
NAD LABEM UGROFINSKY ANGL. TITUL
POJEM DUSE MUZE
NEZPEVNENA PULTUCET ZEE}&Z'INKIA
LEDOVCOVA eI
USAZENINA SEOVENICO LOGARITMUS
BOLESTI
OERALY BRICHA
VTISK PRO
PODBRADEK ZAPAMATO-
VANI
. ’ . ’ 4 o L4
Tajenka: Konopi obsahuje vice nez 1000 ruznych...
’ 4 . o rd ,
719 5 1 g | 10 vylosovanych lustitelu ziska
, 5 balicek s konopnymi produkty
zn. Annabis v hodnoté cca 500 K¢
1 2 6 Spravné znéni tajenky posilejte nejpozdéji do 15. 2. 2020
9 7 3 na e-mail: mediclinic@premediapharm.cz
(do pfedmétu vaseho e-mailu vepiste MEDICLINIC-
2 5 tajenka) nebo SMS zpravou na ¢islo 774 670 910
ve tvaru:
7 3 8 MEDICLINIC-znéni tajenky
S (nezapomerite uvést zpa-
9 2 4 - te¢ni adresu a e-mail, napt.
L N T Léto je za dvefmi, J. Nova-
3 5 [ kova, Spravna tt. 14, 900
6 8 7 5|2 77 Rokycany, a.novakova@
seznam.cz).

Zaslanim odpovédi davate auto-

Tajenka z posledniho vydéni MediClinic plus 2/2019: T e
¢ maticky souhlas se zpracovanim

KONOPI LECI. J. Trnkova/Strakonice; O. Kruzikova/D.
Cerekev; Z. Sabbova/Nepomuk; M. Velkova/Pisek; svych osobnich tdajt. Vyherci
D. Markové/Liberec; J. Jedlitka/Praha; J. Pelc/Praha; budou o vyhte informovani

K. Chalu$/HoraZdovice; E. Poslu$na/Té&bor e-mailem. Sledujte své e-maily.

20

FOTO je pouze ilustraéni



-~
(@)
(\ /)
S

BEXSERO

vakcina proti meningokokiim skupiny B

(rDNA, komponentni, adsorbovand)

Vyuiijte
i
prlspevku po]|st’ovny
az 2500 Ke!
Vyse prispévku
a podminky pojistoven
se isi*

Meningokoku staci ﬁg
hodin, aby vam obrati
zivot vzhiiru nohama’

1y " ol apit VVZP prispiva détem do 18 let
BA “Mna &ovéni proti meningokokovym

! nakazam az 2 500 K&.

MENINGOKOKOVE ONEMOCNENi ‘

MUZE POSTUPOVAT gNEMQCNENi SE NA POCATKU
VELMI RYCHLE SPATNE DIAGNOSTIKUJE

7 , M‘l"JViE_MiT oéKO\(ANi SEVDQPORUC’UJE ;E;MENA
VAINE U MALYCH DETI, DOSPIVAJICICH
NASLEDKY AU OSOB S OSLABENOU IMUNITOU

NECEKEJTE!
OBJEDNEJTE SE NA OCKOVAN!I JIZ DNES!

Vakcina BEXSERO je registrovany |écivy pFipravek a je vazana na lékarsky predpis. Ockovani provadi lékar, vakcina se aplikuje

do svalu formou injekce (obvykle do stehna nebo horni Casti paze). Pfed pouZitim si predem peclivé proététe pribalovou
informaci, dostupnou téz na www.gskkompendium.cz. O¢kovani nemusi chranit 100 % ockovanych.

PM-CZ-BEX-ADVT-190004 Datum pripravy: 08/2019
GlaxoSmithKline, s.r.0., Hv&zdova 1734/2¢, 140 00 Praha 4, Ceska republika

°
tel.: 222 00111, fax: 222 001444, e-mail: cz.info@gsk.com, www.gsk.cz. www. m e n I n g o ko ky.cz




NOVINKY V SITI MEDICLINIC

Vyuizijte sluzbu rychlého doruceni zdravotnich
pomticek zdarma az domi! Nové je mozna platba
kartou a doruceni zasilky az do bytu!

Predepsané inkontinencni a stomické pomuicky Vam budou dorucené
zdarma na vybranou adresu, zpravidla do 24 hodin.

Nyni je mozné nadstandardni doruceni zasilky az do bytu,
ne pouze k 1. uzamykatelnym dverim. - e e

Pripadné doplatky za predepsané pomiicky lze nové platit
pri prevzeti zasilky také platebni kartou.

Sluzbu Vam zajisti Vase ordinace zdroven s preskripci pomacek,
nemusite se o nic starat.

Nemusite do lékérny, posilat poukaz postou ani tahat tézké baliky,
staci pouze byt doma v dobé dorucovani.

Setfete svij ¢as, vyuzijte pohodlné a diskrétni dodani Vasich zdravotnich pomiicek!

k1
Prechazite od pediatra k praktickému lékari
pro dospélé? Ziistante v péci lékard sité
MediClinic!

» Nemusite hledat a vybirat vhodného |ékare, ktery prijima pacienty.
* Jednoduse prevedeme Vasi zdravotni dokumentaci.

* Budete moci ¢erpat vyhody, které nabizime nasim dospélym
pacientlim.

MozZnost preregistrace od pediatra k praktickému lékari pro dospélé
nabizime v nasledujicich lokalitach:

A%/Brno/Ceské Budé&jovice/Jablonec nad Nisou/Liberec/Lodénice/Most/
Nové mésto pod Smrkem/Pecky/Pelhfimov/Praha 9/Teplice

Vice informaci naleznete na webovych strankdch www.mediclinic.cz
nebo u svého lékare.
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