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UZzivate lékarem
predepsané léky?
UZzivate je spravne?

Nocni pomocovani
u deti

Zdrava vyziva
déti - jak do
nich dostat to
nejlepsi?

Vyhrajte darek
v hodnoté
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Chrante sebe a svou rodinu }
pred klistovou encefalitidou VCAS.

Navstivte svého lékare a nechte se ockovat nebo
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Vakciny proti klistové encefalitidé: FSME-IMMUN 0,5 ml a FSME-IMMUN 0,25 ml. FS M E
Vydej lécivych pfipravkd (vakein) je vazan na lékaisky predpis. =

Vakcina FSME-IMMUN nechrani 100 % ockovanych. Immun
Prectéte si, prosim, peclivé pfibalovou informaci.

Pfizer PFE, spol. s r. 0., Stroupeznického 17, 150 00 Praha 5, tel.: +420 283 004 111,
www.pfizer.cz
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Véazeni a mili ¢tenafi,

dostava se k vam dal$i vydani naseho casopisu.
Nasim cilem je pacient, ktery dba o své zdravi a je
o svém zdravotnim stavu dostatecné informo-
van. K tomu slouzi Klientska linka MediClinic,
kterd s vami komunikuje a pfipomina vam naroky
vyplyvajici ze zdravotniho pojisténi, jako jsou pre-
ventivni prohlidky, oc¢kovani s thradou od pojis-
tovny apod.

0d 1. 6. 2020 ptispéje lepsi informovanosti pacientt
a jejich efektivni a bezpe¢né 1é¢bé Sdileny 1ékovy
zaznam, spole¢ny projekt Ministerstva zdravotnic-
tvia Statniho Gfadu pro kontrolu 1é¢iv. Vénujeme se
mu v samostatném ¢lanku.

Se sdilenim 1ékového zdznamu tzce souvisi i dalsi
téma — adherence. Slovem adherence je minéna
mira spoluprace pacienta pti 1é¢bé. Zde klademe
diraz na nasazeni spravné a efektivni 1é¢by a pre-
dev$im jeji dusledné dodrZovani pacienty, protoze
jen pfi vzajemné spolupraci mezi lékafem a paci-
entem je mozné u¢inné 1é¢it.

VSichni se jisté tésime na nadchazejici jaro, které
s sebou prinese hezké pocasi a moznost travit volny
Cas vice venku. Pro alergiky toto obdobi mize zna-
menat alergické potiZe spojené s pylovou sezénou,
proto se zmirujeme o pylovém kalendafi.

Zasadni pro vase zdravi a pobyt venku je také pre-
vence, naptiklad v podobé ockovani proti Kli§-
tové encefalitidé, vazné nemoci s rizikem trvalych
nasledkd. Pofet nakaZenych touto nemoci stale
stoupd a proockovanost populace neni dosta-
tefnd. OCkovat se muZete nejen v predstihu pred
hlavni sezénou klistat, ale i v jejim pribéhu pomoci
zrychleného schématu ockovani.

My vsichni v MediClinic vam prejeme krasné a slu-
necné jaro a proziti volného casu s vasimi blizkymi
pri stale pevném zdravi.

Ing. Radek Pes
PROVOZNE EKONOMICKY REDITEL
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Doc. MUDr. Rastislav Mad'ar, Ph.D., MBA, FRCPS
Centrum Ockovani a cestovni mediciny Avenier, Ostrava
Lékarska fakulta OU v Ostravé

DalSi mezirocni narust ptipadu

klistové encefalitidy v CR

Nebezpeéna ndkaza

s rizikem trvalych
nasledku

Klistova encefalitida patii

které se vyskytuji na nasem
Uzemi. Rozs$ifovani oblasti

s vyskytem nakazenych klistat

a absence specifického 1éku
proti virovému plivodci této
infekce zpusobuje, Ze kazdo-
ro¢né zasdhne v nasi zemi velmi
negativné do Zivota stovkam
osob. Po prodélané infekci ztraci
mnoho z nich pivodni kva-

litu a nasledné neztidka i chut
do Zivota, najednou jim chybi
zajem o déni kolem sebe, radost
z koni¢ka. V nejhorsich ptipa-
dech, které vidime predev§im

u osob stfedniho a star$iho véku,
zplisobi trvalé nasledky zévaz-
ného charakteru vedouci k ztraté
sobéstacnosti, pfipoutani na
invalidni vozik nebo k pobytu

v Gstavnim zafizeni.

Nejvys$si vyskyt klistové
encefalitidy v EU

Ceska republika ma dlouho-
dobé nejvyssi vyskyt pripadl
klistové encefalitidy v celé EU
anezmeénilo se to ani v lofiském
roce. PfestoZe doSlo po nékoli-
kaleté stagnaci proockovanosti
populace na trovni 25 % k jejimu
nartstu na 29 %, stale to neni
dostate¢na droven, ktera by

meéla vliv na pokles nemocnosti.
Naopak, jiz ¢tvrtym rokem po
sobé evidujeme narist poctu
nemocnych. Hlavnim divodem
bylo vhodné pocasi pro aktivitu
klistat a sou¢asné pro pobyt

lidi v ptirodé. Vyborna houbar-
ské sezdna a prijemné teploty
prilakaly do pfirody mnoho

lidi, z nichZ velka ¢ast neméla
ochranné protilatky proti této
nemoci. Na v¢éasné nalezeni

a odstranéni ptisatého klistéte se
jako na prevenci nelze spoléhat
ze dvou zakladnich dGvodu.
Jednak jsou v ohnisku nakazy
pritomny mnohem Castéji malé
ana kazi obtizné zjistitelné

nymfy nez dospéli jedinci klistat
a jednak nebezpecny virus
nakazi lidsky organismus jiz po
dvou hodinéch od prisati klistéte.

Rozsifovani rizikovych
oblasti a Sifeni nakazZe-
nych klistat

K roz$ifovani nakaZenych klistat
na velké vzdalenosti dochazi
predevsim cestou migrujicich
ptakl a vysoké zvéte. Je to
proces, ktery je mimo kontrolu
¢lovéka a neda se nijak G¢inné
predvidat, ani zastavit ¢i omezit.
I proto se z pvodnich endemic-
kych oblasti této nemoci u nas
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vjiznich Cechach a v Jesenikach
roz§ifily rizikové oblasti uz do
viech krajfi CR. Z ptivodnich
typickych mist vyskytu klistat

v biotopu vlhkého ptirodniho
prostredi ve stinu s vysokou
travou se uz klistata dostala i do
méstské zelend, parkl, zahrad
a hrozici ndkaza tak uz neni jen
otazkou vychézek do ptirody.
Naopak, ptibyvaji ptipady
infekce v okoli bydli$té nakaze-
nych pacient{ i v mistech, kde
se ¢asto v minulosti infek¢ni
Kklistata viibec nevyskytovala.

O¢&kovani jako tGéinnd
prevence

Jedinou specifickou ochranou
proti této nemoci, kterd si mize
vyzadat Zivot nakazZeného, je

ockovani. Vysokou miru ochrany
poskytnou uz prvni dvé davky
aplikované v chladnéj$im obdobi
v odstupu 1 aZ 3 mésicd. Dalsi
déavka imunitu prodlouZi na

3 roky a nasledna na dalsi 3 roky
pripadné aZ na 5 let, podle

véku ockované osoby a pouzité
vakciny.

Zrychlené schéma ocko-
vani pro rychly ndstup
uéinku

Pro ockovani v jarnich a letnich
meésicich, kdy je aktivita kliStat
nejvyssi, je mozné vyuZit zrych-
lené ockovaci schéma s rych-
lej$im nastupem imunizace
pacienta. Druhd davka, ktera jiz
poskytne imunitu, se aplikuje

v odstupu 14 dnt po prvni davce.

Po 5 az 12 mésicich pak nasleduje
3. davka a poté je vZdy nutné
preockovani po 3-5 letech.

PFispévky zdravotnich
pojistoven na o¢kovéni

Prispévek na ockovani proti
klistové encefalitidé uz v dnes$ni
dobé poskytuji vSechny zdra-
votni pojistovny, a to nasledné
po aplikaci na zékladé dokladu
o Uhradé vakcinace v ordinaci
1ékate. Vakciny proti klistové
encefalitidé existuji vice nez

£40 let, coz znamena miliény
aplikovanych davek s vysokym
profilem bezpec¢nosti. Patf{ u nas
k neju¢innéj$im vakcinam ze
vSech dostupnych, a lze se tak
nané v prevenci této nemoci do
znac¢né miry spolehnout.
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. Prakticky lékaf pro dospélé, MediClinic a.s., Usti nad Orlici

Uzivate lékarem predepsané 1éky?
Uzivate je spravne?

I kdyZ ne vSe lze 1é¢it uZivanim
1ékQ, predstavuje 1é¢ba riznymi
tabletkami zéklad nejen Ces-
kého, ale i svétového zdravotnic-
tvi. Vzhledem k tomu, Ze néjaky
prasek ma doma snad kazdy,
logicky se pti takovém mnozstvi
tablet objevi u jejich uZivatell
imyslenky nad smysluplnosti
jejich uzivani. Ze nezlistava jen
umyslenek, 1ze dokazat stati-
stickymi daty. V roce 2019 bylo
dle statistiky v Ceské republice
predepsano vice nez 88 miliond
1é¢ivych piipravki, za néZ zdra-
votni pojistovny zaplatily ¢astku

prevysujici 33 miliardy korun. Ze
stejné statistiky ale také vyplyva,
Ze priblizné 5 % veskerych pre-
depsanych 1ék{ nikdo v 1ékarné
nevyzvedl. Dalsi, obecné znamou
a lékati denné vidanou skutec-
nosti je, ze jesté vétsi procento
vyzvednutych 1ékd bud neni
uzivano vubec, nebo jinak, nez
bylo lékatem predepsano. Jisté

si pak kazdy dovede predstavit,
Ze 1é¢ba nespolupracujiciho
pacienta je bud zcela neefektni

a lékati pak mylné povazovana
za netcinnou, nebo je alespon
méné efektni a stav pacienta pak

1ékate nuti ke zméné postupu
1é¢by. Vlivem toho vznika veliké
riziko poSkozeni zdravi pacienta
bud vlastni nelé¢bou, nebo

i nevédomky vlastnim léka-
fem, ktery ve snaze dosdhnout
kyzeného cile voli jiné postupy
1é¢by, které se pri nahlém
zlepseni spoluprace pacientem
mohou stat hypert¢innymi

a tim i nebezpe¢nymi. Proto
méjte vZdy na paméti, ze 1ékar
je vas partner, se kterym musite
pravdivé komunikovat, a Ze

vam pouze dava doporucent,

o nichz je presvédcen, Ze vam
pomohou. Nebojte se ale 1ékari
fici, Ze nesouhlasite s navrzenou
medikament6zni 1é¢bou, nebojte
se fici, Ze jste predepsané 1éky
nezacali nebo prestali uzivat po
precteni ptibalového letdku nebo
z jakéhokoliv jiného divodu.
Ato v8eipfes fakt, Ze 1ékaf svij
nazor s velkou pravdépodobnosti
nezméni a rozhovor se pro vas
stane v dany moment nekom-
fortnim. Ve vysledku uvidite, ze
,whaliti ¢istého vina“ je pfinosné
pro obé strany.

Nejcastéjsi otazky pacientd

a odpovédi na né, myty a omyly
ohledné medikament6zni 1é¢by
Musim dovyuZivat pfede-
psana antibiotika, i kdyZ
se muj stav jiZ zlepsil?
Pokud vam lékat predepsal

k uzivani antibiotika, byva



opravdu nezbytné tato dovyuzi-
vat (pokud netrekne 1ékat jinak,
napfiklad pro jejich nedcinnost,
alergickou reakci nebo jiny
dtivod). Pfedéasné ukonceni
1é¢by miZe mit za dasledek
vyselektovani rezistentnich
druhi baterii, které mohou
nadélat $kodu nejen vam, ale ve
svém diisledku i celosvétove.

Opravdu chcete, abych
uzival tyto léky? Cetl jste
pfibalovy letdk s neza-
doucimi Géinky?

V ptibalovych letacich jsou uve-
deny veskeré mozné nezadouci
ucinky, které by se teoreticky
mohly objevit pfi uzivani
daného 1éku, ale rozhodné to
neznamena, Ze jimi musite
trpét, natoZ pak dokonce vSemi
nezadoucimi G¢inky, které jsou
uvedeny. Je jisté dobré si letak
precist a védét, co se miZe stat
a v pripadé, Ze se s vami zacne
skute¢né néco dit, byt ptipra-
ven o tom informovat 1ékafte.
Nemeéjte ale pfehnany strach,
1ékar vi, co vam predepsal.

Neslo by nékteré léky
ubrat? Jim toho strasné
moc.

Tato otdzka miZe byt opravdu
nékdy na misté, a to v ptipadé,
Ze mate velké mnozZstvi tablet,
které uzivate. Nebojte se 1ékare
takto zeptat. P¥i pestré paleté
rlznych 1é¢iv vam Casto dokaze
poskytnou identickou 1écbu

s mensim poctem tablet. Na trhu
pribyva tzv. fixnich kombinaci,
kdy jsou v jediné tableté 2 aZ 3
G¢inné latky. Casto tak lze zre-

dukovat 1é¢bu alespori opticky,
€0% ma u spousty pacientd pozi-
tivni vliv na uzivani 16ku.

LékaF mi nasadil Iéky na
tlak, cholesterol nebo
na cukrovku. Na kon-
trole jsem mél jiz vsSe

v pofadku, tak uz je
nemusim uZivat.

Toto bohuZel neni pravda.
Zjednodusené 1ze fici, Ze 1éky na
1é¢bu vyse uvedenych neduht
funguji jako korektory pato-
logickych odchylek od normy.
Hodnoty mate v poradku pravé
proto, Ze tyto léky uzivéte. Jejich
vysazenim se vratite zpét do
stavu, ktery pfedchézel jejich
nasazeni.

Sousedka m4 ty stejné
obtiZe, co ja a jeji doktor
ji na to doporuéil dplné
néco jiného. Mizu to taky
zkusit a nebudu brit to,
co jsem dostala. Sou-
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sedka toho ma dost, tak
to taky zkusim, kdyZ mi
to nabizi.

Pamatujte, Ze sousedi, pratelé

a znami vétsinou nejsou 1ékari,
nejsou seznameni s vasim
zdravotnim stavem, zrovna

tak i jejich zdravotni stav mize
zavdavat odli$nosti ve zvolené
1é¢bé u jinak opravdu identické
choroby. VZdy uzivejte 1éky
vam doporucené 1ékafem nebo
lékérnikem.

Lékar i pacient si preji dosah-
nout pacientova zdravi. Cesta

k nému je ale spole¢na ruku

v ruce. Divéra v 1ékafe a spolu-
prace s nim je v tomto zasadni.
Komunikujte tedy s oSettfujicimi
1ékafi, zkuste akceptovat jejich
doporuceni a pokud jste jiného
nazoru nez oni, nezapomerite
jim to Ftict. Pokud existuje alter-
nativni doporuceni, 1ékat jej pro
vas jisté rad vymysli. Zatajenim
neuzivani pfedepsané medikace
mizZete poSkodit jen sami sebe.
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Reditel oddéleni spoluprace se zdravotnimi pojistovnami, MediClinic a.s.

Sdileny lékovy zaznam aneb jak
mit pod kontrolou uzivané léky

0d 1. 6. 2020 vstupuje v platnost
spole¢ny projekt Ministerstva
zdravotnictvi CR a Statniho
ufadu pro kontrolu 1é¢iv -
Sdileny lékovy zaznam. O tom,
co to znamena pro pacienty,
1ékare a dal$i osoby zodpovédné
za naSe zdravi, jsme si povidali
s Ing. Petrem Kamenikem,
feditelem oddéleni spoluprace
se zdravotnimi pojistovnami
spolecnosti MediClinic.

Co pfesné znamena sdi-
leny Iékovy zdznam?

Jednoduse feceno jde o prehled
v8ech vystavenych recept

u konkrétniho pacienta, v€etné
zaznamu o vydeji 1éku. Evidence
obsahuje e-recepty i listinné
recepty v digitalizované podobé.
Do této evidence mohou nahlizet

1ékari, 1ékarnici a klinicti farma-
ceuti, ktefi maji pacienta ve své
Ppéci. Lékovy zaznam je duleZity
i pro pacienty, ktefi maji také
pfistup ke svym zdznamtm. Pro
tyto Ucely lze stahnout aplikaci
do mobilniho telefonu nebo
nahliZet on-line pfes webové
stranky www.epreskripce.cz/
pacient/webova-mobilni-
-aplikace

Pro¢ vznikl sdileny lékovy
zdznam, jaky ma Géel?
Aktudlné ma 1ékat prehled pouze
o lécich, které sam predepsal.
Lékarnik ma moznost zkon-
trolovat 1é¢ivé ptipravky jen

na soucasné predloZenych
receptech.

Odhadem az 200 vyhaslych
Zivotd ro¢né miiZe zplsobit
$patnd kombinace 1ékli nebo
jejich nespravné uzivéani, pti-
padné neuzivani predepsanych
1ékli. Pomoci sdileného 1ékového
zaznamu mUze predepisujici
1ékar i 1ékarnik zkontrolovat
vSechny predepisované a uzivané
1éky a tim zjednodusit, zefektiv-
nit a hlavné zajistit maximalné
bezpecnou 1é¢bu. Predejde se tim
uzivani 1éki s totoZnym ucinkem
nebo 1ékl, které nesmi byt
uzivany zarovern. Pacient sam
ma kompletni pfehled o svych
lécich.

Je to bezpeéné, nemize
se k tidajum dostat nékdo
nepovolany?

Centralni GloZisté recept

s daty spravuje Statni ifad pro
kontrolu 1é¢iv a pristup udéluje
pouze opravnénym osobam ze
zdravotnich sluZeb. Veskeré
pristupy a Gikony v systému jsou
zaznamenavany a vse probihd



prostfednictvim zabezpeceného
Sifrovaného protokolu. Data jsou
uchovévéna po zakonem danou
dobu 5 let a poté jsou zlikvido-
véna. TakZe ano, je to bezpecné
ak idajum se dostanou pouze
opravnéni jednotlivci.

Jaké ma tento projekt
vyhody?

Vyhody sdileného lékového
zaznamu jsou ztejmé pro paci-
enty, lékate i 1ékarniky.

Lékaf — ma presny prehled

o vSech predepsanych a vyda-
nych lécich svych pacientd,
ijinymi 1ékafi. DokaZe tak nasa-
dit nejucinnéjsi 1é¢bu a zaroven
maZe zmensSit pocet uzivanych
1ékd, protoZe nékteré moderni
1éky v sobé skryvaji vice G¢in-
nych latek. Diky kompletnim
informacim také zvoli bezpe¢né
kombinace 1ékd, které nejsou
kontraindikované.

Pacient — v pripadé uzivani vice
druht 1éki je nékdy obtizné si
v8echny zapamatovat. Pacient
ma kontrolu a pfehled o vSech
svych lécich a maZe si byt jisty,
Ze tyto informace maji i jeho
1ékati.

Lékarnik — ma k dispozici
presny prehled o vSech pte-

depsanych a vydanych lécich

a slouzi tak jako 2. stuperi kon-
troly bezpe¢ného predepisovani
1éka po lékafti.

Musi pacienti pro funké-
nost sdileného Iékového
zdznamu néco udélat?

Pacienti se nemuseji o nic sta-
rat. Jen je dulezité, aby nahlasili
spravné a bezchybné 1ékati své
osobni tidaje (zejména jméno,
ptijmeni a rok narozeni), aby se
zaznamy o predepsanych lécich
prifazovaly dobte ke konkrét-
nimu pacientovi. Pouze pro

svij ndhled do zdznam si musi
stahnout mobilni nebo webovou
aplikaci.

Jaké kroky je tedy
potifeba udélat pro
nahliZeni do vlastnich
zdznamu?

Na webovych strankach SUKL je
ke stazeni webova aplikace, po
jejim nastaveni je mozné vyuzit
i aplikace mobilni. Do webové
aplikace je mozné se prihlasit
pies elektronicky obfansky pri-
kaz (prikazy s ¢ipem, vydavané
po 1. 7.2018). Pokud jej nemate,
musite si zfidit icet na
www.eidentita.cz.

]
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Muze pacient nesou-
hlasit se sdilenim svych
zdznamu?

Pres webovou aplikaci po jedno-
znacné identifikaci a prihlaseni
pacienta je mozné vybrat pouze
konkrétni 1ékate, 1ékarniky
nebo klinické farmaceuty, kteti
budou mit moZnost nahliZzet do
zaznamd.

Vzhledem k potfebé zajistit co
nejlepsi a nejbezpecnéjsi 1écbu
pro vSechny pacienty je sdileni
1ékového zaznamu pokladano
za odsouhlasené, pokud pacient
pisemné nebo pres webovou
aplikaci, pfi dodrZeni veskerych
formalit, neprojevi nesouhlas.
V ptipadé déti toto musi ucinit
zakonny zastupce.

Na$im pacientim ur¢ité
nedoporucujeme volit variantu
nesouhlasu se sdilenym 1éko-
vym zaznamem. Na uZite¢nosti
a dllezitosti celého projektu se
shoduji odbornici z fad prak-
tickych 1ékafd, specializova-
nych 1ékara i dalsi experti z fad
verejnosti, ktefi se zabyvaji
problematikou zdravotnictvi.

Pro vice informaci o Sdileném 1ékovém zdznamu navstivte www.epreskripce.cz/sdileny-lekovy-zaznam
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Jaro je za dvermi, alergie opét
zhavym tématem

Zarudlé o¢i, kapesnik u nosu,
zachvaty kasle — alergici zazi-
vaji kazdé jaro krusné obdobi.
Pylova zrna olSe, lisky nebo
bfizy uz davno poletuji vzdu-
chem a drazdi sliznice. Pravé
pyly stromii se ve vzduchu
objevuji jako prvni.

Stromy kvetou v lednu

Za rekordmana lze povazovat
lisku, ¢asto rozkvéta uz v lednu.
Mnoz{ alergici — zaCate¢nici
netusi, Ze by je v tuto dobu mohl
obtézovat stromovy pyl, a tak
rymu a pokaslavani pricitaji
béZnému nachlazeni. Teprve
specialni alergologické testy
odhali, Ze na pyly reagujeme
precitlivéle tvorbou histaminu.
Télo se tak nepfiméfené brani
latkam, které chybné povaZuje
za nebezpecné.

Mezi nejagresivnéjsi alergeny
mezi dfevinami se fadi btiza
bélokora. Obvykle kvete v dubnu
a kvétnu. Pokud se otepleni

stfida s vyraznym ochlazenim,
tak se doba, kdy nas jeji pyl
drézdi, prodluzuje. Ale i kdyZ

uz odkvete, pyl se jesté hodné
dlouho drzi ve vzduchu. Ma
zlutou barvu a pokryva parapety,
stfechy aut nebo tvofi barevna
kola na kaluzich.

Agresivni kvétiny spous-
téji rymu

V dubnu a kvétnu se hlavné
uvolniuji pylové zrnka trav a pes-
tfe kvetoucich rostlin. Alergici
nejsou na pochybach: kychaji,
trapi je kasel, ¢asto astmaticky,
a bez kapesniku nedaji ani ranu.

Pyly kvetoucich rostlin obtézuji
od brzkého jara az do pozdniho
podzimu. Téch, které mohou
fungovat jako alergen, je na
nasem Uzemi nékolik desitek.

K tém Casnym patti podbél,
petrkli¢, devétsil, ptidavaji se
hefmanek, kopretina, fepka nebo
merlik. Ani na podzim si neod-
pocdineme, kvetouci ambrosie
nebo laskavec umi také solidné
zamavat s imunitnim systémem.

Pravé alergikovo utrpeni?
Trévy!

Senna ryma — tak se fika ptizna-
kiim, které vyvolava pyl kvetou-
cich trav. Malokdo vi, Ze travy
kvetou od kvétna do zafi, takze
alergikim se ulevi aZ na podzim.
K nejagresivnéj$im patti bojinek,
psarka, ovsik nebo svefep. Na
louce je pozna jen malokdo, ale

jakmile pylové zrnka ptijdou

do kontaktu se sliznici, uvédo-
mujeme si jejich pfitomnost az
prilis dobfe.

V posledni dobé ptibyva lidi,
ktefi si neodpocinou od bfezna
do tijna, protoze jejich organis-
mus reaguje nepfimérené na
vSechno mozné, co zrovna kvete.
A to nepocitame alergii na roz-
toCe, plisné nebo srst domacich
zvifat.

Vite, co je to zkfiZend reaktivita?
To znamena, Ze ¢lovek, ktery

je alergicky tfeba na pyl btizy,
zaroven reaguje precitlivéle
tfeba na jablka, Svestky, mrkev.
Nejde o klasickou potravino-
vou alergii, nicméné $tipani

na jazyku, zhorSené polykani
apodrazdéné, svédici dasné jsou
nepiijemné.

Astma se nevyhyba ani
$pi¢kovym sportovciim
Alergie byvaji dédi¢né a objevuji
se uz v utlém véku, prevence
prakticky neexistuje. Pylo-

vou alergii bychom neméli
podcetiovat, nelétena miize
prejit v astma. I kdyZ se hodné
lidi této choroby obava, diky
$pickové zdravotni péci se dari
jeji priznaky co nejvice mirnit.
Astma se nevyhyba ani nékterym
vrcholovym sportoveiim, ktefi ji
diky vhodné 1é¢bé zvladaji velmi
dobfe a navzdory ni podavaji
skvélé sportovni vykony.
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MUDr. Blanka Vitova

Prakticky |ékar pro déti a dorost, MediClinic a.s., Brno

Noc¢ni pomocovani u déti

Mate pfedskoldka ¢i $kolaka,
ktery se v noci tu a tam pomo¢i?
Nepodceriujte to. Mimovolny
unik mo¢i v noci u ditéte
star§iho 5 let se nazyva no¢ni
enuréza a jeji pfi¢iny mohou byt
rozmanité. Lécba nebyva Gplné
jednoduchd, a proto ¢im dfive
se dité k pediatrovi dostane,
tim lépe. Bez odborné pomoci
se no¢niho pomocovani zbavi
kazdy rok zhruba jen 15 % déti.
JestliZe dité neudrZi mo¢ pies
den, hovofi se obvykle o inkon-
tinenci. Cilem je, aby se $kolak
no¢niho pomocovani postupné
zbavil. To vede ke zvy$eni jeho
sebediivéry a celkové rodinné
pohody. Pomocovani se objevuje
aZ u 20 % pétiletych déti, 5 %
desetiletych a 1-2 % nad 15 let
véku.

U ditéte, které zavrsilo 5. rok
véku, je vySetteni kvili notnimu
¢i dennimu pomocovani nutné.
Lékare v prvni fadé zajima, jak
dlouho trva takzvana sucha
pauza. To je obdobf, kdy se dité

v noci nepomocilo. JestliZe je toto
obdobi krat$i nez ptl roku, jde

o primarni no¢ni enurézu. To je
néco jiného nez ostatni formy
pomocovani, které vznikaji v sou-
vislosti s urologickym, neuro-
logickym, psychiatrickym nebo
endokrinologickym onemocné-
nim. Pokud je suchy interval delsi
nez 6 mésicli, miZe byt na viné
psychicka zatéz a stres.

Jaké jsou pFiginy enurézy?
probuzeni pri pIném moco-

vém méchyri, zvysena tvorba
moce, snizena funkc¢ni kapa-
cita méchyre ve spanku nebo
netlumené kontrakce mocového
méchyre ve spanku, “ vysvet-
luje prakticka lékarka pro déti

a dorost Blanka Vitov4 z brnén-
ské ordinace MediClinic. ,,Byla
prokazana geneticka predispo-
zice: jestliZze se pomocoval jeden
rodic, pravdépodobnost pro dité
je 50%, pokud se pomocovali oba
rodice, zvysuje se pravdépodob-
nostazna7s %.“

VySetfeni se zaméfuje nejen na
laboratorni rozbor moci, ale
1ékati si v$imaji i toho, jaky ma

dité pitny rezim a jak ¢asto chodi
na malou. To se zaznamenava

do deniku. Samoziejmosti je
ivySetfeni genitdlii a pfipadnych
anomalii v této oblasti. Labo-
ratorni vySetfeni moci si v§ima
chemického sloZeni a moc¢ového
sedimentu. ZjiStuje se i objem
modi, které dité vyprodukuje za
24 hodin. Ultrazvukové vysetreni
mapuje kondici celého mocového
systému.

JestliZe se pomoceni objevuje
pouze v noci, nejde o infekci
mocovych cest, proud modi je
neprerusovany a objem pri-
méteny véku, jde o tzv. mono-
symptomatickou no¢ni enurézu.
Samozrejme za predpokladu, Ze
sonografické vysetfeni mocové




soustavy bylo v poradku, stejné jako laboratorni
vysledky moci.

Lé¢ba noéniho pomocovani

U enurézy je cilem sniZzit poc¢et mokrych noci

a docilit, aby se dité prestalo pomocovat Gplné.
Do 1é¢by se zapojuji i rodice. Zac¢ina se ipravou
pitného a vyprazdiovaciho rezimu. Dité vice
pije rdno a dopoledne, zatimco po 18. hodiné
se uz ptijem tekutin omezuje. NeZ jde spat,
rodice by méli dohlédnout na to, aby se fradné
vymodilo. O priibéhu 1é¢by pediatra informuje
enureticky kalendar, kde pacient s rodici vede
zaznamy o no¢nim pomocovani. Pokud se to
stane, rodice by rozhodné neméli potomka
trestat. Naopak za kazdou suchou noc si dité
zaslouzi malou odmeénu jako motivaci.

Léky zabiraji rychle

,Doporucend 1é¢ba je mozna s pouZitim
desmopressinu, ktery je dostupny ve formé
sublingudlnich tablet a ma pomeérné rychlé
navozeni remise,“ vysvétluje 1ékatka. To zna-
mena, ze tabletky se rozpoustéji pod jazykem
avedou k tomu, aby se zdravotni stav vratil
do obdobi, nez se pomocovani objevilo. ,,Léky
doporucuje détsky nefrolog nebo urolog po
predchozim podrobném vySetfeni,“ dodava
Blanka Vitova. Dité dochazi na pravidelné
kontroly ke specialistovi, a to i kv{ili moZnym
vedlej$im G¢inktm 1éka.

Dal$im lé¢ebnym postupem je pouZiti budicich
alarm. Jejich Gikolem je probudit dité jiZ po
uniku malého mnozstvi moci, aby v détském
organismu dozrdly tzv. budici reakce. Lécba
trva 10 aZ 20 tydnd a spolupréce rodiny je
nezbytnd. Nékdy lékari na zakladé vysledkl
vySetfeni predepisi tricyklické antidepresiva,
anticholinergika nebo nootropika.

Uspésnost 16¢by je kolisava. Nékdy dojde ke
spontannimu Gstupu potizi, zatimco v jinych
pripadech ani moderni 1é¢ebné metody prilis
nezabiraji. U 1 % pacient potiZe pfetrvavaji

az do dospélosti. Pediatr ¢asto spolupracuje
isurologem, nefrologem a ¢asto se zapojuje
také psycholog. Pokud navzdory peclivému
vySetfeni a svédomité 1écbé potize pretrvavaji
déle nez 12 mésic{, je na misté, aby se ditéti
vénoval odbornik ve specializované ambulanci.

Inzerce
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FLEXI FIT - elastické bocnice

= plenka se lépe prizplsobi télu ditéte
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MUDr. Lenka Ja¢kova
- Prakticky Iékar pro déti a dorost, MediClinic a.s., Lodénice

Kasel a ryma neznamena
hned antibiotika

S nadchézejicimi jarnimi
vykyvy teplot pfichdzi témé¥

s pravidelnou jistotou ¢as zvy-
$ené nemocnosti. NejCastéji se
jedna o bézna nachlazeni, tedy
rymu a kasel, které se rychle
$i¥i v détskych kolektivech

a nasledné pfechazi na dospélé,
s nimiZ pfijdou do kontaktu.

S postupem zimy pak p¥ibyva

i pfipadt chfipkovych one-
mocnéni, kdy se k rymé a kasli
ptidava horecka, $krabani

v krku, bolesti hlavy, svali,
kloubii a celkova tinava.

Obé tyto skupiny nemoci jsou

v naprosté vét§iné ptipadl
zplsobené viry a u jinak zdra-
vych pacientl neni tfeba jejich
presné urceni — k 1é¢bé je nutno
vzdy dodrzet klidovy rezim

v domacim prosttedi, dostatek
tekutin a vitamin{ v pfiro-

zené formeé (ovoce a zelenina),
v ptipadé nutnosti pak 1éky

ke sniZeni teploty ¢i uvolnéni
hlent. BéZzna délka pribéhu
virového respira¢niho onemoc-
néni je 7-10 dni, zkraceni délky
pribéhu je moZno dosdhnout
naptiklad 1éky s obsahem
zinku, imunoglukanu ¢i vytazku
z pelargonii.

Virus nebo bakterie?

V nékterych pripadech se v§ak
mohou ptiznaky virovych
infekci shodovat s bakterial-
nimi a je tfeba jejich presnéjsi
rozliSeni k pfipadnému zahajeni
cilené 1é¢by antibiotiky. Jiz

v naprosté vét§iné ordinaci
praktickych 1ékafd je k dispozici
tzv. CRP test, kdy se z kapky
krve ve velice kratké dobé urci,
zda jsou obtiZe zplsobeny
bakteriemi ¢i nikoli. V situacich,
kdy neni dostupné vySetteni

v ordinaci (napt. dovolena v
zahrani¢i) je mozné vyuzit i CRP
testu, ktery 1ze koupit v 1ékarné.
Déle se pfi diagnostickych
rozpacich mize vyuzit urceni
dalsich zanétlivych parametrt

z krve, vytér z krku celospek-
tralni nebo cileny rychlotest na
prukaz ,,anginového* strepto-
koka, cileny prukaz protilatek,

i

kultivace bakterii z plicniho
hlenu, v ptipadé potfeby i zob-
razovaci metody (napf. rentgen
plic).

Antibiotika ano nebo ne?

Teprve aZ po jasné identifikaci
bakteridlniho pivodce obtizi
je spravné nasadit k 1é¢bé
antibiotika. Nasazeni antibio-
tické terapie v pripadé viro-
vého onemocnéni je chybné,
protoZe mnoZeni viru ani
projevy nemoci nijak neovlivni,
navic vede k zatiZeni organi-
smu a riziku vzniku bakterii
rezistentnich (tj. odolnych) na



uc¢inek antibiotika, které pak
pacient dale pfedava i dal§im
osobam ve svém okoli. Bakteri-
alni rezistence k antibiotikiim

v poslednich letech nabyva
enormnich rozmért a hrozi, Ze
brzy nebudeme mit proti nékte-
rym typim bakterii u¢inné léky
zadné. Pfed kaZzdym nasazenim
antibiotické terapie tedy vzdy
ve svém vlastnim zajmu zadejte
svého oSetfujiciho 1ékate

o dikladné doSetfeni stavu.

Veroval®
DOMACI TEST

Je lepsi vedet,

jestli potrebujete antibiotika

Kdy je €¢as navstivit
Iékare?

U jinak zdravych osob neni
tfeba s kazdym kasSlem ¢i rymou
hned béZet k 1ékafti. Kdy se
mame mit ale na pozoru, Ze by
mohlo jit o bakterialni infekci
¢i komplikaci virového infektu?
Zcela jisté, pokud horecka trva
déle nez 72 hodin od jejiho
zacatku, teplotu neni mozno
snizit bézné dostupnymi léky,
neni mozno zajistit dostate¢ny
prijem tekutin, nastupuje
dusnost, porucha védomi ¢i se
celkovy stav jinak néhle zhorsi.
ZvySeny dohled 1ékatem vzdy
vyzaduji chronicky nemocni
lidé, malé déti a téhotné Zeny.
Jak ndkaze mizeme
pfedchdzet?

Respira¢ni infekce, virové
ibakteridlni, se $iti drob-
nymi kapénkami vznikajicimi

pfi kasli a kychani. Déle jsou
pak roznaseny infikovanyma
rukama, vzduchem ¢i po usa-
zeni na povrsich kontaminova-
nymi pfedméty. Virové ¢astice
mohou na povrchu prezivat
inékolik hodin. Davame si

tedy pozor zejména v mis-

tech kontaktu vice osob (kliky
u dvefi, dopravni prostfedky,
nakupni stfediska atd.).
Z4kladem ochrany je diikladna
hygiena — zvy$ené myti rukou,
zamezit kontaktu sekret
sliznic (neptjcovat kapesniky,
hrnecky, 1zicky atd.). Z dlou-
hodobého hlediska je mozno se
na sezonu zvys$ené nemocnosti
pripravit otuZovanim, pohybem
na Cerstvém vzduchu, skladbou
stravy, doplitky stravy nebo léky
pro podporu imunitniho sys-
tému a v ptipadé pravé chtipky
i oCkovanim.

Pomoci domaciho CRP testu snadno a rychle zjistite, je-li pdvod Vasi nemoci virovy ¢i bakterialni,
a zda ma nasazeni antibiotik smysl. Test ma presnost vy3si nez 95 % a je vhodny i pro déti.

Veroval® — Vezméte si své zdravi k srdci.

O K dosténi v Iékarnach.

www.veroval.cz
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MUDr. Iveta Toupalikovad®
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Zdrava vyziva u déti — Jak
do nich dostat to nejlepsi?

Pfemyslime, jak détem
poskladat jidelnicek. P¥itom
Ceska kuchyné je zdrava a my
vafime Castéji i lépe, neZ jinde
v Evropé. Nasi pfedkové viak
jedli jednoduse - brambory,
obiloviny, lu$téniny, kysané
zeli: kase, polévky, placky.
Nebo iZasna stfedomotska
kuchyné - Cerstvé ryby, maso,
zelenina, olivovy olej, ovoce.
Dnes jedna z nejzdravéjsich.

A je to tak tézké, udélat doma
kvalitni jidlo? Pokrmy jsou

v médiich prezentovany pfrili§
sloZité. Informace protichtidné,
suroviny nesezénni ¢i nedo-
zralé, nékteré ,,superpotraviny*
neekonomické.

VSICHNI DNES UZ VIME
DOST

Déti maji jist aspoil pétkrat
denné, v obdobich rychlého
ristu i druhou vedefi. Potfe-
buji Ziviny pro rist, imunitu,
prevenci civiliza¢nich nemoci
(hypertenze, cukrovka, choroby
srdce a cév, nékteré typy rako-
viny, napt. tlustého stteva).

Je dobfe kupovat zakladni
potraviny. Priimyslové se jidlo
vyrabi tak, Ze se napted rozloZi,
pak opét spoji, doplni dochuco-
vadly a konzervanty (,,écka“).
Aldkaveé zabali. Ale... Ctete
sloZeni potravin na obalech?
Zpracované jidlo obsahuje ve

vy$si mife trojici tzv. bilych
jedd — stl, cukr, bilou mouku.
Sl zpUsobuje vysoky krevni
tlak, ni¢{ srdce, cévy, organy.
Cukr dodd energii, ale slinivka
musi rychle vyplavit inzulin, ten
cukr zpracuje, pfebytek posle do
jater k pfeméné na tuky, hladina
cukru klesne a dité ma opét hlad.
Bild mouka je méné hodnotna
nez celozrnna a takeé prispiva

k vysokému GI. K tomu nezdravé
ztuzené tuky, barviva.

Hotové jidlo ma vysoky glyke-
micky index (GI) — ¢im vyssi,
tim rychleji hladina cukru v krvi
kolisa. Potraviny s nizkym GI ji
naopak udrzi dlouho stabilni. Na
obalech bohuzel zjistime pouze

energetickou hodnotu a slo-
Zeni - GI je v8ak KIi¢ k tzv. vI¢im
hladiim a nahlym chutim na
sladké.

POTRAVINOVA PYRAMIDA
specialné upravena pro déti
ukazuje zakladni, tj. zdravé
potraviny, které maji nizky GI.
Pocet dennich porci a vyZivovych
hodnot je zndzornén po patrech
zdola nahoru. My je potfebu-
jeme ale i ZKOMBINOVAT:
RYCHLE, JEDNODUSE, PESTRE
A CHUTNE. Také by se dité mélo
ucit nezdravé jidlo poznat. Vétsi
dité si mze umét malé zdravé
jidlo ptipravit samo.



TIPY NA MALE ZMENY:

Lusténiny nebo obiloviny
»schovat*: ¢ervena ¢ocka nebo
jemné ovesné vlio¢ky zahusti
zeleninovou polévku na konci
varu, jsou hned mékké, chut
nezméni a kvalitu zvysi.

Jemné ovesné vlo¢ky maji
vysokou nutri¢ni hodnotu. Kase
vznikne jen zalitim horkym
mlékem, bez vateni. Drozdova
pomazanka s vlockami se da
udélat chutové skvéle. Vepro-
vé maso pii pripravé sekané
nahradte vlo¢kami spafenymi
vrouci vodou, nikdo to nepo-
zna. V détské jatrovce také ne.
Na pomazanku z Cervené ¢ocky
staci kratky var bez namaceni,
dochutte provensalskym kote-
nim a olivovym olejem. Lusté-

PYRAMIDA
VYZIVY

PRO DETI

zdroj: NUV

niny a obiloviny mohou chutnat
jako smazené — placicky typu
zeleninovych karbanétki pecte
na pecicim papiru, zastfiknuté
olejem. MiZete je i zaménit —
napt. ryzi v rizotu bulgurem.

Je celozrnny, vypada stejné
anikoho ,,nepoleka“. Podobné
vyuziti maji jahly. Celozrnné
pecivo je vhodné, ale i ¢esky
chléb je lepsi nezZ rohlik.

Maso je dileZity zdroj bilkovin
pro stavbu svalii, krvinek, pro-
tildtek. Déti odmitaji hodnotné
hovézi, je-li tvrdé. Duste je

v troubé pti nizsi teploté a bude
meékkouckeé jako dort. Veptové
je tu¢né, kriti stehna a kmin je
chutové nahradi. Nesmirné hod-
notnd krti prsa si naporcujte
do mrazéaku - na minutky, do
salatd. Ryby se maji jist dvakrat

MediClinic*

tydné. Nezapomenme na sar-
dinky, volné lovené rybky - maji
vyhodu, Ze obsahuji stravitelné
jemné kosticky, které dodaji
vapnik a vitamin D.

Mléko nékdo netoleruje. Tvrdé
syry jsou presolené. V tavenych
jsou tavici soli, které mohou bréa-
nit vstfebavani vapniku. Tvaroh
muZe chutnat kysele. Kdyz ale
nechate 10% tu¢ny jogurt pfes
noc prekapat ptes cednik a pla-
ténko, nazitti ptidate bylinky
nebo cibuli, paprikuy, apod.,
méte krémovou pomazanku.
Nebo pridanim ovoce vznikne
mléény dezert. Obsahuje spoustu
bilkovin, mlé¢ného tuku, zasyti
a chutna smetanoveé. Vejce
byvala odsuzovéna, dnes se vi,
Ze tato ,,ptirodni konzerva“
obsahuje dokonale vyvazené

" | JEDNA PORCE JE VELKA
i" ﬂ 1 JAKO SEVRENA PEST el

mems=  C| ROZEVRENA DLAN.

L

[ JEDNA ZAKERNA
KOSTKA NEVADI, ALE
VICE JICH $KODi! “

JIDLA JE DOBRE SKLADAT
ZE VSECH PATER PYRAMIDY
VYZIVY PRO DETI.
VRCHOL PYRAMIDY JIDLO
JEN DOCHUCUJE.
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bilkoviny, zdravé tuky, vitaminy, v pafe a posypejte strouhan- Uplné dokonalosti samoziejmé
mineraly. kou s rozpusténym maslem. nedosahneme, ale nahradime-
Maji efekt smazeného, a Ziviny -li aspoti jedno nezdravé jidlo

Ovoce nedéla détem problém.
At jedi i slupku, zdroj vlakniny
avitamind. Syrovou zeleninu
davame uz malym détem do
ruky. Kofenovou (mrkev, petr-

zlistanou. Vzimé ma Castolep§i  denng, udélali jsme pro déti
kvalitu mrazena zelenina. Lze
ji i mirné pfisladit. Je to lepsi,
nez koupit sladkou ty¢inku

v obchodé. Zeleninové salaty

hodné. Zdrava strava nebude
otrava, ale potrava téla i ducha
a pochutnani.

Zel, celer, dyni, Cervenou fepu) doplfiujeme bilkovinou — vejcem

1ze upéct nakrajené na pecicim natvrdo, kousky masa a také R T ——
papiru, zastt{knuté olejem, seminky, napt. dyfovymi - Slovy Hippoxrata: ,, Nec .
zesladne a je z ni barevna pri- obsahuji zdravé tuky, krasné je tvé jidlo tvym lékem...
loha. Kvétak a brokolici uvatte kfupou a lépe zasyti.

Predstavujeme — informujeme

0 zajimavych ¢ novych produktech, které mohou vam i nejblizsim
pomoci p¥i feSeni zdravotnich potiZi nebo v péci o své zdravi ...

nechte se inspirovat. (Premp) e s NOVINKA

¥ ¢ rll|
Pfirodni medovy sirup
ERDOHerbal ERI][I H Eplml

v . . VIR . et g
Je ptirodni produkt s vysokym obsahem aktivnich latek. Obsahuje extrakty ‘P
z proskurniku, tymianu a propolisu, niacin, med. Extrakty z proskurniku 2 Lf
a tymianu pro zdravé dychaci cesty, propolis a niacin pro normalni stav ety ;ﬂ*ﬂ-ﬁ' B
sliznic. :

Zaklad sirupu tvori chutny pfirodni med. Neobsahuje fepny cukr ani uméla
sladidla, alkohol, konzervanty a jind aditiva. Pfipravek je vhodny pro
déti od 1 roku véku a pro dospélé.

Doplnék stravy

NeuraxBiotic Spectrum®

Produkt z kategorie tzv. psychobiotik, u kterého védci zkoumali ti¢inky u déti s poruchou autistického
spektra. Na trhu se jednd o ojedinély pfiklad vyuZiti vysledkii odbornych studii, dokazujicich mozny vliv
stfevniho mikrobiomu na psychicky stav ¢lovéka.

Obsahuje jedine¢ny probioticky kmen -Lactobacillus planta-
rum PS128. Profesor Ying-Chieh Tsa z univerzity Yang-Ming
na Tchaj-wanu potvrdil vliv téchto bakterii na mnozstvi neu-
rotransmiterdl v organismu, konkrétné schopnost tohoto kmene
PS128™ zvySovat v téle mnoZstvi dopaminu a serotoninu,
tzv. hormon $tésti. Klinickd studie ovétujici t¢inky PS128™ na
projevy poruchy autistického spektra (PAS) prokazala zmirnéni
projevi Gzkosti, repetitivniho chovani a vzdorovitosti, a naopak
narlst socidlniho kontaktu pfi mési¢nim podavani.

Je vhodny pro déti od tii let. K dostani jsou baleni po 30 saccich,

Doplnék stravy které se daji nasypat ptimo do Ust nebo rozpustit v napoji.



Specialni projekt

MediClinic*

Rozsifovani péce o pacienty v Jihomoravském kraji aneb novinky,
uspéchy i plany Polikliniky MediClinic Kounicova Brno

Poliklinika MediClinic Kounicova Brno ma za sebou jiZ 4 roky zdarného fungovani. Na dosazené
Uspéchy, co polikliniku ¢eka v nejblizsi budoucnosti, jak se zlepsuji sluzby pro pacienty a jaké jsou
dalsi plany, jsme se zeptali Mgr. Petra Stryka, vykonného feditele polikliniky MediClinic Kounicova.

Poliklinika MediClinic Kounicova
funguje jiZ 4 roky. Co povaZujete za
nejvétsi uspéch?

Dobré fungovani polikliniky a péce

o0 pacienty je pfimo zavislé na
zkuSeném a kvalifikovaném personalu.
Jsem velmi rdd, Ze se nam podafilo
stabilizovat kvalitni 50&lenny tym,
sloZeny ze 47 zdravotnik{ a 3 admi-
nistrativnich pracovnikd. Diky nim jsme
schopni poskytovat péci praktickych
|ékaf, pracovnélékarské prohlidky

i specializovanou péci odbornych
ambulanci pro stale rostouci pocet
pacientd.

Zminil jste pracovnélékarské sluzby,
co konkrétné se v této oblasti
podafilo?

Za Gspéch povazuji zejména striktni
oddéleni pracovniho ékafstvi (PLS) od
béZné péce v ambulancich praktickych
lékard. zidili jsme

2 samostatné ambulance PLS, kde
pokracujeme v tradici poskytovani
péce o zaméstnance €D a SZDC. PFi
téchto specializovanych prohlidkach
vyuzivdme Uzkou spolupraci mezi
ambulancemi PLS a nasimi specialisty
v oboru o¢ni, neurologie, ORL,
pletysmografie a interniho lékafstvi.
Klient tak béhem 1 nebo 2 navstév
absolvuje viechna potiebnd vysetieni
nutna pro zaméstnaniv draznich
institucich.

To musi byt ndroéné na organizaci,
jak se Vam to dafi zvladat?

Nastavili jsme systém centrélniho
objedndvani a organizace péce PLS
pres centrélni telefonni linku. Systém je
velmi efektivni, pruzny a zarover jsme
s velkou presnosti schopni kalkulovat
kapacity jednotlivych pracovist.
Klademe dlrraz na objednani pacienta
s minimem nutnych navstév a troufam
si Fict, Ze se nam to dafi.

Probihaji néjaké inovace i u ambu-
lanci specialisti?

Snazime se navazat blizsi spolupraci

s liZkovymi zafizenimi. Zacali jsme

v oboru chirurgie, kde nabizime nasim
pacientim navaznou pé&i v Nemocnici
u Milosrdnych bratfi formou operace
bficha, kyly, tlustého stfeva apod. U nés
pacienta vy3etfime, indikujeme dal3i
1é¢bu, rovnou objedndme v nemochnici
termin operace a nasledné po operaci
opét dolé¢ime pacienta na nasi
ambulanci. Véfime, Ze tento pfistup

je pfinosny pro pacienta i nemocnici,
které tim ulehéujeme preplnéné

]

kapacité jejich ambulanci. Podobnou
spolupraci se snaZime rozvinout
i v oboru ortopedie a cévni chirurgie.

Poliklinika sidli v krasné historické
budové. Jak pecujete o tyto
prostory?

Cely objekt je pamatkové chranény.
Diky tomu i svou podobou umozriuje
jen omezené mnoZstvi zasahd,

aby zUstal zachovan osobity

a nezaménitelny raz. Pfesto se loni
podafilo vyménit vSechna okna
ambulanci. Letos nas ¢eka velky
projekt rekonstrukce a celkovych
Uprav vnitfnich prostor polikliniky,
ktery by mél byt realizovan b&hem
podzimu. Obnova se tyka zejména
spolecnych prostor pro klienty

a pacienty, vzniku recepce jako
zakladniho komunika¢niho bodu
polikliniky a uzavieni prostor v ramci

jednoho traktu budovy. Zaroveri bude
upraveno také zazemi pro personal,
vzniknou nové Satny, socialni zafizeni
a denni mistnost. Béhem nasledujiciho
roku bychom radi zrekonstruovali
azmodernizovali také pracovisté
chirurgie a ortopedie spolu se
zékrokovym salem. Veskeré prace
budou provadény tak, aby se kromé
vyjimek nedotkly provozu nasich
ambulanci.

A co Fici zdvérem?

Jak jsem jiz zminil na zadatku, bez
kvalitniho a spolehlivého personalu by
nic z téchto Uspéchti nebylo mozné.
Rad bych jim i touto cestou podékoval
za jejich nedinavnou praci, Usili, ochotu
se vzdélavat a pracovat na pokroku
polikliniky. Jsem na né vSechny velmi
pysny.

Také bych velmi rdd podékoval

panu fediteli Ing. Liboru Tkacovi, se
kterym spolupracujeme na projektu
rekonstrukce budovy.

Dovolte mi zakon(it citatem, jehoZz
vyznam jsem plné docenil aZ nyni.
,Tajemstvi uspéchu je délat obvyklé
véci neobvykle dobfe“ John D.
Rockefeller.

Mgr. Petr Stryk
Vykonny feditel polikliniky
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CESKY CERVENY KRIZ
A PATRACI SLUZBA CCK

Mili étenafi, mozna siivy
fikate, co se ,,skryva‘ pod
pojmem Pétraci sluZba CCK,

s ¢im vim muZe pomoci, co
miiZe vyfesit..., pak kliknéte na
CCK - Pétraci sluzba a podivejte
se na video.

Kdo je Patraci sluzba

Specializovana sluzba Ceského
Cerveného kiize (CCK), ktera se
zabyva poskytovanim pomoci
rozdélenym rodindm, patra-
nim po osobach nebo osudech
lidi nezvéstnych v disledku
ozbrojenych konfliktd, vnitfnich
nepokojll, ptirodnich katastrof
a migrace kdekoliv na svéte.

Patraci sluzba CCK je sou-

Casti mezinarodni sité Patraci
sluzby Cerveného kiize slozené
z patracich sluzeb vice neZz 190
narodnich spole¢nosti Hnuti
Cerveného kiiZe a Cerveného
plilmésice a Ustfedni patraci
agentury Mezinarodniho vyboru
CK.

Co je cilem Patraci sluzby

» pfedchazet rozdélovani rodin
a ztratam kontaktu mezi rodin-
nymi prislugniky

» obnovovat a udrZovat kontakty
mezi ¢leny rodin v pripadé, Ze
selhaly ostatni komunika¢ni

prostredky

» pomahat nalézt nezveéstné
¢leny rodin

» Objastiovat osudy nezvéstnych
rodinnych ptislusnikd

Jaké jsou podminky vyu-

Ziti Patraci sluzby

0 spoluprdci lze poZadat pti

ztraté kontaktu s rodinnymi

pfislusniky z d@ivodu:

» ozbrojenych konflikt{ véetné
1. a 2. svétové valky a jinych
nasilnych situaci

» katastrof ptirodnich nebo zpti-
sobenych ¢lovékem

» migrace

« jinych vaznych humanitarnich
potfeb

Pétraci sluzba CCK nabizi své

sluzby ob&antim CR, ale i cizin-
clim, a to v souladu se zaklad-
nimi principy Mezinarodniho
hnuti Cerveného kiiZe a Cerve-
ného pllmésice.

Zadosti jsou piijimany pouze od
rodinnych piislusnika.

S kym Patraci sluzba CCK
pfi své ¢innosti spolu-
pracuje

» s narodnimi spole¢nostmi
Cerveného kiiZe a Cerveného
palmésice na celém svété,
podle udani zemé pobytu hle-
dané osoby

« s Mezinarodni patraci sluzbou
v Arolsenu v SRN, kde jsou ulo-
zeny témér veskeré dochované
dokumenty souvisejici s per-
zekuci za 2. svétové valky

« s Ustfedni agenturou pro
patrani a ochranu, kteréd je
soucasti Mezinarodniho vyboru
Cerveného kfiZe v Zenevé
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« s centralni evidenci obyvatel,
statnimi archivy a mistnimi
Urady, pfi nejruznéj$im patran{
na nasem Uzemi

Co Pétraci sluzba CCK

nemiiZe

» sdélit adresu hledané osoby bez
jejiho souhlasu

» zahdjit patrani bez poskytnuti
dostate¢nych idajli o hledané
0sobé (nezbytné nutné jsou
alespon tyto zékladni idaje:
jméno a pfijmeni, datum

amisto narozeni, posledni
znama adresa v zemi patrani
a datum preruseni spojeni)

» provadét patrani tykajici se
pravnich zalezitosti (dédictvi,
restituce, neplaceni vyzivného,
urcéeni otcovstvi, doruceni
soudnich rozhodnuti apod.)

» pomahat pfi uplatfiovani
naroki na vyZzivné nebo jinych
pozadavki pravniho charakteru

» zarucit Uspésnost patrani

Néco malo z historie Pat-
raci sluzby

Aktivity v obdobi 1. svétové valky
a povalec¢né situace — doruco-
vani posty, balicki poskytovani
informacni sluzby, pomoc
legionafm v navazani kontaktu
s rodinami v dobé€ jejich navratu.

Aktivity v obdobi 2. svétové valky
a povalené situace — tizka spo-
lupréce s repatria¢nim odborem,
vytizovani zadosti o patrani po

MediClinic*

nezvéstnych, zavedeni kartotéky
zajatcl, slucovéni rodin.

Rok 1946 — zaloZeni samo-
statné Patraci sluzby Ceskoslo-
venského CK

Mate-li zdjem dozveédét se vice
o nasich dalSich aktivitach,
podivejte se na
www.cervenykriz.eu
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LusStéte a vyhrajte NANNABIS

SPZ
BRZDA WASSER- POHADKOVA AMERICKY
(2AST) SILNA &’SG JMENO RIMSKY 49 BYTOST NEKONECNA |  OBRUBA BOXER POPRAVC(
(NEMECKO)
NEMECKA RECKY FILM
AUTOMO- SICi VLAKNO N.
BILKA (ZKR.) KOUNDURA
WA
RADA Dc,i,_g,f,fY POPEVEK
OBRANY
STATU A
REZISER
(ZKR.) (LOTERIE) RADIO
INIC. UTROUSIT
INIC. HERCE ZEDNICKA (sLzu)
CUPAKA
OKRAJET CISTITI
ANGL. VEN e ZAVEI'?ECNA
ZNACNE PRISTAV sxc&gsv
ALIAS
TAJENKA
NAZE
AMERICKA HLASKY{ SLOVEN. SE
RASISTICKA AKKADSKY PEVNA
ORGANIZACE | Af
BUH NEBES SROJKE
ANGL. SPATNY,
v ANGL.
KROKOVA NEMOCNY ore
DCERA OSTROV
VTRVt DOVEDNOST
ZBROJNOSI DAREBAK
ESTONSKA OSMA CAST
HORA CELKU
° rv (o] v 4 v 4
Hrajeme o 10 balicku, kazdy v hodnoté 1184K¢
Vyhra: ]
+ Eucerin Hyaluron-Filler Vitamin C Booster 8 ml
+ Eucerin Hyaluron-Filler No¢ni krém 50 ml
Pripravky fady Eucerin Hyaluron-Filler byly vyvinuty specialné
proti prvnim zndmkam starnuti pleti, jako jsou jemné linky
a vrasky.
Novinkou v této fadé je anti-age sérum s kyselinou hyaluronovou
a10% Cistym a Cerstve aktivovanym vitaminem C, které plet
posiluje a vyhlazuje a zarover vypliluje vrasky. Plet ziska svézi
a zativéjsi vzhled za pouhych sedm dni.

Spravné znéni tajenky posilejte nejpozdéji do 15. 5. 2020 na e-mail: mediclinic@premediapharm.cz (do pfedmétu vaseho
e-mailu vepiste MEDICLINIC-tajenka) nebo SMS zpravou na ¢islo 774 670 910 ve tvaru: MEDICLINIC-znéni tajenky (neza-
pometite uvést zpatecni adresu, a e-mail, pokud odpovidate SMS zpravou a telefo, kdyZ odpovidate pfes mail, napf. Jaro je za
dvefmi, J. Novakova, Spravna tf. 14, 900 77 Rokycany). Zaslanim odpovédi davate automaticky souhlas se zpracovanim svych
osobnich tdajli. Vyherci budou o vyhte informovani e-mailem. Sledujte své e-maily.

Tajenka z posledniho vydani MediClinic plus Podzim 2019: ... kanabinoidi
Vyherci:P. Redlichova/Praha; M. Michotové/Liberec; P. Dudysova/C. Té$in; L. KlimeSova/V. Popovice; N. Koubkové/

M. Ttebova; B. Sekerové/Starkoc; S. Petruskova/Smrzovka; M. Hrdlickové/Louny; P. Muzéatko/H. Be¢va; K. Skubal/Brno




HUNZ‘K je osmilety kluk. Jednoho

dne Zjistil, ze nékteré bé&zné Cinnosti
zacaly byt pro néj vysilujici. Zacal
mit problémy se vstadvanim anelbo

. ..«% s lezenim po Zebriku...
il

CHTELI BYSTE VEDET,

IAKE BUDE MIT TENTO
DRIBEH ROZUZLENT?

Objednejte si brozurku
Honzik a Pompeho nemoc
na adrese cz-info@sanofi.com.

sanofi-aventis, s.r.o., Evropskd 846/176a, 160 00 Praha 6
tel.: +420 233 086 111, fax: +420 233 086 222
e-mail: cz-info@sanofi.com

Datum pfipravy: bfezen 2019. K6d materidlu: GZCS.PD.19.03.0086. LN
Ur€eno pro Sirokou vefejnost. SANOFI GENZYME ~g



NOVINKY

V SiTI MEDICLINIC

ROZSIRUJEME SiT

O DALSI AMBULANCE SPECIALISTU

Nové neurologické ambulance MediClinic
od 1. 2. 2020

« Neurologickd ambulance MUDr. Véry Prochazkové, poliklinika Prosek (Lovosické4 440, Praha 9).
* Neurologickd ambulance MUDr. Jitky Hofejsi, poliklinika Mazurska (Mazursk4 484/2, Praha 8).
* Pacientlim poskytuji komplexni péci v neurologickém oboru.

¢ Ordinace jsou vybaveny modernim pristrojovym vybavenim vcetné EEG a EMG.

 Dopoledni i odpoledni ordina¢ni hodiny pro lepsi dostupnost péce.

Kontakty a dalsi informace naleznete na www.mediclinic.cz.

ROZVO) PECE NA POLIKLINICE MEDICLINIC KOUNICOVA, BRNO
ZlepSovani sluzeb a personalni posileni polikliniky

Siroké spektrum specializované péce: Cévni chirurgie v&. lé¢by kiecovych 7il/Détsk4 i dospéla
ortopedie v¢. ultrazvuku/Chirurgie v¢. proktologie nebo é¢by hemeroid(i/Neurologie v celé 3ifi
oboru v¢. EEG.

Navyseni poctu lékart v ambulancich specialistd.

Kvalitni a rozsahlejsi péce o stale vice pacientd.

Objednavani na ¢as, minimalizace cekani.

Ordinace praktickych lékar i specialistd pod jednou strechou.

Kompletni feSeni zdravotniho problému pfi jedné navstévé.

Informace o sluzbach a ordinacich na www.mediclinic.cz/poliklinika-kounicova-brno

Tésime se na Vasi navstévu.

MediClinic



