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Vazeni a mili ¢tenari,
vitam vas prti ¢teni dalsiho ¢isla ¢asopisu
MediClinic.

V$ichni mame za sebou naro¢né obdobi plné
velkych zmén a omezeni ve vSech smérech naseho

zivota. Pro mnohé z nas byl tento Cas zdrojem
stresu, Gnavy a feSeni nestandardnich situaci.

Jsme radi, Ze se situace pomalu navraci k béznému
zivotu, i kdyz néktera opatfeni tu s nami jiz zfejmé
zQstanou, napt. v podobé zvySenych hygienickych
narok{ nebo vénovani vétsi pozornosti naSemu
zdravotnimu stavu.

V ordinacich jsme obnovili standardni provoz.
Prijimame nové pacienty, provadime pottebné
pravidelné, preventivni i pracovnélékarské
prohlidky. Probiha povinné ockovani a klademe
diraz i na pottebna preventivni o¢kovani, jako
napft. proti klistové encefalitidé, které je pri
zkraceném ockovacim schématu mozné aplikovat
iv letnich mésicich.

V ordinacich i ¢ekdrnach nadale dodrzujeme ptisna
hygienicka pravidla, objedndvame a striktné
oddélujeme zdravé a nemocné pacienty pro vasi
maximalni ochranu. Neni tedy divod k obavam

z navstévy nasich ordinaci.

V ptipadé zdravotnich problému proto, prosim,
neodkladejte telefonické objednani a kontrolu

u svého lékate. Pokud méate narok na preventivni
prohlidku, neoddalujte ji a absolvujte ji

v piislusném terminu.

Prejeme vam vSem krasné, slune¢né a klidné 1éto,
a predevsim pevné zdravi.

Radek Pes,
provozné ekonomicky reditel
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MUDr. Karolina Porazikova,
. prakticky lékar pro dospélé, MediClinic a.s., Praha 9 - Kyje

Covid-19, vir, ktery nas

vSechny prekvapil

Infekce novym koronavirem
(Covid-19) je virové onemoc-
néni s vysokou mirou infeké-
nosti, velice snadno se Sifici

v populaci. Vstupni branou
infekce jsou sliznice dychacich

cest (nos, Gsta), ev. sliznice oka.

Pfenos probiha kapénkami - pfi
teci, kychani, pti styku sliznice

s infikovanou ki apod. Virus
napada buriky dychacich cest,
ev. ijinych tkani (srde¢ni sval),
uvnitt buriky se mnozi a buriku
posléze zni¢i. Onemocnéni ma
rozmanity klinicky prabéh - od
zcela bezptiznakového, po lehky
zanét dychacich cest (projevujici
se kaslem a zhor$enym dechem,
rymou, zvySenou teplotou aZ
horec¢kou, poruchami chuti

a ¢ichu), aZ po tézky priibéh

s respira¢nim selhanim a nut-
nosti umélé plicni ventilace ¢i
mimotélniho obéhu. Inkubaéni
doba je az 14 dni - v této dobé
nemusi mit nakazeny ¢lovék
zadné priznaky, je ale pro své
okoli infek¢ni - virus vylucuje pti
mluveni, kychani apod. do svého
okoli az na vzdélenost nékolika
metra.

Mezi rizikové skupiny mizeme
zaradit kfehké seniory, osoby

s pridruZenymi onemocné-
nimi jako jsou napft. diabetici,
kardiaci, pacienti s chronickym
onemocnénim plic ¢i ledvin,
onkologic¢ti pacienti nebo

e

osoby imunosuprimované (po
transplantacich, uzivajici cel-
kové kortikoidy). Zd4 se také, Ze
téz8i pribéh onemocnéni maji
obézni pacienti.

Myty o Covid-19

S vyskytem onemocnéni Covid
se objevila i fada mytd a dez-
informaci. Vnitfné uzivany
alkohol jako prevence nefunguje,
funguje pouze jako dezinfekce
rukou ¢i povrchli. Nepomahaji
ani antibiotika, ta jsou i¢inna
pouze na bakterialni infekce a na
samotnou infekci Covid-19 tudiz
neucinkuji.

Zde je potieba dale varovat i pred
vnit¥nim uzitim dezinfekce -
nijak nepomdhd, naopak miize
poskodit sliznice a tyto se stanou
snaze prostupné pro viry.

Zda se, ze na virus nema vétsi
vliv ani teplota okoli - $ifi se

jak v chladnéjs$im, tak i ve velmi
teplém podnebi. Nepoméha ani
piti ¢i vyplachovani Gst ¢i nosu
horkou vodou.

Také Casto inzerované dopliky
stravy (vytazky z Cesneku,
koloidni sttibro...) nemaji
prokazanou u¢innost na infekci
Covid-19.

Jaka je prevence?

Zcela zasadni je dodrzovani
zakladnich hygienickych
opatfeni - pravidelné myti

a dezinfekce rukou. Nesahat si
neumytyma rukama na oblicej
a do okoli o¢i. Pradlo prat pokud
mozno na teplotu 60 °C. Pravi-
delné dezinfikovat povrchy - na
rlznych povr$ich se virus drzi
rlzné dlouho.

PouZivéani rukavic je doporuceno
napft. v obchodech, pti nakupu
nebaleného peciva. Je vSak nutné



varovat pred pocitem , fales-
ného bezpeci* - na gumovych
rukavicich se virus drzi mnohem
déle nez na rukou, které si spise
pravidelné dezinfikujeme. Proto
pokud nosime rukavice, je nutno
je pravidelné ménit a nesahat si
s nimi do oblasti obli¢eje a o¢i.
DuleZité je i zakryti nosu a st

v mistech vysoké koncentrace
lidi. Pokud osoba vykazuje p¥i-
znaky onemocnéni, je dlleZity
socidlni distanc, zistat doma,
kontaktovat svého lékate (tele-
fonicky, e-mailem) a domluvit

s nim dalsi postup.

Vyznam ma také psychicka
pohoda - udrzovat socialni
kontakt s rodinou a prateli -
ikdyby jen po telefonu ¢i pomoci
socidlnich siti ,,na dalku*.
DileZita je i Cerstva a vyZzivna
strava - dostatek ovoce a zele-
niny, vitamin@ a mineralg,
bilkovin a zdravych tukd s obsa-
hem omega-3 mastnych kyselin
(olivovy, Inény olej). DileZity
jeivitamin D, kterého ma nase
populace vétsinou nedostatek
aje proto duleZité konzumovat

potraviny bohaté na vitamin D
(ofechy, vejce, mot'ské ryby).

Samoztejmosti by mél byt dosta-
tek pohybu - idedlné prochazka
v ptirodé, na ¢erstvém vzduchu.
Vhodné je zatadit nékolikrat
tydné i aerobni cviceni a otuzo-
vani.

V neposledni fadé je prospésny
ikvalitni, pravidelny a dostatecné
dlouhy spanek, nebot dlouho-
doby nedostatek spanku snizuje
odolnost organismu.

Mluvi se o o¢kovani

Bohuzel ockovani proti infekci
Covid-19 zatim neni k dispozici,
vyvoj vakciny usilovné probiha

v fadé zemi. Zde proto zdGraziiuji
vhodnost o¢kovani proti pneu-
mokok{im a kaZdoro¢ni o¢kovani
proti chfipce, nebot soubéh
onemocnéni Covid-19 s témito
nemocemi mize byt velmi
nebezpecny. U osob nad 65 let je
toto hrazeno zdravotnimi pojis-
tovnami. Jakmile bude k dispozici
ockovani proti infekci Covid-19,
1ze ho jednoznacné doporucit.

&
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Jaké jsou moZnosti

1é¢by?

Specifickd 1é¢ba na onemocnéni
Covid-19 zatim neexistuje.
Zasadni jsou preventivni opat-
feni. Pokud ¢lovék onemocni
anema tézky pribéh vyzadu-
jici nemocni¢ni péci, nelisi se
1é¢ba od jinych virdz. Lécba je
symptomaticka - klidovy rezim,
dostatek tekutin, 1éky na sni-
zeni horecky pokud je pfitomna,
1éky proti kasli. VZdy je vhodna
konzultace s 1ékatem - idedlné
telefonicky, dalsi postup se
odviji od celkového stavu.

Efekt antimalarika hyd-
roxychlorochinu (1ék Plaquenil)
nebyl prokazan. Nadéjné se jevi
vyvoj nového léku - remdesi-
viru - ktery se v souc¢asné dobé
testuje.

Je na misté zminit, Ze ackoli se
v posledni dobé vSe prevazné
tocilo pouze okolo onemocnéni
Covid-19, je naprosto zasadni
nezanedbavat preventivni
programy a kontroly - je sté-
Zejni zacit opét s preventivnimi
prohlidkami, jejichZ soucasti
je i onkologicky screening

- vyhledavani napt. nadort
stfeva, mamografickd vySet-
feni apod. TaktéZ jsou velmi
dulezité pravidelné kontroly

u odbornych 1ékatt (diabe-
tologie, kardiologie, nefro-
logie...) a pravidelné kontroly
INR-Quick u osob uzivajicich
Warfarin.

Zanedbani prevence a pravi-
delnych kontrol miZe ve svém
diisledku vést ke zhorSeni
zdravotniho stavu obyvatelstva,
k pozdnimu odhaleni poten-
cialné smrtelnych onemoc-
néni (nadory, infarkty, cévni
mozkové ptihody...). Tyto
nasledky mohou byt mnohem
horsi, nez samotné disledky
onemocnéni Covid-19.
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Meningokokova onemocnéni
— proc¢ ockovat?

Akutni onemocnéni, u kterého
jde o kazdou minutu. K nezvrat-

nému poskozeni organismu
miiZe dojit béhem nékolika

hodin od prvnich pfiznaki.

Meningokok je bakterie, kterd se
bézné vyskytuje v lidské populaci
a zpusobuje jednu z nejzévaz-
néjsich infek¢nich nemoci na
nasem tzemi. Meningokokové
infekce jsou zdvazna onemoc-
néni zplisobujici riazné formy
zanétl mozkovych blan (hnisavé
meningitidy) nebo celkové
hore¢naté onemocnéni (sepse

= otrava krve, $ok). Jde o akutni
nemoci, u kterych jde o kazdou
minutu. K nezvratnému posko-
zeni organismu dojde neztidka
uZ za nékolik hodin od prvnich
ptiznakd. Smrtelné nasledky

se vyskytuji u 9-12 % postize-
nych, u nemalé ¢asti preziva-
jicich v8ak zanechava nemoc
trvalé postizeni ve formé obrny
koncetin, hluchoty, slepoty, epi-
lepsie (padoucnice), poskozeni
mozku apod. Prakticky v§echny
pripady infekce u lidské populace
zplsobuje pét typl bakterie —

A, B, C, Y, W- 135. V loriském
roce bylo celkem 49 pfipadd. Ve
vékové kategorii 1-4 roky bylo

8 ptipadd, to je 16 % piipada.
Stejny pocet ptipadd, tedy 8, byl
ve vékové kategorii 45-54 let. Ve
véku do 1 roku bylo 10 ptipadd,

v rozmezi véku od narozeni do

4 let to bylo 18 piipadd, tedy

37 %. V lotiském roce byla vice
nez t¥etina pfipadl infekce

ve vékové kategorii 0-4 let,

z toho vice nez 50 % vyvolanych
typem B menigokoka (presné

to bylo 55 %). V lotiském roce

Zdroj: Casopis Okovani a cestovni medicina 01/2018

byla 3 tmrti, dvé do 4 let a tfeti
ve vékové kategorii 20-24 let.
Témét dveé tfetiny ptipadd se
vyskytovaly napti¢ riznymi
vékovymi kategoriemi, nejvice
onemocnéni bylo vyvolano
séroskupinou C (43 %), na
druhém misté byla sérosku-
pina B (37 %). V kolektivech se
vyskyt nosi¢stvi meningokoki
pohybuje na tirovni 10-20 %.
Nosi¢ meningokoky roznasi

na jiné osoby, aniz by si to
uvédomoval, mizZe to byt v dany
moment kdokoliv z nas. Stati-
sticky nejvys$si vyskyt nosic¢stvi
je mezi adolescenty a mladymi
dospélymi. Ptiznaky zavazné

infekce jsou nejvic zfejmé na
centralnim nervovém systému,
kde zpusobuje zanét mozkovych
oballi a na koncetinach, které se
v ramci zachrany Zivota u pokro-
¢ilé infekce musi nezfidka
amputovat.

Meningokok zpisobuje zvy-
Senou srazlivost krve, sraze-
niny nasledné ucpavaji drobné
cévy a zplsobuji tim ischémii

(= nedokrveni) az odumfeni
tkani a orgdnd. Soucasné se

tim v krvi vypotiebuji sraZeci
faktory a dochézi k projevim
krvaceni. Jeho projevem je

i krvaceni pod k{iZi, objevuje se
zvlastni vyrazka, zprvu obvykle
na nohach, kterd po zatlaceni
sklenici nevymizi. U malych déti
se meningitida m@zZe proje-

vit naptiklad podrazdénosti,
neklidem, odmitanim potravy,
zmeénou spanku, nechutenstvim,
zvracenim, problémy s dycha-



nim nebo abnormdlni barvou
klize. U kojencli nékdy vlivem
zvy$eného nitrolebe¢niho
tlaku dochazi také k vzedmuti
fontanely (= vazivovy lupinek,
ktery se nachazi u malych déti
na lebce mezi jednotlivymi
kostmi).

Mite-li podezfeni na
meninkogoka, provedte
doma jednoduchy rychly test.
Pfi pozitivnich p¥iznacich
okamzité volejte rychlou

lékatskou pomoc.

Pokud ma dité horecku
anéktery z dalsich uvedenych
pfiznaki, pfipadné i bez nich,
je vhodné obcas udélat test,

kdy se pacient uloZi na rovnou
podlozku, napf. na postel bez
polstare s vystfenymi dolnimi
koncetinami. Ohnutim hlavy
vpred mu zatla¢ime bradu smé-
rem k hrudniku. Pokud zarea-

L

guje bolestivé, nedotkne se bra-
dou hrudniku a nebo pfi tomto
pohybu ohne nohy v kolenou, je
nutné okamzité privolat rychlou
lékatf'skou pomoc.

Pred zahdjenim 1é¢by anti-
biotiky by mél byt proveden
odbér biologického materidlu

na priikaz plivodce — lumbalni
punkce, odbéry krve. Provedeni
diagnostickych vySetfeni vSak
nesmi byt divodem oddaleni
1é¢by. V pocatku 1écby je Casto
nutna intenzivni resuscitace,
nutné je podat antibiotika do
30 minut od vysloveni pode-
zteni! Do doby potvrzeni
invazivniho meningokokového
onemocnéni je antibiotikem
volby cefalosporin III. generace.
Podéni antibiotik je nutné vzdy
do Zily a ve vysoké davce.

Chratite své blizké o¢kovanim.
0d kvétna 2020 jsou vakciny pfi

dodrZeni terminu aplikace

hrazeny ze zdravotniho
pojisténi.

Ochrana je mozna ocko-
vanim

Vakcinologicka spole¢nost

séroskupinovému pokryti pou-

ziti obou vakein, tedy BiA, C,
W-135, Y (v lotiském roce bylo
37 % ptipadd vyvolano séros-
kupinou B, zbytek ostatnimi
séroskupinami). Konjugované
vakciny proti séroskupindm A,
C, W, Y nejenze snizuji riziko
vzniku nemoci, ale soucasné

&
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i pravdépodobnost koloni-
zace hornich dychacich cest
meningokoky, tedy nosi¢stvi.
U vakein proti menigokokovi B
nebyl bohuZel vliv na nosi¢stvi
prokazan.

0c¢kovani je vhodné nejen

pro déti, adolescenty a mladé
dospélé, infekce se mlze
vyskytnout v kterémkoli véku.
Imunita po o¢kovani proti této
nemoci nastupuje za 1-2 tydny
po aplikaci vakeiny.

Do rodiny s novorozenci

a kojenci, pro které je toto one-
mocnéni obzvlasté nebezpecné,
se meningokok dostava bez-
pfiznakovymi nosici. MiZe se
jednat i o star$iho sourozence,
v détskych kolektivech dochazi
k pfedavani nosicstvi bézné.

0d kvétna 2020 bude z pojisténi
zcela hrazeno ockovani proti
meningokoku typu B détem,
které prvni davku dostanou do
véku Sesti mésicl, u dalsi vak-
ciny proti typim A, C, Y aW-135
u déti od 1 roku do dvou let.

Ockovaci schéma zavisi na dobég,
kdy bylo o¢kovani zahajeno. Je
mozné soubézné podavani vice-
rych oCkovacich latek. Neza-
douci tc¢inky se nelisi od jinych
typl vakcin — zvy$end teplota,
bolest v misté vpichu, podraz-
dénost. Vymizi za 1 aZ 2 dny.
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Nejen léto bez intimnich zanéta

Pohodu slune¢ného pocasi si
vs$ichni zaslouZime. Jezdime

na kole, chodime na vylety a na
koupali$té, travime ¢as s prateli
a uZivame si volnych chvil.
Nékdy nam ale nepfijemnou
Caru pies rozpocet udélaji zdra-
votni problémy.

Zeny byvaiji v horkych dnech
nachylnéjsi zejména k vagi-
nalnim zanétim. A nékdy staci
skutecné malo. Neprodysné
spodni pradlo, opalovani se

v mokrych plavkach, koupani

v rybnice — a zanedlouho nas

v intimni oblasti obtéZuje své-
déni, paleni nebo posevni vytok.
I kdyZ to neni nic, s ¢im bychom
hned musely utikat k 1ékafi, je to
neptijemné.

a

i

Skoro za vS$im hledej
kvasinky

Nejcastéji za tyto zanéty mohou
nepatrné kvasinky, které teplé

a vlhké prosttedi bez ptistupu
vzduchu doslova miluji. Mnozi
se rychle a daji o sobé hned
védét. PotiZze se stupnuji, kdyz si
dopravame vic sladkosti a méné
pijeme. Vaginalni vytok souvisi
istim, v jaké fazi cyklu se zena
zrovna nachazi. Nachylnéjsi byva
hlavné ve druhé poloving, tésné
pred menstruaci.

Pfi slabsich projevech je nadéje,
Ze se invazi kvasinek podati
zbrzdit. Intuitivné se nabizi
prisnéjsi dodrZovani intimni
hygieny. JenZe pravé to maze
byt kdmen trazu. Jestlize se

sprchujeme prilis ¢asto, a navic
pouZzijeme nevhodny kosmeticky
pripravek, na nestésti je zadé-
lano. Mlizeme je$té vic znicit
kiehkou vaginalni mikrofléru
anadéje na vylécCeni se vzdaluje.

Stejnou paseku umi nadélat
ibakterie, protoZe i ony stoji

v pozadi fady gynekologickych
zanét{. Jakmile se kvasinky

a bakterie pfemnoZi, je to vZdy
na tkor zdravi prospésnych
laktobacill.. Ty se v naSem téle
prirozené vyskytuji a mély
bychom si je hyckat.

Gynekologické zanéty proto
méjte pod kontrolou. V§imejte si
drobnych pfiznak{ a nenechte
to zajit prilis daleko. Pokud

se svédéni nebo péleni objevi,



je zbyte¢né Cekat na zazrak.

V této fazi se osvédCily zejména
vaginalni vyplachy s lé¢ivou
latkou. Je to feSeni jednoduché,
dostupné, pohodIné a zajistu-
jici rychlou tGlevu od prvnich
ptiznakd. Dobfe zabiraji na
kvasinkové i bakteridlni zanéty.
Naopak k laktobacilim se cho-
vaji vylozZené pratelsky. Velice
dobrou sluzbu prokazuji i pti
uzivani antibiotik.

Sdhnéte po baviné ¢i
bambusu

A jak se gynekologickym zané-
tdm co nejlépe vyhnout? Intimni
hygienu bychom nemély zane-
dbavat, ale ani to s ni prehanét.
Na mydlo radéji zapomerite

a dopfejte si ptipravky, které
jsou k tomu urcené. Nékteré
Zeny jsou na vyskyt vaginalniho
vytoku nachylnéjsi. V takovém

pripadé se zamyslete nad tim,

jaké si potizujete spodni pradlo.

Ideélni jsou prody$né ptirodni
materialy, jako je tfeba bavlna
nebo bambus. Dnes uz se daji
sehnat i tkaniny s riznymi
certifikaty kvality. Zrovna tak
prili§ upnuty stfih kalhotek je
vyloZené nevhodny. Na kvalitni

materialy nezapominejte ani
prisportu, tfeba pfi jizdé na
kole. KdyZ se v 1été koupete,
prevlékejte se hned do suchych
plavek. Zeny toti trpi ¢ast&ji nex
muZi na prochladnuti a zanéty
mocovych cest a odsud je uz

jen krti¢ek ke gynekologickym
komplikacim.

Inzerce
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Dohled nad svym zdravim
i z pohodli domova

KdyZ je clovéku dobfe, ani ho
nenapadne, Ze by to mohlo byt
jinak. Rada z nas jde k 1ékafi,
az kdyz je zle. Pfitom prevence
hraje v pé¢i o zdravi naprosto
zasadni roli.

Velkou pozornost na sebe str-
havé zejména zdravé stravovani
a dostatek pohybu. Zajimame

se 0 to, co jist, jak velké porce si
doprat a jak si zajistit dostatek
vitamind a minerald. V popredi
zajmu byva i pohyb, sportovani
anejruznéjsi fyzické aktivity.
Chceme védét, jak se mame
hybat, abychom si udrzeli zdravé
klouby, vybudovali svaly a aby se
nam netvorily tukové polstare.
Hyékejme si neviditelné
zdravi

Tak trosku stranou stoji nase
,heviditelné“ zdravi. Kdyz

snime néco $patného, Zalu-

dek a stfeva se vzboufi. Pokud
lenosime a jsme bez pohybu,
také to brzy pozname. Boli

nas celé télo, zadychavame se

a fyzicka kondice jde z kopce.
Ajak je to pfi nachlazeni? Ani to
nelze prehlédnout. Madme rymu,
kasel a horecku. Ve vSech téchto
ptipadech fesime, jak se co nej-
rychleji dostat do formy.

V nasem téle se v§ak odehravaji

i mnohem dramatic¢téjsi déje,

a to bezptiznakové. K nejvétsim
strasakiim pat¥i vysoky tlak,
zvy$ena hladina ,,zlého“ choles-
terolu, diabetes a dal$i nepfi-
jemné civiliza¢ni choroby.

Vysoky tlak neboli

Vysoky tlak nas netrapi. Neboli,
nijak nas neomezuje a vlastné

o ném ani nevime. Hypertenzi
Casto odhali aZ rutinni preven-
tivni vySetfeni. Jdeme k 1ékati,
citime se v dobré formé, ale
odchéazime s nepfijemnym
zjisténim. Méame vysoky tlak.
Zménit Zivotni styl neni jed-
noduché a je to béh na dlouhou
trat. Abychom védeéli, jak na tom
jsme, je dobré si métit krevni
tlak pravidelné.

Vynikajicim pomocnikem jsou
domaci pfistroje. K nejzna-
méj$im a nejoblibenéj$im patti
tonometry. Vase kazdodenni
mérteni krevniho tlaku je skvé-
lym voditkem pro lékare, ktery
ma prehled o vSech jeho hod-
notach a pripadnych vykyvech.
Aby ale kontrola krevniho tlaku
déavala smysl, je nutné poridit
si kvalitni, dobf'e zkalibrovany
pristroj.



Teploméry, glukometry,
diagnostické sady

V kazdé domacnosti najdeme

v doméci 1ékarnicce teplomeér.

K tém hojné vyuzivanym patri
digitalni nebo infracervené.
Méfeni télesné teploty je diky
nim velice rychlé a presné.

Lidé, v jejichZ rodinné anam-
néze se vyskytla cukrovka, si
mohou sami méfit hladinu
krevniho cukru pomoci osobniho
glukometru. Kromé toho je dobré
pravidelné si doma testovat mo¢
na p¥itomnost cukrd, ketolatek

a bilkovin.

V 1ékarnach jsou bézné k dostani
nejriznéjsi testovaci sady. Diky
nim zjistite, zda mate dost
Zeleza, zda netrpite zdnétem
mocovych cest nebo jestli nejste
alergicti na lepek. Ke zjisténi

Veroval®
DUO CONTROL

&
MediClinle

potfebnych hodnot sta¢i kapka
krve, pfipadné moc.

K sehnéni je i domaci sada

pro zjiSténi hodnot CRP, ktera
odhali, co stoji v pozadi zanétu
a zda je nutné nasadit anti-
biotika. Existuji dokonce testy
na muzskou plodnost nebo na
zjisténi pfitomnosti chlamy-
dii. Vyzkous$et mlzete i to, jak
jste na tom se zrakem, presnéji

Vysledky presne jako

u lékare i pfi poruchach
srdecniho rytmu

» Pateriowans techinokogie DUO SEMSOR mjifuje nejpiesrési mefeni

Vi pro csaby s nepravideiny

m 3

fuj= qoravns & Setmeé mefeni diky mandets Secure fil

Veroval® —

VeermEte si svd zdravi k el

feCeno s barevnym vidénim,
a to diky specialnim testovacim
tabulkam.

VSechny tyto piistroje a testovaci
sady lze vyuzit v pohodli svého
domova. V ptipadé, Ze vysledky
ukazuji na zdravotni potiZe, je
vzdy na misté navstivit 1ékate.
Ten provede odborné vysetfeni

a ptipadné doporuci vhodnou
1é¢bu.
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MUDr. Blanka Vitova,
- prakticky |ékar pro déti a dorost, MediClinic a.s. Brno

Pomocovani,
Gniky moci u déti

Inkontinence se nevyhyba ani
détem. Jde o mimovolni, objek-
tivné prokazatelny Ginik mo¢i.
To s sebou pfinasi socidlni

a hygienické problémy, protoze
k nému dochazi ve véku, kdy se
uZ ofekava, zZe dité moc¢ udrzi.

Zasadni je urdit, o jaky typu
tniku se jedna. Denni Gniky
Casto signalizuji poruchu
funkce dolnich mocovych cest.
Izolované no¢ni Gniky pak
poukazuji na no¢ni enurézu,
znamou pod pojmem pomoco-
vani. Vét§ina inkontinentnich
déti trpi Gniky moce v priibéhu
dne. Diky klinickému a uro-
dynamickému vySetfenim lze
Casto odhalit funkéni poruchu
dolnich mocovych cest.

Jaké jsou druhy inkonti-
nence?

Inkontinence stresova zna-
mena mimovolni tnik moci

pri zakaslani, smichu, béhu ¢i
skoku. Objevuje se i u dospivaji-
cich divek.

Inkontinence reflexni neni
doprovazena nucenim na moceni
a je podminéna neurogenni
poruchou.

Inkontinence urgentni, to je
unik moce, kterému predchazi
naléhavé nuceni na moceni. Pfi
téchto urgentnich epizodach
jsou Casté typické zadrzovaci
manévry, napr. kiizeni dolnich
koncetin, sedani na bobek,
vtlacovani paty do tsti mocové
trubice, stisknuti dsti mocové
trubice prsty. KdyZ to nepomuze,

na spodnim pradle se objevi
malé mnoZstvi moci. Nékdy byva
problém i s udrZenim stolice,
nebo se objevi zacpa. Vyskytuje
se i sklon k infekci mocovych
cest, zanét mocového méchyre
nebo bezptiznakové pomnoZeni
bakterii v moci. Podkladem jsou
nahlé netlumené kontrakce.
Kapacita moc¢ového méchyte je
zpravidla mensi, nez odpovida
véku ditéte. Faze moceni byva
normalni s kompletni relaxaci
panevniho dna.

Porucha funkce moéeni

Jde o nadmérnou aktivitu
svalstva panevniho dna béhem
moceni. Dochazi k neefektiv-
nimu vyprazdnéni mocového
méchyfe s naslednym zbytkem
moci. Soucasné to ma i vlivna
opakované mocové infekce

u ditéte.

Typy poruch moéeni

Pti staccatovém moceni dochazi
k nahlému oslabeni proudu mo¢i
v disledku prudkého vzestupu
aktivity svalstva panevniho

dna. Kdyz aktivita opadne, sila
proudu moce se obnovi. Cyklus
se nékolikrat opakuje. U frakci-
onovaného moceni jde o pokro-
Cilejsi stupeni sniZené aktivity
svalu, coZ znamena opakované
moceni malych porci.

U ptiznaku liného mocového



méchyte se jednd o dlouho-
dobou poruchu, kdy je moc¢eni
spousténo neptimo, a to zvyse-
nim bfigniho tlaku. Velky zbytek
modi ¢asto zUstava v mocovém
méchyfi i po vymoceni.

U funk¢ni inkontinence je nutné
vyloucit organickou pti¢inu,

a to diky podrobnému zobrazo-
vacimu funkénimu a klinickému
vy$etfeni. V praxi postupuje
1ékar od anamnézy pres fyzi-
kélni tidaje aZ k zobrazovacim

a funkénim vysetfenim.

Vysetieni ditéte

K zékladnimu vySetfenim patti
kompletni anamnéza, zjisténi
onemocnéni v rodiné, stupen
psychomotorického vyvoje ditéte
a prodélané mocové infekce.

U déti nad 5 let véku je frek-

vence moceni 5 — 7x denné, a to
s prihlédnutim k prijmu tekutin.
Inkontinence miiZe byt trvald
nebo ob¢asna, pomocovani

pak denni ¢i no¢ni. Nahly nebo
necekany pocit potfeby mocit,
takzvand urgence, se d4 hodnotit
az po 5. roce véku ditéte. No¢ni
moceni je bézné u Skolaka

a nesvédci nutné o poruse funkce
dolnich cest mocovych.

Lékari se zaméruji i na obtizné
spousténi modi, prerusované
moceni, bolesti v podbfisku

a pocit netplného vyprazdnéni
mocového méchyte. U divek
nékdy dochazi k takzvanému
postmik¢énimu driblingu. Jde

o nevelky Gnik moce bezpro-
stfedné po vymoceni, ktery je
zplsobeny refluxem do pochvy
u divek.

Velmi dulezité je vySetieni

moci, a to na bazi chemické,
sedimentarni a bakteriolo-
gické. Zakladni vySetfeni ditéte
umoziluje odlisit hlavni skupiny
poruch moceni, které jsou
spojené s inikem mod¢i u déti

a provadi ho prakticky 1ékat pro
détia dorost.

Pokud pediatr neobjasni p¥i-
¢inu potizi nebo se zakladni
1é¢ba ukaZe jako netispésna, je
doporuceno rozsifené vysetteni
u odbornika, ktery se speciali-
zuje na détskou inkontinenci.
Nejcastéji jde o détského nefro-
loga nebo urologa. Cilem tohoto
komplexniho vySetfeni je urcit
presné jednotlivé stavy poruch
moceni a také navrhnout efek-
tivni 1é¢bu ditéte.
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MUDr. Iveta Toupalikovd,
- prakticka lékarka pro déti a dorost, MediClinic a.s., Praha 9

Vyzivou k podpore imunity
a prevenci alergii u déti

Imunitni systém chrani lidsky
organismus. Travici trakt je
jeho vstupni branou a dileZitym
imunitnim orgénem. Sliznice
tenkého stfeva neni hladka tru-
bice, obsahuje ¢etné zanofené
vychlipky ve tvaru prsta — klky,
které zvétSuji plochu pro vstie-
bavéni. Pro pfedstavu - jejich
celkova plocha je velka jako
tenisovy kurt. V tenkém stfevé
jsou i poharkové buiiky. Produ-
kuji hlen — ochranny film, ktery
tvofi bariéru a snizuje pro-
pustnost stfeva pro $kodliviny.

Stfevni sliznice zarovei dokaze
i aktivné regulovat imunitu.

Stfevni mikrobiom

Ve stievé Ziji stovky druht
mikroorganismi — bakterie,
kvasinky, prvoci a viry. Tvori
celé spolecenstvi — mikro-
biom. Zijeme s nimi v sym-
bidze, pracuji pro nas, nebot
pratelska stfevni mikroflora
odstratiuje $kodlivé bakterie

a toxiny. Naruseni jejich poméru

miZe postupné vést ke vzniku
alergii, stfevnich zanétg, apod.
Produkuje také riizné hormony
a mediatory nélady, proto se po
dobrém jidle citime pfijemné.
SloZeni mikrobiomu p¥imo
zavisi na potravé. Jsou-li v ni
prebiotika (vlaknina) i probio-
tika (Zivé kultury), vytvoti se
zdravy mikrobiom sdm. Vlaknina
funguje jako podestylka, Zivna
puda, bakterie se v ni uchyti
amnoZi a nejsou tfeba zadné
doplfiky stravy. MiZeme tedy
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fici, Ze mikrobiom umi ovlivnit
imunitu celého organismu.

Vliv kojeni na imunitni
systém

Matka a dité tvoti biologickou
jednotku, materské mléko chrani
novorozence protilatkami.
Setka-li se matka s infekci,
vytvori pro dité specifické proti-
latky. Mléko obsahuje prebio-
tika — oligosacharidy inulin, lak-
tuldzu, které jsou Zivnou ptidou
pro pratelské bifidobakterie

tém stteva toleruje postupné
zavadéni ptikrmi. Je prevenci
vzniku alergii koznich (ato-
picky ekzém), respirac¢nich
(astma) i potravinovych (na
bilkovinu kravského mléka,
lepek). V odstupu dni se zavadéji
jednotlivé potraviny a optimalni
je pokracovat v kojeni. Dité se
ma setkat s lepkem (krupicova,
vlockové kase), rybami, vejci
amlécnou bilkovinou.

Prvnich 1000 dni Zivota od
poceti do batoleciho véku je
uvadéno jako okno pfilezitosti

pokud nékdo neji zeleninu, tfeba
$penat, nemél by to dat najevo -
dité umi nézor prevzit jako mala
opicka.

POTRAVINY PRO BUDO-
VANI IMUNITY

Prebiotika

Prebiotika jsou vlaknina:
jemna, rozpustna (pektiny)

a hrub4, nerozpustna (celu-
16za). Nerozpustné maji nejvice
celozrnné vyrobky, luténiny,
zelenina a ovoce. U¢inné ¢isti

Slovy Hippokrata: ,,Necht je tvé jidlo tvym lékem...“

a laktobacily, jejichz osidlo-
vani stfeva kojence se nazyva
,homing". Navic rozkladem
mlééného cukru laktézy vznika
ochranna kyselina mlé¢na.
Kojeni je také nejlepsi prevenci
alergii.

Ve véku 4 -7 mésict je dobré
vyuZzit okno imunologické
tolerance, kdy imunitni sys-

,haprogramovat“ imunitu
pomoci vyZivy. V batolecim,
pfedskolnim a ¢asném $kol-
nim véku je dlileZitd pestrost.
Chuté z détstvi clovék prefe-
ruje i v dospélosti, jidla, ktera
varfila maminka nebo babicka,
nezapominame. Je vhodné
dodrzovat aspori jedno spole¢né
jidlo denné a také jit prikladem:

klky jako kartacek. Funguje

tak napt. strouhana mrkev —

s jablkem nasladko nebo jako
salat s olivovym olejem, ktery

z mrkve uvolni vitamin A. Velmi
hodnotna je kofenova zelenina —
napt. Cervena fepa. PeCeme ji

ve slupce pti 200 °C domékka,
nevatime — ztratila by barvu

a Ziviny. Je-li vlakniny v pot-
ravé nedostatek, ,,bezezbytkova

13



strava“ plsobi hromadéni trave-
niny v Klcich, a mnozi se v nich
pak kvasné a hnilobné bakterie.

Pektiny a betaglukany jsou
rozpustna vldknina. Hodné pek-
tind je v jablkéch a hruskach,
toto ovoce navic nealergizuje.
Betaglukany aktivizuji imunitn{
buriky a jsou obsaZeny v ovsu

a je¢meni, houbach (hliva)

a kvasinkéch. Jemné ovesné
vlocky jsou superpotravinou
pro svij obsah betaglukand,
vitamint a omega-3 nena-
sycenych mastnych kyselin.
Jemné vlocky nevarime, jen

spafime vrouci vodou — vznikne
yinstantni“ kase. Jetné kroupy
jsou podobné hodnotné. Vaiime
je ve vodé v pomeéru 1:2. Vlocky
ikroupy dochutime nasladko,
naslano nebo ptidavame do
polévek a dalsich jidel. Na
sliznici stfeva tvoti ochranny
alécdivy film. Namocena
seminka (nap¥. Inéné), obsahuji
jak vlakninu, tak tvofi ochranny
film.

Zelenina fermentovana mléc-
nym kvasenim — kysané zeli —
je superpotravina s vlastnostmi
prebiotik i probiotik. Je vném

NA ZAVER MALA INSPIRACE

vlaknina, vitaminy, antioxidanty
amineraly. Kupujte je nekonzer-
vované a nesifené.

Probiotika

Probiotika jsou Zivé orga-
nismy, které brani pfemnozeni
patogend. Nejcastéjsimi jsou
bakterie Lactobacillus a Bifi-
dobacterium, jejich zdroji jsou
kysané mlécné vyrobky. Jogurt
obsahuje laktobacily a bifido-
bakterie, kefir laktobacily a pfa-
telské kvasinky. Jsou vhodné i pti
1é¢bé antibiotiky nebo syndromu
drézdivého tra¢niku, a pti into-
leranci laktézy jsou 1épe snaseny
nez mléko.

Cerstvé i suSené drozdi obsahuje
Zivé probiotické kvasinky rodu
Saccharomyces (pivni kvasinky).
Pridejte trochu do hotovych jidel
a uznevarte. I tepelné zpraco-
vané si v§ak uchova hodnotu.
Obsahuje proteiny, sacharidy,
vitaminy B-komplexu a D.

Dal$imi nezbytnymi latkami pro
imunitu jsou omega-3 mastné
nenasycené kyseliny - esenci-
alni tuky, které si organismus
neumi sdm vytvorit, a proto

je musi dostat v potravé. Jsou
obsazeny v motskych rybach,
trescich jatrech, hovézim masu,
seminkach, ofesich, mandlich,
rostlinnych olejich, vejcich,
maslu a mlé¢nych vyrobcich.
Tyto potraviny obsahuji i vita-
min D, nepostradatelny pro
obranné imunitni pochody.

Znalost vhodnych potravin

a jejich pravidelné zatazovani
do stravy déti ndm pomtize
vyznamné ovlivnit jejich zdravi,
imunitu a predejit vzniku mnoha
onemocnéni vcetné alergickych.

kombinace prebiotik, probiotik, Zivin a vitaminti v jidle:
1. vlo¢kova pomazanka s droZdim: rostlinny olej + cibulka + drozdi + jemné ovesné vlocky + vejce

2. sardinkova pomazanka: sardinky v oleji + pfekapany 10% jogurt (nebo tvaroh) + cibulka

3. bors¢: varené hovézi maso + mrkev + celer + kysané zeli + ¢ervend fepa + kysana smetana




Bc. Anna Havlov4,

vedouci stomické poradny

&
MediClinle

Idiopatické strevni zanéty (IBD)

a stomie

Takzvané problémy se zaZi-
vanim miva ob¢as kazdy. Staci
mala dietni chyba nebo letni
dovolena u mofte a problém

je na svété. Upravime jidelni-
Cek, vratime se z cest a je po
problému. Nemusi to ov§em
byt tak jednoduché. Nékteri
trpi bolestmi bficha, zvracenim
nebo prijmy, ale po par hodi-
nach zabere dieta nebo vhodné

zvoleny 1€k a neni t¥eba se tim
dal znepokojovat. V ptipadé
opakovanych problém jako je
Casta ridka stolice vicekrat denné
a bolesti bficha bychom méli
zbysttit. Samoziejmeé ne v kaz-
dém pripadé by se mohlo jednat
o0 IBD. Tato zkratka je pfevzata
z anglického jazyka (inflamma-
tory bowel disease) a oznacuje
idiopatické stfevni zanéty.

V praxi se do této skupiny one-
mocnéni fadi zejména Crohnova
nemoc a ulcerézni kolitida.
Pokud se ptiznaky obou nemoci
vzajemné prekryvaji a nelze
jednoznacné rozhodnout, zda se
jedna o Crohnovu nemoc ¢i ulce-
rézni kolitidu, hovotime o koli-
tidé neurcité ¢i indetermino-
vané, neklasifikovatelné. V Ceské
republice vyskyt idiopatickych
stfevnich zanétl kazdoro¢né
stoupd, a to v pfipadé Cro-
hnovy nemoci az o 4,5 % rocné

a v pripadé ulcerdzni kolitidy az
03,5 % ro¢né.

PFi¢iny Crohnovy nemoci
a ulcerdzni kolitidy
nejsou zcela znamy.
Hlavni roli hraji zfejmé tfi typy
rGznych vliva. Jsou jimi dédi¢né
faktory, faktory imunitniho
systému a zevni faktory.
Hypotéza, Ze se na mechanismu
vzniku stfevnich zanétl podileji
bakterie, je podpotfena fadou
Kklinickych a experimentélnich
pozorovani.

Jaké jsou vysetfovaci
metody?

Odborny lékaf individudlné
urcuje vhodné vySetfovaci
metody pro konkrétniho paci-
enta. Mezi né patfi anamnéza

a fyzikalni vySetteni, které zahr-
nuje hodnoceni ptiznakd, jako

15
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jsou prijmy, ptimeés krve a hlenu
v prijmu, bolesti bficha, inava,
zvys$ené teploty, bolestiva nuceni
na stolici. Dale je to pohmat bti-
cha, kdy se patra po bolestivosti
nad postiZzenym Usekem stfeva
¢i hmatnych patologickych
Utvarech. Zjistuje se pritomnost
mimostfevnich projevi, kterymi
mohou byt i kozni zmény,
provadi se laboratorni vySetteni
krve. Dale se provede kultivace
spolu s virologickym, pfipadné
parazitologickym vysetfenim pii
nutnosti vylouceni infek¢niho
pavodu obtiZi a test na okultni
(skryté) krvaceni ve stolici.

Dalsi pouZivana vySetteni jsou
endoskopické metody. Mezi nej-
znaméj$i patti kolonoskopie —
jedna se o metodu vySetfeni
tlustého stfeva, kdy se pripadné
také odeberou vzorky k histolo-

gickému vySetteni. Dal§i meto-
dou je kapsuloskopie — pacient
spolkne kapsli s kamerou, ktera
pfi prichodu travicim dstrojim
snima vnittek stfeva. Zpusob
rentgenologického vySetfeni
tenkého stfeva je enteroklyza.
Rentgenovym kontrastnim
vySetfenim tlustého stieva je
irigografie. Velmi vyznamnou
Ulohu pfi diagnostice maji také
CT vySetfeni a magneticka
rezonance.

Lé¢ba IBD

Obecné 1ze 1écbu rozdélit na
konven¢ni medikamentézni
1é¢bu, cilenou biologickou

1é¢bu a chirurgickou 1é¢bu. Pti
medikamentézni 16¢bé je vétsina
nemocnych lécena predevsim
latkami nebiologické povahy.

V poslednich dvou desetiletich
doslo k vyznamny zménam

v terapii IBD diky zavedeni
biologické 1é¢by, ktera je pova-
zovana za vysoce efektivni, ale
nemusi byt vhodna pro v8echny
pacienty. Divodem jsou mimo
jiné mozné nezadouci Gcinky.
Chirurgicka 1é¢ba ulcerdzni
kolitidy m@Ze pfedstavovat
definitivni vyléceni. Pfi odstra-
néni celého postiZzeného stfeva
dojde k eliminaci rizika vzniku
nadorovych onemocnéni stfeva.
Chirurgické 1é¢ba Crohnovy
nemoci nejc¢astéji spo¢iva

v odstranéni postizenych usekd
stfeva. Obvykly je i chirurgicky
zakrok pti 1é¢bé komplikaci

v okoli analniho otvoru, zvlasté
pti1é¢bé abscest a pistéli. Chi-
rurgickd 1é¢ba je nedilnou sou-
Casti terapie i Crohnovy nemoci,
nevede vSak k vylé¢eni nemoci.



Jednou z mozZnosti
chirurgické Ié¢by IBD je
zaloZeni stomie.

Znamena to vyusténi dutého
organu na povrch téla a slouzi
jako docasna ¢i trvala ndhrada
kone¢niku a tim zajistuje odchod
stolice a plynti. MiiZe byt zalo-
Zena na jakékoli ¢asti tlustého

a tenkého stfeva. Vlidech
obvykle vyvolava negativni
pocity, ale ¢asto byva jedinym
moznym feSenim. Mnohdy se
totiZ jedna o 1é¢ebnou metodu,
ktera pacientovi dokaze zachra-
nit Zivot.

Misto vyvodu (stomie) je nutné
udrzovat Cisté a k jeho oSetfo-
vani pouzivat specialni sto-
mické pomiicky a ptislugenstvi.
Pomucky piedepisuje prakticky
1ékat nebo odborny lékar na
zakladé ,,Poukazu na lé¢ebnou

a ortopedickou pomtcku* na
dobu nejvyse 3 mésica.

Se spravnym vybérem pomucky,
Upravou Zivotniho stylu, pé¢i

o stomie a dal§imi dotazy nejlépe
poradi stomicka sestra, ktera

se stava priivodcem, oporou
amentorem kazdému stomikovi,
ktery o pomoc stoji a nevi si sam

&
MediClinle

rady. Tyto $kolené sestry maji
rozséhlé znalosti a zku$enosti
v problematice stomif a paci-
entlim se vénuji i vdoméacim
prostredi.

Stomii Zivot rozhodné nekon¢i.
Pfi dodrZovani potfebné péce

a ptizplsobeni Zivotniho stylu
je mozné i se stomii pokracovat
v béZném zivoté. Pro stomiky
jsou k dispozici stomické sestry,
Siroka Skala stale inovovanych
a zkvalitiiovanych stomickych
pomticek a telefonické poradni

linky.

PACIENTI MEDICLINIC SE STOMIf MOHOU VYUZIT NAVSTEV
KVALIFIKOVANYCH STOMICKYCH SESTER

V DOMACIM PROSTREDI ZDARMA.

Vice informaci o sluzbé v ordinaci vaSeho lékare.
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Klimatizace jako pomocnik
aneb chladme s rozumem

S létem prichazeji vysoké Pfi spravném pouzivani maze Mezi zdsady zdravého
teploty, je nam horko a proti byt t¢innym pomocnikem pouzivéni klimatizace
prehfati bojujeme nejriiznéj- klimatizace. patfi:

$imi zpGsoby. NP T

1) Maximalni doporuceny
rozdil mezi venkovni a vnitini
teplotou je 5—7 stupiiti

* Pfi vy$$ich teplotnich rozdi-
lech vystavujeme sviij orga-
nismus teplotnim $okim, coZ
maZe negativné plsobit na nasi
imunitu a vyustit naptiklad

v nachlazeni.

* Pfi stfidani hodné vychlaze-
ného prostredi s venkovnimi
teplotami se pro aklimatizaci
doporucuje setrvat chvili na
neklimatizovaném misté

s teplotou nékde mezi. Idedlni
je omezeni stfidani obou pro-
stfedi na minimum.

2) Spravné nastaveni intenzity
a sméru proudu vzduchu

* Méli bychom dbat na to, aby
proud chladného vzduch nesel
pfimo na nés. Pfedchazime tak
napt. bolesti zatuhnutych svall
nebo kréni patefte.

* Je vhodné mit u sebe dalsi
tenkou vrstvu obleceni, kterou
si mZeme obléci, pokud je ndm
chladno nebo citime privan.
Postac¢i naptiklad i Satek pres
ramena.

18



3) UdrZovani optimalni
vlhkosti vzduchu 40-60 %,
nap¥. pomoci zvlhéovaéii

e Klimatizace odebira ze vzdu-
chu vlhkost. V klimatizova-
nych prostorach bychom méli
o to vice dbat o dodrzovani
pitného rezimu, jinak hrozi
vysu$eni sliznic (a tim naru-
Seni jejich ochranné funkce),
chrapot, suché a podrazdéna
pokozka.

* Dal$im rizikem m{Ze byt

tzv. syndrom suchého oka.
Vysuseny vzduch v kombinaci

s intenzivnim sledovanim
monitoru pocitace, kdy malo
mrkame, pfipadné s proudem
vzduchu sméfujicim pfimo nam
do obli¢eje, miZe zpusobit tuto
nemoc. MiZzeme ji pfedchazet
spravnym nastavenim klimati-

zace, zvlh¢ovanim o¢i kapkami
k tomu uré¢enymi, pravidelnymi
pauzami v praci na pocitaci.

4) Pravidelné ¢isténi a idrZzba
klimatizace

* Zajistujeme pravidelné ¢isténi
a udrzbu klimatiza¢ni jednotky.
Pokud tuto péci zanedbame,
mohou se v ni rozmnozit
mikroby, prach nebo alergeny,
které pak budou vitit vzduchem
a drazdit nas.

Y

5) Zajisténi ¢erstvého vzduchu

e I klimatizované prostory
pokud mozno pravidelné
vétrame. Zajistime tak vyménu
vzduchu za erstvy a doplnime
také potfebnou vlhkost.

Proti prehtati v horkém 1été se

SrA & WELLMESS
HATIRE RESDETE

sl Linebivol S
i) Y

&
MediClinle

v$ak nemiZeme spolehnout jen
na klimatizaci.

Kli¢ové je také:
* Dodrzovani dostate¢ného
pitného reZimu.

* Volba vhodného obleceni —
tzn. ptirodni, prody$né a radéji
volnéjsi neZ upnuté materialy.

° Pouzivani pokryvky hlavy
a ochrannych prostfedkd proti
slunicku.

* Pravidelné a diikladné vétrani
v brzkych rannich nebo naopak
vecernich hodinach, kdy vymeé-
nime vzduch v mistnostech za
chladnéjsi.

Bazpednd a Ofinnd lizefisks [&fba
v Krulnych horéch a na vdhodnl Moravé

) iiemov

Leznejuchymov.c:

Lz Luhacouicn cr

@ LURASOVICE
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uvést zpatecni adresu a e-mail,
pokud odpovidate SMS zpravou
a telefon, kdyZ odpovidate ptes
mail, nap¥. Jaro je za dvefmi,

J. Novakova, Spravna tt. 14,

900 77 Rokycany). Zaslanim
odpovédi davate automaticky
souhlas se zpracovanim svych
osobnich tdajli. Vyherci budou
o vyhte informovani e-mailem.
Sledujte své e-maily.
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Spravné znéni tajenky posilejte
1 E nejpozdéji do do 15.10.2020
na e-mail: mediclinic@
Z 3 4 premediapharm.cz (do pred-
meétu vaseho e-mailu vepiste
MEDICLINIC-tajenka) nebo " [
5 6 SMS zpravou na ¢islo 774 670 e — NNABI
2 9 910 ve tvaru: MEDICLINIC-
-znéni tajenky (nezapomerite —
8

Kombinace produktii v balicku je rizna.
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na adress eZ-info@sanofi.com.
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