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Pneumokoky
nejvice ohrozuiji déti
do dvou let a seniory!

Chrairite se proti pneumokokovym
onemocnénim ockovanim.

[,

Ve zvyseném riziku onemocnéni
jsou predevsim lidé s:

- chronickym onemocnénim srdce,

- chronickym plicnim onemocnénim
(astma, chronicka obstrukeni plicni
nemoc),

- diabetem,
- nadorovym onemocnénim,
- a dale kuraci a lidé starsi 65 let.

Preveriar @G’

Pneumakokovd polysacharidovd konjugovand vokina (13valentnf, adsorbovand)

Prevenar 13 je registrovany Iécivy pripravek (vakcina proti
pneumokokovym infekcim), jehoz vydej je vdzan na Iékarsky
predpis. Prectéte si, prosim, peclivé pribalovou informaci. Prevenar
13 neposkytuje 100% ochranu proti typom pneumokoka, které
vakcina obsahuje, a nechrani pred typy neobsazenymi ve vakcing
ani jinymi mikroorganismy, které zpusobujf zapal plic.

U osob starsich 18 let pfispiva
k dlouhodobé ochrané 1 davka
vakciny Prevenar 13, nutnost
pifeockovani nebyla stanovena!

Pozadejte sveho lékare o vakcinu
proti pneumokokovym infekcim.
Pfizer PFE, spol. st. 0.

Stroupeznického 17, 150 00 Praha 5, tel.: +420 283 004 111
www.pfizer.cz
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Véazeni a mili ¢tenafi,

jednim z naSich hlavnich dlouhodobych cili je
vytvorit pro pacienty MediClinic maximalné bez-
pecné prosttfedi v ordinacich, které poskytuji pro-
fesionalni a co nejkvalitnéjsi zdravotni péci. V této
souvislosti bych rad zminil, Ze se nam podafilo
ziskat, a co je dllezit&jsi i obhajit, Certifikat kva-
lity a bezpedi a stali jsme se absolutnim vitézem
projektu Kvalitni a bezpe¢na ambulance roku 2020,
vyhlagovanym Ceskou spole¢nosti pro akreditaci ve
zdravotnictvi. Cilem projektu je zavedeni procest
a zajisténi ¢innosti vedoucich ke zvySovani celkové
kvality a bezpeci zdravotni péce.

Toto ocenéni je pro nas velkou motivaci, ale i zdvaz-
kem ke zlepSovani i do dalsich let. Nadale klademe
velky diraz na prevenci v podobé preventivnich
prohlidek, na které vas aktivné zveme, na $irokou
nabidku nepovinného ockovani, na informovani
pacientll o narocich vyplyvajicich ze zdravotniho
pojisténi — napt. o¢kovani proti chfipce, pneumo-
koku, meningokoku apod.

Bezpedi v ordinacich je nasim tkolem. Co zUstava
vyhradné na vis, je rozhodnuti, zda a jakym zpu-
sobem nabidku preventivnich Ukond vyuZijete.
Zde bych rad zduraznil daleZitost ofkovani proti
chtipce a pneumokokovym nakazdm v tomto ro¢-
nim obdobi, zejména pro rizikové skupiny paci-
entl. OCkovani mlze slouzit jako ochrana proti
soubéhu vice respiracnich onemocnéni najednou,
tedy napt. chtipky a Covid-19. Doporucuji se nechat
ockovat co nejdfive, nebot v soucasné, epidemif
pokrivené, dobé nemusi byt dostatek vakcin pro
vSechny zdjemce.

Zavérem bych vam vSem rad poptal kromé pevného
zdravi také co nejvic dusevni pohody, ktera je jako
prevence nenahraditelna.

Ing. Radek Pes
CLEN PREDSTAVENSTVA
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MUDr. Jan DvoFdak

Lékar centra ockovani a cestovni mediciny,

Garant infektologie
W

Nenechte se zaskocit chripkou
nebo pneumokokovou nakazou.
Ockovani je uc¢innou prevenci.

Chfipka je vysoce infekéni virové
onemocnéni, se kterym se v CR
setkavame nejcastéji v obdobi

od ledna do bfezna. Kazdoro¢né
onemocni jen v CR statisice osob
a dochazi zhruba k 1500 Gmrti.
Nejrizikovéjsi skupiny pro tézky
prubéh s moznymi fatdlnimi
nasledky jsou seniofi a chronicky
nemocné osoby. Onemocnéni je
ale velmi rizikové i pro malé déti.

Zdrojem infekce je nemocny
Clovék, virus se $if{ kapénkovou
cestou. K nékaze dochézi ptimo
inhalaci virovych ¢astic nebo
nepfimo virem kontaminova-
nymi povrchy. Nejrizikoveéjsi

je prostiedi s velkou kumulaci
osob.

K projeviim onemocnéni patfi
horecka nebo zimnice, pocit
,»PIného“ nosu, bolest v krku,
silné bolesti hlavy, kloubG

a sval{i, extrémni inava a suchy
kasel trvajici cca 1 tyden. Rekon-
valescence pak trva i nékolik
tydn{, kdy mGZe pretrvavat dus-
nost, slabost, poceni a inava.

Pribéh chiipky mize zkom-
plikovat zanét pridusek, plic,
srdce, pripadné pridruzena
infekce, Casto stafylokokova
nebo pneumokokova.

Hlavni prevenci, kromé dodr-
zovani hygienickych zasad, je
ocCkovani. Je doporucované vSem
rizikovym skupinam a také

téhotnym Zendm, kurakim

a obéznim osobam. O¢kovani

ale prospéje vSem. Neonemoc-
nime viibec nebo nemoc bude
mit mirnéj§i pribéh, u chro-
nicky nemocnych se snizi riziko
hospitalizace a v neposledni fadé
oc¢kovany ¢lovék neohrozi osla-
bené osoby v blizkém okoli.

Vzhledem ke genetické rozma-
nitosti a nestalosti ch¥ipkovych
vird je zapottebi o¢kovani
kazdoro¢né opakovat. V piipadé
aktudlni mimoradné epide-
miologické situace v roce 2020
se doporucuje zahajit o¢kovani
jiz v zafi nebo zacatkem fijna

s cilem dosaZeni co nejvyssi pro-
ockovanosti. Zejména u déti, kde
1ze oCekavat zacatek cirkulace
chfipkovych virG jiz v listopadu
a v prosinci, je vhodné ocko-

vat co nejdrive. Déti a dospélé,

u nichZ oc¢kovani neprobéhlo

ani do konce prosince, je mozné
ocCkovat i pozdéji.

Tip! O¢kovani pro osoby nad

65 let a urcené rizikové skupiny
je zcela hrazené ze zdravotniho
pojisténi.

Pneumokokové ndkazy

Pneumokokova onemocnéni
zplisobuje bakterie Streptococcus



pneumoniae. Jde o velmi ¢astd
onemocnéni s riznym pribé-
hem, od lehkych respiracnich
onemocnéni, pies zanéty ved-
lejsich nosnich dutin a stfedousi
az po invazivni zanét mozkovych
blan, zépal plic a sepse. Nemoc
se §if{ kapénkami a izkym kon-
taktem od nemocnych osob nebo
nosic¢a, kterych je zejména v dét-
ské populaci vysoké procento.

Invazivni pneumokokova
onemocnéni se mohou rozvi-
nout i u zcela zdravych jedincu,
jednoznacné Castéji vSak one-
mocni malé déti, kufaci, osoby
s poruchou funkce nebo ztratou
sleziny, chronickym onemoc-
nénim plic, srdce, jater a ledvin,
diabetici, onkologicti pacienti

a osoby po transplantaci.

V roce 2019 bylo evidovano
celkem 481 ptipadt invazivniho
pneumokokového onemocnéni,
z nichz 84 skonc¢ilo imrtim. 52
umrti bylo zaznamenano mezi
seniory ve véku 65+.

Tip! Vakcina proti pneumokoku
je pro déti pti dodrZeni prede-
psaného schématu, pro seniory
nad 65 let a pro vybrané rizikové
skupiny hrazena ze zdravotniho
pojisténi.

Kromé oc¢kovani je v ramci
prevence respiracnich nakaz
zadouci zdravy Zivotni styl
vCetné aktivniho pohybu, otuzo-
vani, konzumace pestré stravy

s dostatkem zeleniny a ovoce,
kvalitni pitny rezim a osobni
hygiena.

MYTY A POLOPRAVDY.
JAKA JE SKUTECNOST?

1. Po o¢kovani proti chfipce
vét§ina ofkovanych onemocni
chtipkou.

Pokud i ptes o¢kovani proti
chtipce dostaneme ,,chfipku*,
mizZe jit o jiné virové onemoc-
néni. Mezi lidmi koluji i jiné viry,
proti kterym o¢kovani nechrani.
Chtipkou i pfes ockovani sice
onemocnét mizeme, ale spiSe
jen tehdy, pokud se nechdme
ocCkovat pozdé a nestaci se
vytvorit protilatky. U zdra-

vych dospélych lidi v 70-90 %
ockovani zabrani onemocnéni,

u star$ich osob sniZuje potiebu
hospitalizace souvisejici s chfip-
kou 0 30—70 % a riziko Umrti az
080 %.

2. Oc¢kovani proti chfipce osla-
buje imunitni systém, a zvySuje
se tak pravdépodobnost nakazy
napt. koronavirem.

Ockovani obecné imunitu nijak
vyznamné neoslabuje. Naopak
vytvarenim specifickych proti-
latek ji posiluje. V dobé epidemie
se nemusime obavat, Ze po
oc¢kovani budeme vnimavéjsi
vidi ndkaze novym koronavirem
¢i jinymi infekcemi. Po o¢kovani
muZe nastat reakce, ktera pri-
pomina Gvodni priznaky virdzy,
ale potrva jen kratce. Je dllezité
nezanedbavat primarni prevenci
jinych chorob o¢kovanim.

MediClinic*

3. Chfipka neni zdvazné one-
mocnéni. Je rizikova jen pro
staré a nemocné lidi.

Chtipka je vysoce infekéni one-
mocnéni, které vedle nekom-
plikovaného pribé&hu miize

mit zdvazny priibéh s nutnosti
hospitalizace nebo koncit
umrtim. Toto riziko nepostihuje
jen osoby stars$i a chronicky
nemocné, pravidelné zazname-
navame tézké ptipady u mladych
lidi, a dokonce i u déti.

4. Chiipkovy virus se kazdoro¢né
méni, neméa smysl se o¢kovat.

Kazdy rok se méni sloZeni
vakein v zavislosti na aktualné
cirkulujicich virech. Diky tomu
si vakcina zachovava vysokou
uéinnost. Moderni vakciny
chréni proti ¢tyfem typim
viru, tim se dale zvySuje jejich
efektivita.

5. UZivam vitaminy, dodrZuji
hygienu rukou, nosim rousku,
takze chripku chytnout nemohu.

To v8echno jsou spravné preven-
tivni metody, nicméné stale
plati, Ze o¢kovani (nejen proti
chtipce) je neji¢innéjsi metodou
primarni prevence.

6. OCkovani proti chtipce
nechrani pred koronavirem

a lékat nepozna, o jaké jde one-
mocnéni, protoZe maji podobné
priznaky.

Ockovani proti chtipce chrani
pouze proti chfipce, nikoli pfed
jinymi virovymi respira¢nimi
nemocemi véetné Covid-19.
Onemocnéni opravdu nejdou
zprvu spolehlivé rozeznat jen
podle Klinickych pfiznak{, musi
se provést specialni testy.
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MUDr. Karolina Porazikova
Prakticky |ékar pro dospélé, MediClinic a.s.

Nemoci dychaciho Gstroji — vSechny
respiracni infekce nejsou Covid-19

S nastupem podzimniho
obdobi dochazi ke vzestupu
poc¢tu respirac¢nich infekci.

V soucasné dobé, kdy se témé¥
vSe to¢i kolem onemocnéni
SARS-Cov-2 (Covid-19), je
nutné zminit, Ze ne kazda
respiracni infekce musi byt
infekce novym typem korona-
viru (Covid-19).

Nadale se také vyskytuji
ijind infek¢ni onemocnéni,
napt. anginy, infekce moco-
vych cest apod., ktera je také
nutno Fesit se svym lékafem.

Je nezbytné nezanedbavat péci
o dalsi chronicka onemoc-
néni, jako nap¥. vysoky tlak,
cukrovku, kontroly Quicka p¥i
16¢bé warfarinem. Chronicky
nemocni pacienti se mohou
objednat na kontroly

v konkrétni ¢as, aby se vyhnuli
kontaktu s nemocnymi.

V ordinaci se setkdvame
s témito respiraénimi
onemocnénimi

1. Chfipka - virové infekéni
onemocnéni s inkubac¢ni dobou
18-24 (nékdy az 72) hodin.
Projevuje se horeckou, zimnici,
celkovou schvacenosti, bolestmi
svall a kloubii, bolestmi hlavy.
Postupné se objevuji ptiznaky
postizeni dychacich cest (ryma,
suchy - drazdivy kasel, bolest

v krku). Po odeznéni akutnich

ptiznakl méze trvat rizné
dlouha faze zvy$ené Ginavy -
aZ mésic. Chiipka miiZe byt
velmi nebezpecna pro oslabené
jedince (jedinci s poruchami
imunity, kardiaci, pacienti

s onemocnénim ledvin, diabe-
tici apod.)

2. Ostatni respirac¢ni infekce -
tyto jsou zplisobeny celou fadou
respira¢nich virQ. Nejcastéji se
projevuji mirnou teplotou do

38 °C, $krdbanim v krku, rymou,
lehkou bolesti hlavy, kaslem,
nakaZeny neni nijak schvaceny.

3. SARS-Cov-2 (Covid-19) —
projevuje se velmi rozmanite.
0d priibéhu zcela bez pfiznaki,
po mirné bolesti hlavy, svald,
kloubd. Déle se mGze objevit
prijem Ci zvraceni, ztrata chuti

a ¢ichu. Pribéh maze byt ale
ivelmi zavaZny se selhanim
dychani a nutnosti hospitali-
zace a intenzivni péce. Nutno
vSak fict, Ze drtiva vétSina
nemocnych ma zadné ¢i mirné
ptiznaky. Inkubacni doba je

v tadech dnd. I bezptiznakovy
Clovék nebo ¢lovek jen s mini-
mem pfiznakd muze byt pro své
okoli infekéni.

4. Bakterialni infekce, zapal
plic - projevuji se celkovou
schvacenosti, produktivnim
kaslem - Casto Zluto-zelené
barvy, teploty byvaji i nad 38 °C.

Jednozna¢né rozlisit respiracni
infekce je v§ak velmi obtizné,
pouzitim tzv. CRP jasneé odli-
$ime pouze virové od bakterial-
nich infekci.

Jak poznate rozdil mezi ,,obycejnou* chiipkou nebo nachlazenim

a Covid?

Priznaky Covid-19 Chripka Nachlazeni
Teplota/zimnice Casto Casto Malokdy
Silndbolesthlavy ~ Obtas Casto Nikdy
Dusnost Obcas Nikdy Nikdy
Ztrata ¢ichu/chuti ~ Casto Mélokdy Mélokdy
Unava Casto Casto Malokdy
Kasel Casto Malokdy Malokdy
Ucpany nos/ryma  Téméf nikdy  Obcas Casto
Prijem Témé¥ nikdy  Obcas Nikdy
Bolest v krku Obcas Obcas Casto
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Tip! ,,co mam délat, kdyz“

1. Mam zdravotni potiZe.

Pokud se vam $patné dychd, nebo méte horecku a soucasné suchy kasel, volejte ihned linku 155 a postu-
pujte podle instrukci operatora.

Pokud mate horecku, kterd trva déle nez dva dny, nebo suchy kasel bez horecky, kontaktujte telefonicky
svého praktického lékate nebo pohotovost (mimo pracovni dobu praktického lékate).

Pokud mate pouze horecku po dobu kratsi nez dva dny, pravdépodobné se nejednd o koronavirus. V tako-
vém pfipadé zGstatite v domdci karanténé, nadale se sledujte a uZivejte 1éky proti horecce.

2. Mam podezfeni na nakazu, chci se nechat testovat.

K bezplatnému testovani je potfeba zadanka od 1ékare. Tu vam lékat vystavi dle vaseho aktualniho zdra-
votniho stavu ¢i rizikového kontaktu. Pokud nemate pfiznaky onemocnéni nebo doporuceni 1ékate, pak
vySetfeni neni indikovano a je tfeba si ho uhradit sam (samoplatce). Ve vét$iné odbérovych mist je mozné
si rezervovat Cas pfedem. O pozitivnim vysledku testu vas bude informovat laboratot formou SMS nebo
e-mailem nejpozdéji do 48 hodin od ptevzeti vzorku k vySetfeni.

3. Byl jsem v izkém kontaktu s nakaZenou osobou.

Nejprve je tfeba vyhodnotit, zda se jednalo o rizikovy kontakt. Za rizikovy kontakt miZzeme povaZzovat
osoby, se kterymi jste zarovei: v blizké vzdalenosti do 2 m, po dobu minimalné 15 min a bez rousky. Nej-
Castéji to tedy byvaji rodinni p¥islusnici, kamaradi, kolegové apod.

Noveé plati, Ze pokud jste s pozitivné testovanym ¢lovékem byli v kontaktu s rouskou pfes tsta i nos
anemdte pfiznaky nemoci, nebudete muset do karantény. Sledujte dal$ich 10 dn{i svij zdravotni stav.

4. Moje dité je nemocné a potfebuji omluvenku.

Nepritomnost ditéte ve $kole a $kolce i nadale omlouva zdkonny zastupce, i v pfipadé, Ze by dité onemoc-
nélo koronavirem. Pediatr pouze diagnostikuje a urcuje postup 1é¢eni.

5. Potfebuyji jit ke svému lékafi, ale nechci se nakazit.

Ve vSech ordinacich striktné oddélujeme ordinacni hodiny pro zdravé a nemocné. Pfed kaZdou navstévou
1ékate je vhodné se telefonicky objednat na konkrétni Cas, aby se pacienti nepotkavali v ¢ekarné. Pacienti
mohou do ordinaci a ¢ekdren vstupovat pouze se zakrytymi isty a nosem a v kazdé ¢ekarné je k dispozici
dezinfekce pro co nejvétsi bezpedi.

rousky apod. Doma dostatecné
vétrat.

Pro diagnostiku Covid-19 se
provadi tzv. PCR test (vytérem
z nosohltanu) - zatim jind

nym, ktery infekéni kapénky
prenese na druhého jedince
napt. kychnutim.

dostupna metoda neni k dispo-
zici. Nejen z divodu nedosta-
te¢né kapacity testovani neni
nutné testovani na Covid-19 pri
prvnich pfiznacich respira¢ni
infekce. Podle stavajicich dopo-
ruceni je tento test indikovan
pouze u pacientd s tézkymi
priznaky anebo v ptipadé, Ze

po 3 dnech nedojde ke zlepSeni
stavu.

Jak se nejéastéji nakazite?
Kapénkovou infekci:

1. Pfimym kontaktem s nemoc-

2. Inhalaci aerosolQ, napt. mlu-
venim, pfikasli...

3. Kontaktem s kontamino-
vanou plochou - pfedmeéty,
podéani rukou...

Jak se muzete sami proti
nemoci chrénit?

1. Dostate¢na hygiena - pra-
videlné myti rukou mydlem ¢i
pouzivani dezinfekce, nesa-
hat si nemytyma rukama na
oblicej a sliznice, nedotykat se

2. Zdravy Zivotni styl
dostatek spanku - béhem
spanku se organismus
regeneruje a jeho nedostatek
snizuje vykonnost imunitniho
systému

zajistit dostate¢ny ptijem
vitamin@ a minerald (vitamin
D, zinek, selen, hot¢ik, vita-
min C) - nejlépe z Cerstvych
sezénnich potravin, lze samo-
zfejmé uzit i dopliiky stravy

konzumace probiotik (zaky-
sané mlé¢né vyrobky, kysané
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zeli) a prebiotik - napt. inulin
(obsazeny v cibuli, pérku,
Cekance) k podpofte stfevni
mikrofléry

3. Pohyb, cviceni - nezastupitel-
nou tlohu ma dostatek pohybu,
nejlépe venku, v piirodé, na
slunci; idealni je kaZdodenni
prochézka alespoii 20-30 minut
na Cerstvém vzduchu.

4. DodrZovani rozestupti -

v mistech vysoké koncentrace
cizich lidi (obchody, MHD)
dodrzovat rozestupy alespon
1,5-2 metry. Neni-li to mozné, je
na misté ochrana dychacich cest
rouskou.

5. Zakryti Gst a nosu — pti
spravném pouzivani rousek se
snizuje riziko prenosu infek¢énich
kapének do okolniho prosttedi
ana okolni povrchy. Jednorazové
rousky je nutné pravidelné ménit
a latkové kazdy den prat, vyvarit
avyzehlit.

6. 0¢kovani - jsou dostupné
vakciny proti chfipce a proti

pneumokokové infekci - u rizi-
kovych osob s chronickym
onemocnénim ¢i u osob nad

65 let jsou hrazené zdravotnimi
pojistovnami. Vakcina proti
Covid-19 neni zatim dostupna,
ale na vyvoji se intenzivné
pracuje. Je nadéje, Ze by mohla
byt uvolnéna k plosnému pouziti
zaCatkem roku 2021.

7. Psychosocialni hygiena -
kontakt s blizkymi - s rodici

a prarodici (za dodrzeni
hygienickych pravidel) striktné
neomezovat, nebot tito mohou
z odlouceni psychicky stradat.

Jak postupovat, kdyz
madte pfiznaky respiraéni
infekce?

1. Zcela zésadni je izolace -
omezit kontakty, zstat doma

a telefonicky ¢i emailem
kontaktovat svého praktického
l1ékate (PL), ktery na zakladé kli-
nickych pfiznakd doporudi dalsi
postup (nutnost navstévy ambu-
lance atd.). Vystaveni pracovni
neschopnosti i receptl je mozné

i elektronicky, tzn. bez navstévy
ordinace i zaméstnavatele.

2. Pokud nejsou obtiZe nijak
vyznamné ¢i limitujici, 1ze
obecné doporucit volné prodejné
1éky z 1ékarny na teplotu (pozor
ale na obsah paracetamolu -
nekombinovat dohromady pfi-
pravky obsahujici paracetamol!);
na kasel, pti rymé volné pro-
dejné kapky do nosu ¢i motskou
vodu. Pti bolesti ¢i $krabani

v krku Priessnitzv zabal na krk
a lokalni antiseptika do krku.

3. Samoziejmosti je klidovy
rezim a dostate¢ny pFijem
tekutin, vitamind.

4. Pokud se stav nelepsi pri
uvedené 1é¢bé nebo naopak
dojde k prudkému zhorseni
(nahlé dusnost, neklesajici
horecky, poruchy védomi...),

je namisté ihned kontaktovat
svého PL nebo pokud toto neni
mozné, tak i zachrannou sluzbu
na tel. 155.

U déti do 15 let je jiny, specificky pFistup. Na co je potfeba davat pozor?

Pro détsky vék je v tomto ro¢nim obdobi typicky zvyseny vyskyt respira¢nich onemocnéni s teplotami.
Rozdil v nemocnosti u déti do cca 15 let a dorostovym vékem a dospélymi je tak vyznamny, Ze u nich
nelze pouZivat doporucené postupy béhem pandemie onemocnéni Covid-19 urcené pro dospélé paci-

enty.
Jak tedy postupuje détsky 1ékaf p¥i akutnim onemocnéni ditéte?
1. Onemocnéni s teplotou (ryma a kasel) se primarné hodnoti jako respira¢ni onemocnéni bez urc¢eni

sz

pavodce a 1é¢i dle pfiznaka.
2. Maximalné vyuziva moznosti distan¢ni péée — telefon, email, E-recept.

3. Vyitér ke zjiSténi pivodce Covid-19 1ékaf doporu¢i, pouze pokud je k tomu divod (priibéh nemoci,
kontakty, rizikové déti).

4. Pokud neni vySetfeni z pohledu PLDD doporuceno a pfesto je osobou ¢i instituci vyzadovano, je
takové vySetfeni zpoplatnéno (odbéry pro samoplatce).

5. Nemocnému ditéti doporuci lékat doméci 1é¢eni minimalné 10 dni.
6. Pokud 1ékat zjisti provedenim testu pozitivni vyskyt Covid-19, nafizuje pacientovi izolaci a dale se
postupuje jiz podle vydanych doporuceni.
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Co by mél védét hypertonik?

Choroby srdce a cév zaujimaji
smutné prvni misto mezi p¥ici-
nami mrti ve vét$iné primys-
lové vyspélych zemi. Vyznamné
riziko pro jejich vznik pfedsta-
vuje tepenna hypertenze, ktera,
navzdory velkému pokroku

v mediciné i farmacii, zistava
ve vice nez 50 % nerozpoznana
nebo nedostate¢né lé¢ena.

Definice a stadia hyper-
tenze

Podle Svétové ligy pro hypertenzi
se za vysoky krevni tlak pova-
Zuje pfekroceni klidové hranice
systolického (,,horniho*, tj. 140
torrli) a diastolického (,,spod-
niho", tj. 90 torrd) tlaku, pfi¢emz
rozliSujeme hypertenzi primarni
(95 % ptipadl) a sekundarni.
Zatimco pri¢ina primarni
(esencialni) hypertenze dosud
nebyla odhalena, sekundarni je
pfipisovana organovym zménam
(napt. pri chorobéch ledvin),
ptip. miZe souviset s uzivanim
nékterych 1é¢iv, jako napt. neste-
roidnich antirevmatik, kortikos-
teroidd, hormonélni antikon-
cepce, nebo dopltiki stravy

s 1ékofici, zen-Senem atd.

Optimaln{ hodnota krevniho
tlaku ¢ini 120/80 torrd. Systolicky
tlak v populaci stoupd linearné

s pribyvajicimi léty, diastolicky se

zvySuje obvykle jen do 55 let véku.

Klinicky jsou rozliSovana
3 stadia hypertenze:

stadium I (bez organickych
zmén), 11 (s organickymi zmé-
nami) a III (hypertenze s kompli-
kacemi).

Jak hypertenze vznika

Vedle genetické predispozice ke
vzniku hypertenze ptispivaji nad-
vaha a obezita, nevhodné stravo-
vaci navyky, ptejidani, nedostatek
pohybu, nadmérna konzumace
alkoholu a soli, kouteni a stres.
Existuje tésné propojeni mezi
hodnotami krevniho tlaku a BMI
(index télesné hmotnosti). Lidé

s nadvahou (BMI=25-29,9) maji
ve srovnani s jedinci s normalni
hmotnosti (BMI=18,5-24,9)
vyznamneé zvysené riziko rozvoje
esencialni hypertenze. Nadviha
zvySuje krevni tlak primérné

0 2 torry/kg télesné hmotnosti.
Proto je redukce vahy zakladni
nefarmakologickym opattenim.

V opac¢ném pripadé se Casto
vyvine stav spojeny se zvy$enou
hladinou inzulinu v krvi a ztratou
citlivosti tkani na inzulin. Tato
tzv. inzulinova rezistence pak
predstavuje hlavni rizikovy faktor
metabolického syndromu, zna-
mého téZ jako ,,smrtici kvarteto*
zahrnujici kromé hypertenze,
obezity a sniZzené vnimavosti
cilovych organt vidi inzulinu téZ
poruchu latkové vymeény krevnich
tukd a kyseliny mocové.

Lééba hypertenze

V terapii hypertenze se pouziva

pét skupin 1é¢iv: tzv. ACE-
-inhibitory, blokatory AT1 recep-
tord pro angiotensin II (ARB,
sartany), antagonisté kalciovych
kanald (BKK), diuretika a B-blo-
katory. Lé¢ba probihd bud formou
monoterapie, tj. jednim lé¢ivem
(zpravidla na za¢atku onemoc-
néni), u 60 % hypertonikd je

vSak vyZadovana kombinace 2-4
antihypertenziv a diuretika. Volba
1é¢iva se Fidi vékem pacienta, jeho
pridruZenymi chorobami a dal-
$imi uzivanymi 1éky. Plati zasada,
Ze vysoky krevni tlak je zahodno
1é¢it u vSech vékovych kategorif
bez ohledu na spolecenské ¢i
pracovni postaveni.

Specificky pfistup k seni-
ortim

Lécba hypertenze u starych lidi
musi byt Setrnd. Krevni tlak se
sniZuje pozvolné, tj. max. 0 10
torrt/mésic na hodnotu 160/90
torrd. Pokud vSak senior trpi dalsi
nemoci zvySujici kardiovaskularni
riziko (cukrovka 2. typu, diive
prodélany srde¢ni infarkt nebo
mozkova ptihoda aj.), je dosazeni
cilovych hodnot krevniho tlaku
pod 130/80 torrd nezbytné.

Zmény ve stravovani

Pfi hypertenzi je tfeba upravit
skladbu jidelni¢ku. Tuky by mély
predstavovat max. 25-30 % z cel-
kového ptisunu energie. Pfijem
nasycenych mastnych kyselin

(v podobé sadla, masla, ztuze-



nych tukd) je vhodné omezit ve
prospéch téch nenasycenych
(panensky olivovy olej a rybi
maso). Nezbytné je téZ zvyseni
pfisunu vlakniny napt. ve formé
celozrnného peciva a péti dennich
porci syrového ovoce a zeleniny.

Je znamo, Ze aZ u 30 % obyvatel-
stva vede nadmérna konzumace
kuchyniské soli (tj. 12-15 g/den)
pri soubézném nedostatetném
ptijmu drasliku k vzestupu
hodnot krevniho tlaku; doporu-
Ceny denni pfijem soli ve stravé
ptitom dle Svétové zdravotnické
organizace ¢inf maximalné 5 g.
Kuchytiskou sl je tedy pii kazdé
ptilezitosti vhodné nahradit
Cerstvymi bylinkami a kofenim

a soucasneé zvysit prisun drasliku
a hot¢iku potravou.

Veroval®
TLAKOMERY

Vitaminy a stopové prvky

V poslednich letech se objevuji
zpravy o prospésnosti podavani
nékterych minerald a vitamin{
pri zvySeném krevnim tlaku.
Jedna se napt. o vapnik v davce
1-1,5 g denné, dale o vitamin C
(1000 mg), ktery vynika svym
antioxida¢nim pusobenim. Pozi-
tivni efekt vykazuji téZ vitaminy
B-komplexu, konkrétné pyri-
doxin (vitamin B6), cyanokoba-
lamin (vitamin B12) a kyselina
listova (folat), které redukuji
zvysenou hladinu homocysteinu,
ktery predstavuje rizikovy faktor
infarktu myokardu a mozkové
mrtvice. Pacienti s hypertenzi
Casto trpi nedostatkem koen-
zymu Q,,. V nékterych klinickych
studiich byl pti jeho podavani

Je lepsi vedet, ze |

Vas tlak a srdce v poradku

MediClinic*

zaznamenan signifikantni pokles
hodnot krevniho tlaku. Tlak sni-
Zuje téZ taurin (latka vznikajici

v nasich jatrech za spoludcasti
vitaminu B6 z aminokyselin
L-methioninu nebo L-cysteinu).

Zavér

V oblasti farmakologické 1é¢by
hypertenze miZeme pozoro-

vat trend uzivani tzv. fixnich
kombinaci. Zjednodusent terapie,
redukce poctu tablet a moznost
davkovani 1x za den vyznamné
zvySuje Gspésnost 1é¢by a zlep-
$uje spolupraci a kvalitu Zivota
nemocného. Fixni kombinace
taktéZ snizuji naklady na lécbu

pacienty.

Inzerce

Inovativni diagnostické pristroje Veroval® k prevenci cévni mozkové pfihody a infarktu
myokardu. Presné vysledky jako u lékare, a to i pfi poruchach srdecniho rytmu.

Veroval® — Vezméte si své zdravi k srdci.

O V kazdé dobré lékarné

www.veroval.cz




10

MUDr. Lucie Jaresova
Lékarka vieobecné a estetické dermatologie

Péce o suchou a ekzematickou
plet nejen v zimé

Suché kiiZe je jednou z nejéas-
téjsSich p¥i¢in vzniku koZnich
onemocnéni nebo jejich hlav-
nim projevem (nap¥. atopicky
ekzém). MiiZe byt zplisobena
geneticky, nevhodnou kosmeti-
kou, ¢astym mytim alkalickymi
prostiedky, uzivanim nékterych
16k (napt. 1éky na akné, 1éky na
odvodnéni, na snizeni choles-
terolu, na onkologickd onemoc-
néni nebo na srdce), nedosta-
te¢nou hydrataci nebo snizenym
mnoZstvim lipid{ a u vnit¥nich
onemocneéni (napf. diabetici)

a u psychickych poruch.

Jak pozname suchou
pokoZku?

V ptipadé suché kiize dochdzi

k poruse kozni bariéry a pruz-
nosti kiize. Kize je citliva,
napjata, dehydratovand, drsna,
nerovna, s pritomnosti Supin
amuze byt rizova az zarudla.
Nejcastéj$im subjektivnim pii-
znakem je svédéni, které snizuje
kvalitu zivota. Fyziologicky,
tedy bez zevni pfi¢iny, mize byt
sucha kiZe u malych déti a star-
$ich osob. Nadchézejici sychravé
pocasi vétsinou vede k vyraznéj-
$imu vysusovani kize, a tudiz

k nutnosti zvy$ené pozor-

nosti o jeji péci. Citliva kiize je
vnimavéjsi k pisobeni zevnich
vlivli. MiZe byt nasledkem suché
kuze nebo disledkem plisobeni
riznych alergend.

Pti poruSe kozni bariéry je klize
nachylna ke vzniku ekzémovych
projevi nebo koznich infekci.
Skrabanim se uvoltiuji latky,
které vyvolavaji dalsi svédéni, na
téle a koncetinach jsou viditelné
Skrabance a strupy. Pokud jsou
strupy Zluté nebo zelené jedna se
o infikovani rany bakteriemi.

Co nasi kazi prospiva?

Vhodna reZimova opatteni
vedou ke zlepSeni kozni bariéry.
Pravidelné promazavani kiize

je zakladem spravné terapie.

K promazavani a 1é¢bé se pouzi-
vaji se rizné lokdlni prosttedky
mastového nebo krémového
zakladu. Krémy by mély byt
hutnéjsi s obsahem ceramidd,
rostlinnych olejd, cholesterolu
a antioxidantu, podporujicich
pfirozenou regeneraci kiize.
Olejové ptipravky promasti kiiZi
jen kratkodobé. V zavislosti na
stupni suchosti kiiZe je potfeba
aplikaci ptipravkia opakovat
ibéhem dne a to vzdy, pokud
citime napéti kize. U pacientd

s atopickym ekzémem by méla
byt spotfeba krémi nebo masti
az 2 kg za mésic a u déti 500 mg
za mésic. V prvni fazi po aplikaci
dochazi k zabranéni ztrat vody,
asi po Sesti hodinach prostupuji
lipidy do povrchové vrstvy kiize
abéhem 6-24 hodin hloubéji.
Proto se doporucuje kvalitni
dermokosmetika s obsahem

bariérovych lipidd, které
pomaéahaji nadmeérné ztraté vody
v disledku jejiho odpafovani.
Mnoho dne$nich védeckych
studii zjistilo, Ze pfi onemocnéni
klize a poskozeni kozni bari-
éry dochazi k naruseni ptiro-
zené bakterialni rovnovahy na
pokozce. Aplikace zvlacnujicich,
zmékcujicich, promastujicich
ptipravki, které jsou schopné
zabranit patogennim mikroor-
ganismim osidlit pokozku, tak
vylep$uje stav pokozky a i¢inné
napomaha pti 1écbé.

Jak o nasi kiiZi pecovat?

Spravna péce zacina jiz béhem
sprchovani. Vhodné jsou myci
oleje a jemné pénivé gely bohaté
na rostlinné lipidy, podporujici
ucinek nasledné péce. Vyssi
suchost kiiZe je ¢astéj$i v zim-
nich mésicich, kdy je vystavena
zevnim vlivim, pfedev§im zmé-
nam teploty, dale chladnému,
suchému vzduchu, mrazu, snéhu
a desti. Pokud jsou pritomny
ekzémy nebo strupy a lokalni
promazavani béznymi pripravky
nestaci, je potfeba vyhledat der-
matologa. Kombinace dermato-
logické 1é¢by s podporou kvalitni
dermokosmetiky pomahé opti-
malizovat péci o suchou pokozku
a zvysit tak Gc¢innost 1é¢by. Cilem
je obnovit zdravi a ptirozeny
stav kiiZe.
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Vyziva a dalsi opatfeni v prevenci
a lécbé zacpy u déti

Trpi-li celkové zdravé dité
zacpou, je to nejcastéji zacpa
funkéni. Tento typ se dd doma
velmi dobfe zvladnout. U déti
nad jeden rok na batoleci stravé
povazujeme za zacpu obtiZnou
defekaci po vice neZ tfech dnech.
Kdyz dité, které jiz umi zachova-
vat ¢istotu, vyprazdtiovani boli,
mize zalit defekaci i védomé
zadrzovat a mohou se pridruzit

i psychické potiZe. Pak je tfeba
se poradit o komplexnim Fe$eni
s détskym lékafem.

UPRAVA STRAVOVACIHO
A PITNEHO REZIMU

VODA

Déti Casto nemaji pocit Zizné.
Rodice na to nastésti mysli

a détem s sebou davaji lahev

s pitim. Vétsina vody se vylouci
z téla ledvinami moci, ale pti
dostate¢ném ptisunu si stfevo
dokéze vodu do sebe ,,natdh-
nout“. Nejvhodnéjsi je oby-
Cejna voda nebo mineralka,
které miiZzeme ochutit §tavou

z citrénu, pomerance, grepu,
listky maty, ovocné a bylinkové
Caje. Pit ale denné kolu, sycené
a energetické napoje a nefedéné
dzusy je chyba.

VLAKNINA JAKO PREBIOTIKUM

Absolutnim zakladem je zvysit

ve stravé ptijem vlakniny. Ta
jako prebiotikum je Zivnou
plidou pro prospésné stfevni
bakterie - nds$ zdravy mikro-
biom. Nevsttebatelna vlaknina
ve stfevé vaze vodu, nabobtna,
zvétsi objem traveniny a sti-
muluje stfeva k pohybu. Tato
na vili nezavisla pohyblivost,
stfevni motilita, vede k posunu
zbylého nestravitelného obsahu
z téla ven.

VLAKNINA V OVOCI, JADERKA,
SEMINKA

V ovoci je ji nejvice ve slup-

kach (zbytecné je neloupeme,
ale mGZeme krajet na kousky,
deéti casto nechtéji jablka nebo

hrusky okusovat. Maji rady
ovocné salaty — kousky jablka,
hrusky, pomerance a bobule
hroznového vina potési oko

a zpestfi jidelnic¢ek. Dal$im
efektem ovoce jsou mala
jadérka: skvéle funguji bobu-
loviny - maliny, rybiz, angrest
a jahody. Kiwi je dostupné celou
zimu, ale prodava se tvrdé jako
kamen. Dame je do mikro-
vlnné trouby na rozmrazovaci
program na cca 15 — 30 s podle
tvrdosti, zmékne a zesladne —
vlastné dozraje. Pak lze snadno
oloupat nebo rozpulit a vyjist
1zickou. Obsahuje tolik zrnicek,
Ze stfevo stoprocentné zare-
aguje. Dale funguji namocené
suSené $vestky, fiky, datle -



napt. rano do vlockové kase.
Skvéla jsou i seminka — namo-
Cené Inéné seminko kolem sebe
vytvoti gel, pusobici projimavé,
podobné chia a sezamova
seminka.

VLAKNINA V ZELENINE, OLE]J

Veskera zelenina obsahuje
hodné vlakniny, jak syrova, tak
tepelné zpracovand. MraZzené
zelené fazolky a hrasek v sobé
poji vlastnosti zeleniny a lusté-
nin. Do salat{ se ma vzdy ptidat
trochu olivového oleje - plisobi
téZ projimavé.

VLAKNINA V OBILOVINACH,
PROJIMAVY POVLAK (FILM)

Vysoky obsah vldkniny maji
celozrnné obiloviny — jemné
ovesné vlocky, jecmenné

F-lr'—l'

kroupy, bulgur, pohanka.
Pohanka je pseudoobilovina -
obsahuje navic rutin, zvysujici
pevnost cév. Vlo¢ky a kroupy
tvofi na sliznici povlak (film),
ktery usnadnuje hladky postup
stfevniho obsahu. Bulgur

a kroupy nahradi ryZi, vati se
ve vodé v pomeéru 1:2. Pohanku
kupujeme mechanicky loupa-
nou, oproti tepelné loupané
ma svétlejsi barvu, zachované
ziviny a lep$i chut. Stadi kratce
povarit nebo jen spafit vrouci
vodou a nechat v teple dojit.

VLAKNINA V LUSTENINACH

Velmi bohatym zdrojem vlak-
niny jsou lusténiny - ¢ocka,
fazole, hrach, cizrna, sojové
boby. Je lepsi je napted pridavat
do zapecenych jidel, placicek

a polévek, kde se schovaji. AZ si

LAZNE

LUHACOVICE

LAZENSKA LECBA DETI

od 1,5 roku do 18 let

B
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ALERGIE - ASTMA - ATOPICKY EKZEM

MediClinic*

je dité zvykne vidat v kuchyni
a jednotlivé kuli¢ky i ochutna,
pridavame je do salatd, kde
zajimavé kifupou. Postupné

z nich ptipravujeme i samo-
statna jidla. Chutoveé jsou
neutralni, 1ze je rizné dochutit.
K urychleni ptipravy miZzeme
fazole, cizrnu, atd. kupovat

i konzervované, obsahuji ale
pridany cukr. K lu$téninam
pridame na konci vateni majo-
ranku, zabrani nadymani.

PROBIOTIKA

Probiotika jsou prospésné bak-
terie, které , soutézi* se $kod-
livymi hnilobnymi bakteriemi.
Kdyz se pfemnozi hnilobné,
travenina stagnuje, tvoii se
plyny a dochazi k bolestivému
nadymani. Kdyz se naopak
pomnozi probiotické bakterie,

_ OCENENI
EVROPSKA INOVACE
ROKU 2016

« unikatni pfirodni lécivé zdroje a €isty vzduch « lécba s vyuZzitim Vincentky « 3pickové vybavené détské lécebny
» balneoprovoz nové generace « profesionalni rehabilitace - statni zakladni Skola pfimo v détské lécebné
* v zimnim obdobi vy33i standard ubytovani pro privodce ditéte bez priplatku
« zdravotni pojistovna détem hradi komplexni lazefiskou pééi a privodce ditéte do 6 let

ZEPTEJTE SE SVEHO PEDIATRA

www.LazneLuhacovice.cz
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napomahaji postupu trave-
niny stfevem. Probiotika jsou

v kysanych mléénych napojich,
kefiru a jogurtu, kysaném zeli.
Pije-li dité kysanych mlé¢nych
produkti skute¢né dostatek,
miZeme omezit mléko, které
mazZe zacpu zhorSovat.

NEVHODNE POTRAVINY

Rozhodné nevhodné jsou
oblibené téstoviny, kynuté
pecivo z bilé mouky, loupana
ryze, smazena a tu¢na jidla,
fast-food, ¢okolada, sladko-
sti a sladké napoje. Banany
aborlivky byvaji zbytedné zaka-
zovany, i ony obsahuji drobna
jadérka a nikdy se jich nesni
najednou prilis.

REZIMOVA OPATRENI PRI
ZACPE

Fyzicky pohyb - zapojeni bfis-
niho svalstva pomahé pohybu

stfev (sta¢i i chlize a béh).
Sedavy zpusob Zivota traveni
zpomaluje.

Nécvik ranniho vyprazdiio-
vani (defekaéni reflex) - po
probuzeni dame ditéti vypit

pul sklenky vlazné vody, i lehce
ochucené citrénem nebo
ovocnou $tavou, event. s tro-
chou rozpustné vlakniny. Asi

15 minut po snidani je posleme
na toaletu, kde aktivné zkousi
vykonat velkou potfebu sttida-
vym stahovanim a povolovanim
svérace. Je tfeba, aby mélo

Cas, klid, pocitdme i s tydny
,hedspésnosti“. Nic nesmi
odvadeét pozornost, na WC se
chodi zdsadné bez mobilu.

Je vhodné poridit pod nohy
stolicku, aby kolena byla vyse.
Tim se narovna sklon kone¢niku
a svalstvu panevniho dna se
usnadni prace. Je to i prevence
vzniku hemoroidd. Po néjaké
dobé tréninku se vytvori podmi-

nény reflex, tato t€lesna funkce
se zautomatizuje, a dité se bude
rano po snidani pravidelné

a bezbolestné vyprazdiiovat.

Léky - béZna projimadla jsou

u déti zakdzana. Lze vSak zkusit
volné prodejnou laktulézu, pro-
biotika, rozpustnou vldkninu,
ev. pridat i 1éky proti nadymani.
Lékaf mlze pfedepsat zcela
bezpe¢na projimadla fungujici
fyzikalné na osmotickém prin-
cipu, ktera stfevo neposkozuji

a mohou se uzivat i dlouhodobé.

PYi 1é¢bé zécpy je dulezita
trpélivost, diislednost a klid
rodicii, Ze problém je feSitelny.
Vychovné je tfeba nerezignovat
na rezimova opatfeni. Pediatr
vam muze pomoci a byt dlou-
hodobou oporou.

Slovy Hippokrata: ,,Necht

je tvé jidlo tvym lékem...




f MUDr. Miriama Kovalikova

Prakticky |ékar pro déti a dorost, MediClinic a.s., Pozofice

Co byste méli védét o détské obezité

Obezita uz davno neni problé-
mem jenom dospélé populace,
trapi stale vice déti. Jedna

se 0 metabolické onemoc-
néni s ukladanim zvyseného
mnozstvi tukové tkané v téle,
coZ byva spojeno také s vyssi
télesnou hmotnosti. Dochazi
k tomu ve chvili, kdy dité
pfijima vétsi mnozstvi energie,
nez je schopné vydat.

Détska obezita predstavuje
zavazny problém po celém svété.
Jeji vyskyt se za poslednich 25 let
témér ztrojnasobil a nadvahou
momentalné trpi kazdé 4. dité,
obezitou kazdé 7. dité a morbidni
obezitou az 4 déti ze sta!l Zhruba
u 90 % déti se pritom jedna

0 obezitu primarni, kterou ma
na svédomi nadmeérny energe-
ticky ptijem a nizky energeticky
vydej. Podle Gidajii Svétové
zdravotnické organizace ma vice
nez 27 % Ceskych déti nadvahu

a témeér 10 % je obéznich.

PFi¢iny détské obezity:

VNEJSi FAKTORY: STRAVA,
POHYB, ODMENOVANI,
REKLAMY...

Svij vztah k jidlu si déti buduji
jiz od Gtlého véku a velky vliv na
né pritom maji hlavné rodice,
vrstevnici. Déti po vzoru rodicl
vibec nesnidaji, pozdéji jsou
hladové a ptijem energie se
snaZi dohnat aZ v priibéhu dne

- odpoledne nebo vecer, kdy

se sejde cela rodina, ¢ekaji je
vydatné porce jidla a lenoseni

u televize. Déti Casto jedi prilis
sladka, sland, smazena ¢i tu¢na
jidla, ktera je nejsou schopna na
dlouho zasytit, poté se preji-
daji. Davaji prednost sladkym
sycenym napojim. Zasadni roli
hraje také nedostatek pohybu
ato, Ze déti stale vice Casu travi
u televize, chytrého telefonu

i tabletu. Nezdrava jidla se
Casto stavaji nastrojem, ktery
rodice vyuzivaji jako odmeénu ¢i
,haplast* na néjakou nepri-
jemnost. Babi¢ky a dédeckové si
tim zase snazi ziskat ndklonnost
svych vnoucat. Déti prestavaji
potraviny vnimat jako zpGsob
uti$eni hladu, ale spojuji si
jejich konzumaci s ptijemnymi
pocity a pomoci jidla fesi rizné
zatéZové situace. V soucasné
dobé nas obklopuje tzv. obe-
zitogenni prostfedi. Na détsky
jidelnic¢ek tak ma vliv potravi-
néf'sky primysl a s nim spojena
reklama. V televizi i na internetu
se neustale propaguji sladkosti,
sycené napoje a dalsi pochutiny,
fast foody.

GENETICKE PREDPOKLADY

Na vznik obezity mohou mit vliv
také vrozené predispozice. Jedna
se napiiklad o riizné hormondlni
pfi¢iny. Nadvdhu mZe zplsobit
tfeba snizend funkce stitné zlazy
nebo nadmeérna tvorba kortizolu

pri Cushingové syndromu. Jedna
se vSak o zcela minoritni pfi-
pady, i kdyz se maminky Casto,
obzvlast na poruchu stitné zlazy,
hodné upinaji.

Vysetfeni

U dospélych se mira nadvéahy
Ci obezity urcuje predevsim

15
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podle indexu, ktery se ozna-
Cuje také jako BMI (Body Mass
Index). U déti je nutné zohlednit
také jejich vék, jelikoZ se stale
vyvijeji a jejich téla se s priby-
vajicimi roky vyrazné méni. Ke
zhodnoceni se proto vyuZivaji
specidlni percentilové grafy.

U déti do 5 let se obvykle jedna
o0 zatazeni do percentilového
pasma grafu, ktery posuzuje
hmotnost vzhledem k télesné
vysce. U déti star$ich nez 5 let
se poté pracuje s percentilovymi
grafy BMI. (BMI pod 10. per-
centilem — podvaha, BMI mezi
25.a 75. percentilem — nor-
malni vaha, BMI mezi 90. a 97.
percentilem - nadvéha, BMI
nad 97. percentilem — obezita).
Pfi posuzovani hmotnosti u déti
znamena obezita 1. stupné
nadvahu o 10-20 %, obezita

2. stupné nadvahu 0 20-50 %

a obezita 3. stupné nadvahu

o vice nez 50 %.

Vas$eho lékate bude také pti
zachytu obezity zajimat krevni
tlak, ktery uz i u ditéte maze byt
zvy$en. Probere s vami jidelni-
Cek, pohybové aktivity, mlze
doporucit také krevni ndbéry

s kontrolou cholesterolového

spektra. Ur¢ité vas budé chtit
vidét s odstupem Casu k preva-
Zeni a zméteni krevniho tlaku.

Komplikace

Détskou obezitu ¢asto doprova-
zeji zdravotni potiZe. Zatimco
nékteré z nich se u pacient
projevi hned, jiné se mohou
vyskytnout az o mnoho let poz-
déji. U déti s obezitou existuje
az 80% pravdépodobnost, Ze
budou obézni také jako dospéli
a Ze jejich zdravotni obtiZe
budou postupem ¢asu nabirat
na intenzité.

Obézni déti se Castéji zadycha-
vaji, nejsou tak obratné jako
jejich vrstevnici a béhem spor-
tovnich i béznych aktivit jim
prestavaji stacit. Kosti a klouby
jsou nadmeérné zatéZovany,
¢asto mivaji ploché nohy a miize
dojit také ke zménam na patefi,
jako je kyfdza a skolibza. Nelze
opomenout ani Sikanu v kolek-
tivnich zatizenich.

Lécba

Je to obtiznd a dlouhodoba
zélezitost, kterd bohuzel ¢asto

byva také neiispé$na. Cim drive
se v8ak tento problém podati
podchytit, tim vétsi Sanci

na uspéch terapie ma. U déti

v pubertalnim véku byva na
intervenci mnohdy pfili§ pozdé.
Nejprve je nutné vyhledat
pediatra, ktery rodi¢im obvykle
doporuci navstévu nutri¢niho
terapeuta ¢i specializovaného
pracovisté, které se 1écbou obe-
zity u déti zabyva. MozZné jsou
soucasti 1é¢by jsou riznd reZi-
mova opatfeni. Mélo by dojit

k trvalé zméné stravovacich
navyki, kdy energeticky ptijem
nebude vyrazné prevySovat
vydej. Nemélo by se jednat

o zadnou drastickou redukéni
dietu. Je tfeba upravit jidelnic¢ek
ditéte tak, aby v pravidelnych
intervalech dostévalo veskeré
potfebné Ziviny a aby naopak
zmizela vysokokaloricka jidla.
Soucasti 1écby by méla byt také
pohybova opatfeni. Nemusi

se jednat o navstévu posi-
lovny. Staci s détmi travit ¢as

a vénovat se spole¢né riznym
fyzickym aktivitam, jako jsou
prochazky, jizda na kole nebo
tfeba plavani.



0dborna redakce Premediapharm

MediClinic*

Inkontinence muze potkat kazdého
aneb problém, ktery ma reSeni

Inkontinence je samovolny
anedobrovolny tnik mo¢i.

V Ceské republice ji trpi zhruba
1 milion lidi, tyka se vSech véko-
vych kategorii a obou pohlavi.
Zeny byvaiji postiZeny 2x ¢ast&ji
neZ muzi, podle statistik riizna
forma nemoci trapi az 50 % Zen
star$ich 50 let, ale problémy se
objevuji i u pacientek v mlad$im
véku. Umuzl stoupa riziko od
65 let. Inkontinence se nevy-

hybd ani détem a mladistvym,
kdy byva zaménovana s béz-
nym no¢nim pomocovanim. Je
pomeérné bézna u téhotnych Zen
a v obdobi po porodu, ale v tomto
pripadé se vétsinou jedna o stav
docasny a béhem kratké doby se
zlepsi.

U muZi i Zen miiZe byt mj. spou-
$té¢em inkontinence napf. ope-
race (prostaty, gynekologicka

/

-
il
N

operace), neurologickd zména
(cévni mozkové prihoda,
poranéni panve) nebo mocova
infekce, ptipadné sttevni infekce.

Rizikovymi faktory pro
vznik inkontinence dile
mohou byt:

e nadvéha nebo obezita

o chronicka zacpa
o téhotenstvi, porod

17
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o onemocnéni moc¢ového Ustroji
» kouteni a $patna zivotosprava
» neurologicka onemocnéni

a chirurgické zakroky

o hormonalni zmény
(menopauza u Zen, andropauza
umuzi)

Nejbéznéjsi druhy inkonti-

nence podle priciny vzniku

1) Stresova

P¥i¢inou byva oslabeni svall
panve a spoc¢iva v nekontrolova-
ném Uniku moc¢i béhem fyzické
namahy, pti kychani, kasli nebo
smichu. Tyka se nejcastéji zen,

u muzu se nékdy objevuje po
odstranéni prostaty.

2) Urgentni

Unik mo¢i spojeny s ptedchozim
pocitem silného nuceni; mize
byt ve formé drobnych tnika
mezi béZnym mocenim nebo
Uplné nekontrolovanym nahlym
unikem moci.

3) Smisena

Kombinace iniku moc¢i béhem
fyzické ndmahy, pti kychéni,
smichu nebo kasli spojeném

s pocitem nuceni na moceni.

4) Inkontinence z pfetékani

Je dana poruchou funkce
mocového méchyte, kdy pri
plném mocovém méchyri
nedojde (napt. z dGvodu zvétseni
prostaty nebo pfi nékterych one-
mocnénich nervového systému)
ke standardnimu vyprazdnéni
mocenim, ale dochazi k odtékani
moci po kapkach z pfeplnéného
mocového méchyte.

Podle objemu uniklé moci se
inkontinence dale délina L., II.
a IIL. stupen. Pacient si vede
tzv. mik¢ni denik, kam zapi-
suje prijaté tekutiny a veskerou
vyloucenou moc¢ vcetné mimo-

volnich Gnik{, a s jeho pomoci
1ékat urci prislusny stupeil.
Stupeti inkontinence je dileZity
pro predepisovani inkontinenc-
nich pomicek lékafem, protoze
na jeho zakladeé je odstuptio-
véna thrada pomticek zdra-
votni pojistovnou a spoluti¢ast
pacienta.

Jak postupovat, pokud se
u vas tnik mo¢i objevi?

Nanestésti stale prevlada nazor
nebo obava, Ze jde o néco, zac¢
bychom se méli stydét, proto
prvotni reakci byva zjistovani
informaci z vefejnych zdrojl
(internet, knihovna). Nasleduje
zakoupeni bézné dostupnych
pomiicek, napt. v drogerii.
BohuZel si pacient ¢asto zakoupi
Kklasické hygienické vlozky, které
nejsou uzplisobené pro zachyt
moci a tim padem problém
viibec nefe$i. Lépe je si zakou-
pit specidlni urologické vlozky,
které jsou uzpusobeny k pohl-
covani moci a konstrukéneé se
odlisuji od béznych hygienic-
kych vloZek. Pacienti také ¢asto
zatnou provadét doporucovana

cviceni na posileni panevniho
dna, tzv. Kegelovy cviky, coZ

v dlouhodobém horizontu mize
pomoci. Teprve, kdyZ problém
pretrvava del$i dobu (néko-

lik mésicli), nebo se situace
zhor$uje (ndkup pomucek

s vétsi absorpéni kapacitou), se
pacient rozhodne pro konzultaci

s lékafem a neni neobvyklé, Ze
k tomu je pfesvédcen okolim,
napf. partnerem, prateli, détmi.

Reseni inkontinence

Konzultujte co nejdiiv sviij stav
s praktickym lékatem, ktery
najde pti¢inu inkontinence. Cim
drive se za¢ne problém fesit,
tim je véts$i nadéje na vymi-
zeni nebo zmirnéni probléma.
V zavislosti na druhu a rozsahu
inkontinence jsou doporuco-
véna rizna feeni.

Postupy pro zmirnéni

inkontinence

1) ReZimova opatfeni - pitny
rezim, Zivotosprava, snizeni
hmotnosti



Inzerce

o Neomezovat pitny rezim, pro spravnou funkci
ledvin je dostate¢ny pitny reZim nezbytny. V pri-
padé sniZeni mnozstvi ptijatych tekutin se snizi
funkéni kapacita moc¢ového méchyfte, coz mize
vést naopak k ¢astéj$imu moceni.

o Dbat na vhodny jidelni¢ek, ktery zamezi obezité,
zacpé a problémim s travenim:

- Dostate¢né mnozstvi zeleniny a ovoce ve strave.
- Omezeni soli v potravé, pikantnich a téZce stra-
vitelnych jidel.

- Redukce tzv. prazdnych kalorif (sladkosti, bram-
birky, nezdravé pochutiny).

- V ptipadé nutnosti specialni diety, dodrZovani
predepsaného rezimu.

2) Posilovani svalli panevniho dna — tzv. Kege-
lovy cviky

3) Pfedepsani 1éki ke sniZen{ frekvence mocen{
4,) Operativni feSeni - napr. laserova operace
5) Inkontinen¢ni pomticky

o Je dlilezité pouzivat vhodny druh pomucky

v zavislosti na stupni inkontinence, fyzické akti-
vité, typu postavy. Existuje Siroky vybér inkonti-
nen¢nich pomticek od riznych vyrobch a nékdy
je potfeba jich vyzkouset vic, nez se podati nalézt
vyhovujici druh.

» Pouzivani klasickych hygienickych vloZek neni
zadouci. Nezadrzi dostate¢né moc, neabsorbuji
pach, dochézi k prote¢eni pomiicky a vlivem
kontaktu moci s pokozkou dochazi ke vzniku
podréazdéni kiize.

e Inkontinen¢ni pomticky pom{iZe vybrat a pfede-
piSe vas 1ékat. V zavislosti na stupni inkontinence
pomucky v danych limitech uhradi zdravotni
poji$tovna, v nékterych pripadech se spoluticasti
pacienta.

o Kromé vybéru adekvéatni pom{cky je potfeba
chranit namahanou pokozku a k tomu existuje cela
fada ochrannych a oSetfujicich krém a pfipravka.

Jednotlivym druhGm inkontinen¢nich pomucek,
na jaké mate narok a jak si vybrat tu nejvhod-
néjsi pro vas, se budeme vénovat v pristim ¢isle
Casopisu.

PLNE AKTIVNI
| S INKONTINENCI

Inkontinencni natahovaci kalhotky SENI ACTIVE

M jako standardni spodni pradlo
B omezeni zapachu
B vysoka savost

55-190 cm

SENIACTIVE SUPER

8844440

SENIACTIVE PLUS

8444444

NOVE

Seni Active Plus
ve velikosti XXL
do obvodu pasu
az 190 cm
(pro bariatrické pacienty)

NOVE

az190 cm
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HUNZ‘K je osmilety kluk. Jednoho

dne Zjistil, ze nékteré bé&zné Cinnosti
zacaly byt pro néj vysilujici. Zacal
mit problémy se vstadvanim anelbo
s lezenim po zebfiku...

CHTELY BYSTE VEDET,
IKE BUDE MIT TENTO
PRIBEN ROZUZLENT?

Objednejte si brozurku
Honzik a Pompeho nemoc
na adrese cz-info@sanofi.com.

sanofi-aventis, s.r.o., Evropskd 846/176a, 160 00 Praha 6
tel.: +420 233 086 111, fax: +420 233 086 222
e-mail: cz-info@sanofi.com

Datum pfipravy: bfezen 2019. K6d materiélu: GZCS.PD.19.03.0086. LN
Ur€eno pro Sirokou vefejnost. SANOFI GENZYME ~g



NV| NKY VY SITI MEDICLINIC

KVALITA PECE A BEZPECNE PROSTREDI PRO PACIENTY
MEDICLINIC JSOU PRO NAS PRIORITOU.
Vyuzijte nabidky preventivnich vykond.

* Jsme absolutnim vitézem projektu Kvalitni

a bezpec¢na ambulance roku 2020. o i e e
* Opakované jsme i v letoSnim roce ziskali ;.::gmmmtmﬁ
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Certifikat kvality a bezpei. Kol HEE RROjERRs
o P - - .. MediClinic 2.5.
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pravidelné preventivni prohlidky, Sirokou “
nabidku nepovinného ockovani, informujeme je /
o ndrocich vyplyvajicich ze zdravotniho pojisténi. = /M

Bezpedi a kvalitu péce zajistime my, vyuZiti viech
nabizenych moznosti prevence je na Vas.

NEMUZETE SE DOVOLAT DO ORDINACE?
NASE KLIENTSKA LINKA JE TU PRO VAS.
V ¢em Vam pomiize klientska
linka 844 300 100?

¢ Preda Vase pozadavky lékari, kdyZ se opakované nemizete
dovolat do ordinace.

¢ Informuje V&s o narocich ze zdravotniho pojisténi
(hrazené ockovani, preventivni prohlidky apod.).

* Ve vybranych ordinacich Vés rovnou objednd na konkrétni termin
prohlidky nebo ockovani.

Zodpovida dotazy netykajici se pifimo Vaseho zdravotniho stavu.

V pripadé potreby s Vami bude jednat v cizim jazyce.

Zajisti komunikaci mezi Vami a poliklinikami MediClinic v Praze a v Brné

Volat muzete kazdy den mezi 7.30 a 16.00.
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