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Vazeni a mili ¢tenafi,

bliz{ se 1éto spole¢né s dlouho o¢ekavanymi prazd-
ninami, dovolenymi a zaslouzenym odpoc¢inkem po
uplynulém naro¢ném obdobi.

V tomto ¢ase si v8ichni chceme uZit zabavy, kou-
pani, slunicka, spole¢nych chvil s rodinou a pra-
teli a dal$ich radovanek. Abyste si vSe mohli plné
vychutnat, vénujeme se v tomto ¢isle mimo jiné
tématim spojenym s létem. V prvni fadé moz-
nym zdravotnim komplikacim, které vas mohou
potkat, a jak jim nejlépe predchézet. Chutné jidlo,
idedlné rychle uvafené, které zvladnou pfipravit
i déti a bude zéroven i zdravé, je dalsi téma, které
jisté dGvérné znd a fesi kazdy rodi¢. Alergie nds
provazeji béhem celého roku, na nékteré si bohuzel
musime davat pozor zejména v teplejsich mésicich.

Nezapominejme také na prevenci, velmi dileZi-
tou Cast péCe o nase zdravi. Na jaké preventivni
prohlidky mate néarok a kdy, se dozvite v dal$im
z ¢lankd. NaSe ordinace funguji ve standardnim
rezimu, vCetné preventivnich prohlidek a ockovani.
Objedname vas v hodinidch vymezenych pro tyto
prohlidky, nemusite se obavat kontaktu s nemoc-
nymi pacienty.

OC¢kovani déti je dalsi daleZitou soudasti prevence.
Dozvite se, ktera ockovani by vase dité mélo absol-
vovat povinné a jak miiZzete jeho ochranu pomoci
ockovani jesté zvysit.

Usnadnénim péfe o naSe blizké, pokud trpi
napt. inkontinenci nebo jsou nepohyblivi, se zaby-
vame v zavéru ¢asopisu.

Rad bych vam poptal krasné 1éto, plné pouze pti-
jemnych zazitkd.

Ing. Radek Pes
Clen predstavenstva

MediClinic*
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MUDr. Adéla Pulkertova

prakticky lékar pro dospélé, MediClinic a.s., Pecky

Preventivni prohlidky v dospélosti
- chranime své zdravi

Nejen jako dité a dospivajici
mate narok na pravidelné
preventivni prohlidky v ordi-
naci vaseho praktického lékafte.
Nechat si zkontrolovat zdravi
miZete také v dospélosti a je
to zcela hrazeno zdravotni
pojistovnou. Tuto moznost
vS$ak vyuziva zhruba pouze
pétina lidi. Vite, na co vSechno
mate narok?

Soucésti dobré péce o zdravi by
mély byt pravidelné preventivni
prohlidky v dospélosti. Budou
vas stat pouze cca 30 minut
vas$eho ¢asu a poslouZi k odha-
leni skrytych nemoci, jako je
vysoky krevni tlak, cukrovka,
zvySeny cholesterol nebo
prednadorové ¢i nadorové stavy.
Spousta chorob totiZ miZe pro-

bihat bez ptiznakd a nemoc se
projevi az v poslednich stadiich,
kdy je obtiZzné 1écitelnd, pokud
vibec.

Na preventivni prohlidku
kazdy druhy rok

Dospély ob¢an v CR ma ze
zakona narok na preventivni
prohlidku plné hrazenou ze
zdravotniho pojisténi vZdy po
dvou letech.

Preventivni prohlidka dospé-
Iého zahrnuje napf¥.:

¢ pohovor s lékafem - Zivotni
styl, stravovaci navyky,
pohybové aktivity, prodé-
lané nemoci, rodinnd anam-
néza apod.,

e laboratorni vySetfeni krve
amocdi,

¢ kontrolu hladiny cholesterolu,

o zméfeni hladiny cukru (glyké-
mie) u osob nad 45 let,

e méfeni krevniho tlaku,

e orienta¢ni kontrolu zraku
a sluchu,

o zjisténi indexu télesné hmot-
nosti,

¢ zhodnoceni kardiovaskular-
niho rizika,

e yySetfeni miznich uzlin,

o klinické vySetteni varlat
umuzd,

e yySetteni prsou u Zen,

 kontrolu cév dolnich koncetin,

¢ zevni prohlidku pokozky,

e yySetteni bficha pohmatem,

o vySetfeni stitné zlazy,

e vySetteni poslechem srdce
aplic,



» zékladni onkologickou
prevenci, pouceni o zplisobu
samovySetfovani prs a varlat

« kontrolu o¢kovani proti
tetanu.

U zjistovani rodinné anam-
nézy se klade diiraz na miru
rizika vzniku kardiovaskulr-
nich a plicnich onemocnéni,
vysokého tlaku, cukrovky,
poruch metabolismu tuki,
nadorovych onemocnéni

a také na vyskyt rliznych druhli
zavislosti.

Dvakrait roéné zdarma
k zubafi

Zatimco na preventivni pro-
hlidky chodi pouze pétina,

k zubati uZ pravidelné dochazi
téméf polovina Cechfl. Druha
polovina navstivi zubafe pouze

pri akutnich problémech se
zuby. Zdravotn{ pojisténi v CR
pritom hradi dvé kontroly

u zubafe v roce. Pravidelné
prohlidky umoziiuji odhalit
vcas potiZe a predejit tak roz-
sdhlym problémam a zékro-
kam.

Preventivni prohlidka u zubate
zahrnuje:

e yySetfeni chrupu,

® kontrolu stavu Celisti, mék-
kych Casti i sliznic,

e pouceni tykajici se spravné
hygieny dutiny dstni.

Jednou roc¢né na gynekologii

Zeny nad 15 let maji narok na
pravidelnou preventivni gyne-
kologickou prohlidku jednou
za rok. Stéle vice gynekologt

MediClinic*

pouziva k vySetfeni Zenskych
organt i ultrazvuk.

V ramci preventivni gynekolo-
gické prohlidky se provadi:

e vySetfeni délohy a vaje¢niki,

e odbér vzorku z tkéné z déloz-
niho ¢ipku pro kontrolni
mikrobiologické a cytologické
vySetfeni.

Preventivni kontrola EKG od
40 let

0d 40 let mate narok na pra-
videlnou kontrolu ¢innosti
srdce, kterd se provadi special-
nim pfistrojem elektrokardio-
grafie neboli EKG, a to kazdé
Ctyti roky. Stale vice praktic-
kych 1ékafa provadi EKG ptimo
v ordinaci v ramci preventivni
prohlidky.

Inzerce

Dentimedshop

 Choditka pro seniory
» Barevné respiratory pro
dospélé i pro déti

« Puncochy proti
krecovym zilam
+ Inkontinencéni pomucky

* Elektronicky objednavkovy systém
- Siroky vybér zdravotniho materialu

www.dentimedshop.cz
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Mamograf zdarma od 45 let

Jedné se o preventivni vySet-
feni prsou u Zen, pro v€asné
odhaleni rakoviny prsu.

0d 45 let maji Zeny toto vySet-
teni zdarma kazdé dva roky.
Zdarma jej mohou vyuzivat

i Zeny starsi 25 let, v jejichz
rodiné se rakovina prsu obje-
vila, nebo vykazuji rizikové
faktory.

Prevence rakoviny od 50 let
(TOKS)

Ve véku 50-55 let maji Cesi
narok 1x za rok na preven-

tivni vySetfeni tlustého stfeva
a kone¢niku prostfednictvim
testu na tzv. okultni (skryté)
krvéceni ve stolici, coZ je jeden
z prvnich projevi rakoviny. Od
55 let je tento test zdarma kazdé
dva roky.

Alternativou je screeningové
endoskopické vySetfeni tlustého
stfeva — kolonoskopie jednou
za 10 let.

Dals$i doporuéend preventivni
vy$etfeni

Kozni vySetfeni pigmentovych
névi a znamének

Slouzi jako prevence rakoviny
kize. Doporucena frekvence je
jednou za rok, provadi se v der-
matologické ambulanci.

Prevence rakoviny prostaty
umuzi

PotiZe s prostatou postihuji
nejcastéji muze od 50 let vyse.
Nejedna se o soucast starnuti
ajejich piehlizeni miZe mit
fatélni nasledky v podobé rako-
viny. Je proto daleZité informo-
vat praktického 1ékate o vSech

potiZzich ¢i ptiznacich, ptipadné
vyskytu nemoci v rodiné. Ten
poté doporudi vechna pottebna
vysetfeni a testy.

Zijte zdravéji, chranite také
své zdravi

Na celkovém zdravi se odrazi
zivotni styl, tedy dlouhodobé
pohybové i stravovaci navyky.
Udrzet si dobrou fyzickou
kondici a snizit riziko vzniku
mnoha nemoci lze zdravym
zivotnim stylem.

0 narocich na preventivni pro-
hlidky se informujte v ordinaci
vaseho praktického lékare
arovnou se miiZete objednat.
Nezanedbavejte prevenci ani

v soucasné situaci. V ordina-
cich jsou pro tyto prohlidky
vymezeny ordinac¢ni hodiny,

a tak se nemusite obavat kon-
taktu s nemocnymi pacienty.
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Zeptejte se svého lékare na ockovani proti
MENINGOKOKUM skupiny A, C, W, Y vakcinou
a skupiny B vakcinou

> YouTube

. [T pidk
Seznamte se s meningokokem LEESE:

Vakciny proti meningokokdm: Nimenrix® (konjugovana vakcina proti » R,
meningokokdm skupiny A, C, W-135 a Y) a Trumenba® (vakcina proti N Lm En r'.x
meningokokdm skupiny B) jsou registrované |écivé pripravky, jejichz

vydej je vazan na lékarsky predpis. Vakciny neposkytuji 100% ochranu

proti skupinam meningokoka obsaZenym ve vakcinach a nechréani pied Tru men ba®

. . . . . .y x v v . proti meningokokim skupiny B
skupinami meningokoka, které nejsou ve vakciné obsazeny. Prectéte si, prolmengoiokim s

prosim, peclivé pfibalovou informaci.
Pfizer, spol. s . 0., Stroupeznického 17, 150 00 Praha 5 PP-MVF-CZE-0004
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MUDr. Marcela Barnasova
- prakticky lékar pro dospélé, Boretice

8 nejcastéjsich letnich nemoci
- i1éto ma své stinné stranky

Léto je krasné ro¢ni obdobi,
které nejradéji travime venku
u vody, v lese nebo na horach.
S pobytem v pfirodé a na slunci
se vSak kromé zdbavy tu a tam
poji i nepfijemné zdravotni
problémy. Které nemoci hrozi
v 1été a jak se jim vyhnout?

Pokud si léto chcete uzit naplno,
dodrzujte rady, jak se vyhnout
potizZim typickym pravé pro
horké mésice. Lidé si nejCastéji
vybavi spalenou kiiZi i jiné
nemoci ze sluni¢ka, prijmova
onemocnéni a nachlazeni vyvo-
lané nevhodnym pouzivanim
klimatizace.

Které jsou ty dalsi? Pripravili
jsme pro vas jejich vycet véetné
tipQ, jak jim predejit.

Mykézy

Zeny béhem 1éta ¢asto trapi
vaginalni mykézy. Pfi¢inou jsou
pfemnozené kvasinky, kterym
vyhovuje teplé a vlhké prosttedi
spolehlivé vznikajici po celo-
dennim no$eni mokrych plavek
pri koupani venku i ve vefejnych
bazénech.

Jak se vyhnout vaginalni
mykédze? ReSenim jsou dvoje
plavky a ¢isté a suché pradlo.
Jedny pouZivejte na koupéani,
druhé na slunéni. Pfevléknout

se do suchych plavek a na konci
dne do ¢istého pradla je G¢inny
zplisob, jak nedovolit pfemno-
zeni kvasinek.

Mykézy nohou, prstt a nehtt

Mykdzy C¢ili plisné mohou
postihnout i jiné ¢asti téla,
naptiklad chodidla, prsty

a nehty u nohou. Zde zabira
duslednd hygiena, suché nohy
inoSeni vhodné obuvi.

Jak se vyhnout mykéze nohou?
PouZivejte pouze vlastni ru¢nik
anechodte naboso v rizikovych
mistech jako jsou bazény, sauny
a spole¢né sprchy. PouZivejte
vhodné prezlivky, diky kterym
se vyhnete kontaktu s podlahou,
a v ramci moznosti udrzujte
nohy v suchu.

Zanét mocového méchyre

RovnéZ v tomto ptipadé se
jedna o problém primérné Zen.
Projevuje se ¢astym nutkanim
k moceni, pdlenim a bolesti pri
moceni, bolestmi podbtisku, ev.
v oblasti ledvin.

Mezi hlavni priciny patti Spatna
hygiena, nedostatek tekutin,
prochladnuti nasledkem noseni
mokrych plavek, sezeni na stu-
dené zemi, ale i stfidani partnert
nebo nechranény pohlavni styk.

Jak se vyhnout zanétu moco-
vého méchy¥e? DodrZujte pitny
rezim, nezadrzujte moc¢ a chodte
vCas na WC, dbejte na hygienu
anoste kazdy den ¢isté pradlo.
Po vykonani stolice se otirejte
spravnym smeérem, nestfidejte



ROSALGIN®

benzydamini hydrochloridum

Touzite po zivoté
bez intimnich zanétu?

°Rosalgin rychle ulevuje od vytoku, bolesti, svédéni a paleni
°Zachovava a soucasné podporuje prirozené laktobacily

°Vyplach se doporucuje pouzit i jako podptirna Ié¢ba pred
a po aplikaci jiné lokalni 1é¢by (Eipky, vaginalni tablety, krém)

°Vhodny i pro intimni hygienu béhem Sestinedéli

n rosalgin.cz

A Angelini Pharma Ceska republika s.r.o. ROSALGIN a ROSALGIN EASY obsahuji
Palachovo nédmésti 5, 625 00 Brno benzydamin hydrochlorid. Roztok k intimnim oplachtim
ANGELINI L . o R A . .
PRARMA www.angelini.cz a vyplachiim. Ctéte peclivé pribalovou informaci.
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sexualni partnery. I v horkém
1été se snazte neprochladnout.

Spéleniny ze slunce

Kvili letnimu opdleni jsou lidé
ochotni travit na slunicku celé
hodiny. Nadmérné opalovani,
navic bez dodrzeni pravidel bez-
pecného pobytu na slunci, maze
mit za nésledek vazné spaleniny,
které se v lep$im ptipadé projevi
jen zarudnutim a bolestivym
pélenim.

Jak se vyhnout spaleninam

ze slunce? Mezi 11:00 a 15:00
hodinou se neopalujte, vZdy
pouZivejte kvalitni opalovaci
krémy s UV faktorem odpovida-
jicim vasemu fototypu a dodr-
Zujte pitny rezim.

Dehydratace

Nedostatek tekutin zplisobuje
zdravotni potiZe od bandlnich
aZ po velmi vazné. Obzvlasté
rizikovym obdobim je 1éto, kdy
organismus velké mnozstvi
tekutin vypoti. I mirna dehyd-
ratace se projevuje pocity zizné,
slabosti, inavou, nesoustredé-
nosti a bolestmi hlavy. Vazna
dehydratace miiZe zpusobit
ikolaps organismu.

Jak se vyhnout dehydrataci
organismu? V 1été je nutné vypit
zhruba 0,3 az 0,4 litruna 10
kilogrami vahy. Dobrym indi-
katorem dostate¢né hydratace
je barva moci, pti dehydrataci je
mo¢ tmava, pti dobré hydrataci
svétla. Nejlepsi je obycejna pitna
voda doplnéna o mineralni vody,
neslazené zeleninové a ovocné
$tavy ¢ibylinné ¢aje.

Uzeh versus tpal

K GZehu dochazi pri dlouhodo-

bém pobytu na pfimém slunci
bez pokryvky hlavy, jde vlastné

o prehtati mozku. Projevuje

se zejména bolestmi hlavy,
zvracenim, prdjmem, poruchami
védomi ¢i horeckou.

Upal vznika ptisobenim teplot
nad 35 stuptili a vysoké vih-
Kkosti, naptiklad ve vnitfnich
prostorach ¢i na hromadnych
akcich, ale i v auté. Mezi hlavni
priznaky patii zavraté, bolesti
hlavy, zvraceni, hore¢ky, pocent,
zmatenost Ci ztrata védomi, pri-
padné poruchy dechu, zrychlena
¢innost srdce a Sok.

Jak se vyhnout GZehu a Gpalu?
DuleZité je pfimétené obledeni
a doplilovani tekutin. Béhem
parnich letnich dn{ se vyhnéte
alkoholu, sladkym néapo-

jim a kaveé, kterd napomahd
dehydrataci. V ptipadé iZehu
nezapominejte na no$eni vhodné
pokryvky hlavy a slune¢nich
bryli. Pfed Gpalem ochrani
dusledné vétrani a spravné
nastaveni klimatizace v uzavie-
nych prostorach.

Stipance a kousnuti hmyzem

Jednou z vad 1éta je vSudypfti-
tomny hmyz. Nékteré druhy
totiZ doslova piji krev a umi
poradné Stipnout, pichnout nebo
kousnout. V horkych mésicich je
rovnéz zvysena aktivita u poten-
cidlné nebezpe¢nych klistat.

Jak se chranit pfed titokem
hmyzu? PouZivejte kvalitni
repelenty a v rizikovych oblas-
tech noste patfi¢né obleceni.

Na Stipance, bodnuti a kousnuti
zabiraji masti, které mirni své-
déni, zarudnuti a otoky. Pokud
jste alergiCti napf. na vceli nebo
vosi zZihadla, noste s sebou vSude
pottebné 1éky. Proti nemocem
prenasenym klistaty je mozné se
chranit ockovanim.

Urazy

S létem se také poji Grazy.
Nejcastéji se jedna o odfeniny
a drobné rany ¢i vymknuté kot-
niky. V horsich ptipadech muze
dojit k vykloubeninam nebo ke
zlomeninam koncetin, patere




nebo hlavy. Velké nebezpeci
skytaji skoky do neznamych vod,
kdy hrozi riziko narazu hlavou ¢i
zady na dno nebo kdmen, ktery
neni vidét pod hladinou.

Jak se vyhnout tiraziim? Nepte-
cenujte své sily ani zkusenosti.

HARTMANN
+*

Pomaha. Pecuje. Chrani.

Znate svoje

hodnoty?

Hypertenze je hlavni pri¢inou
vzniku mozkové prihody
a srde€niho infarktu.

Spolehnéte se na tlakomeéry

Veroval® a méjte svdj tlak
pod kontrolou.

www.lekarnahartmann.cz

Noste vzdy vhodnou obuv
anespéchejte. Na kole jezdéte
opatrné, nejlépe s ptilbou, dodr-
Zujte pravidla silni¢niho pro-
vozu. Neskdkejte do neznamych
vod a nikdy se nevrhejte do stu-
dené vody, pokud jste rozehtati
a uticeni. Doporucujeme s sebou

MediClinic*

také vzdy nosit alespoii zdkladni
vybaveni k oSetfeni Urazi, jako
je dezinfekce, néplasti a obva-
Zovy material.

Pfejeme vam krdsné proZiti
leto3niho léta s tismévem,

a hlavné bez problémdi.

Inzerce
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MUDr. Jifi Marek

. Prakticky lékaf pro déti a dorost, MediClinic a.s., Ceské Budé&jovice

Odborny garant

Kdyz nam alergie komplikuje zivot

Alergie trapi ¢im dal vic lidi na
celém svété. Pribyva i latek,
tzv. alergentl, které tyto potiZze
vyvolavaji.

Mezi détmi a dospélymi naptic
svétadily se objevuji nejrizné;jsi
celoro¢ni i sezénni alergeny. Pyl,
hmyzi jed, plisné, ale i potraviny
vyvolavaji u citlivych jedinct
nezadouci reakce. Télo se témto
latkam neprimétené brani, a tak
dochézi k otokiim sliznic, o¢i
zarudnou a svédi, spousti se
vodnata ryma doprovazena
kychanim, prida se kopfivka
projeviim patti anafylakticky
Sok, ktery predstavuje smrtelné
nebezpedi.

Tip! Casté a diikladné vétrani
a udrZovani pofadku
v domécnosti je prevenci
proti alergiim

BohuZel, fada alergend se obje-
vuje i vdomécnostech a v nasi
bezprosttedni blizkosti. Proto
je dobré naucit se s nimi Zit. Ale
jak?

KdyZ pyly kazi radost z jara

Jaro je povazovano za jedno

z nejhez¢ich obdobi roku. Lidé
alergi¢ti na pyly stromd, trav

a kvétin si to ale nemysli. Pestry
koktejl pylovych zrnek se drzi ve
vzduchu celé tydny a postupné

se zavleCe i domd. Alergika
suZuje vodnata ryma, zanét
o¢nich spojivek, drazdivy kasel
atnava.

Domaécnost bychom proto méli
upravit tak, aby se v ni dal dobte
udrzovat poradek. Idealni je
zbavit se kobercli, potidit si ¢is-
ticku vzduchu, protipylové sité
a v pylové sezéné co nejcastéji
stirat prach a vytirat podlahy.

Skodlivi spolunocleznici

K hojné rozsitenym patii alergie
na roztoce, presnéji feeno na
jejich vykaly. RoztoCe najdeme
hlavné v 1aZku, protoZe se Zivi
nasi suchou kizi, kterd se odlu-
puje béhem spanku.

Po probuzeni je dobré ihned
rozhodit 1GZkoviny, at se v nich
nedrzi teplo a vlhko, které rozto-



¢0m svéddi. DileZité je inten-
zivné vétrat a v mrazivém pocasi
davat 1Gzkoviny na vzduch.
Mame-1i doma alergika, musime
Castéji ménit povleCeni a prat

i ptikryvky a pol§tafe, abychom
zabranili jejich mnoZeni. Exi-
stuji i specidlni protialergenni
1GZkoviny a povleceni. Vyplati se
také zbavit se koberct, zaclon

a dalsich latkovych ploch, kde se
mohou roztoci mnozit.

Vyvarujte se plisni

Mezi dalsi alergeny se fadi
icela plejada plisni. Nékteré
najdeme venku, jiné si péstu-
-jeme v domécnosti, ve viIhkém
prosttedi.

K nejndchylngjim mistim pat¥i
toaleta, koupelna a kuchyné.
Proto je uZite¢né stény a riizna
zakout{ pravidelné kontrolovat.
Pokud pliseni odhalime, 1ze se ji
zbavit diky specidlnim piiprav-
kiim, které se daji béZné poridit.
Jako prevence poméhd zejména
Casté a dlikladné vétrani nebo

nesuseni vypraného pradla
uvnitt bytu.

Pes, nejlepsi pfitel élovéka

O psovi se 1ika, Ze je to nejlepsi
ptitel ¢lovéka. Vztah se ponékud
komplikuje, pokud jsme alergicti
na psi srst. Nejagresivnéjsim
alergenem viibec je ale srst
Kkoci¢i. Proto bychom neméli
kupovat srstnata a pernata
zvitata détem a lidem, ktefi trpi
alergickou rymou, atopickym
ekzémem nebo astmatem.

O¢i by jedly, télo protestuje

Reknéte sami, co miiZe byt lepsi
nez dobré jidlo? OvSem pozor,
ani hostina neni bez rizika. Podle
nejnovéjsich odhadd se zhruba
pét procent evropské populace
potyka s potravinovou alergii.

Projevy alergie jsou velmi pestré.
zazivaci nebo dychaci potize.
Casto se objevi nevolnost, otoky
a svédéni rtd a sliznic v Gstech.

P ]
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Prijemny neni ani sviravy pocit
v hrdle nebo pocit téZkého
kamene na hrudi. Nékdo dostane
kasel, chrapot nebo se dokonce
dostavi dusnost.

V Cele Zebticku potravinovych
alergen se drzi notoricky
znamy lepek, dale nékteré ovoce
(ananas, jahody, kiwi) a zelenina
(celer, Cesnek), ofechy nebo
moftské ryby. Alergenem se mize
stat jakakoliv potravina. Zde
plati pouze striktni vyhybani se
alergentim v jidle.

Pozor na létajici hmyz

Stipnuti ¢ bodnut! hmyzem
alergickou reakci. U mimo-
fadné senzitivnich jedinc se
muZe béhem chvilky rozvinout
anafylakticky $ok, kdy jde diky
otoku dychacich cest doslova
holy Zivot.

V leh¢ich pripadech se staci
vyzbrojit pro pobyt v ptirodé
vhodnymi repelenty. A také
siv1€ékarné poridit gely nebo
jiné volné prodejné preparaty,
které zmiriiuji pfipadné otoky
a svédéni.

Presné uréeni diagndzy alergie
alécba, kromé vyse popsanych
rezimovych opatfeni, patfi do
kompetence alergologa, kam nas
muZe poslat nas prakticky 1ékaf
pfi podezteni na alergii. Ten nam
muZe pomoci i 1éky, vakcinou
nebo jinou odbornou 1écbou.

Zajimavost! Existuje i alergie
na vodu. Na svété ji ma
pouze nékolik desitek lidi,
ale rozhodné neni o co stat.
VZdyt s vodou pfichazime do
kontaktu den co den.
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). MUDr. Ester Rezacovd
|l prakticky lékar pro déti a dorost, Brno

Ockovani déti nad ramec povinného
ockovaciho kalendare aneb jak je 1épe

ochranit

Plo$né ockovani déti pfedsta-
vuje jednu z nejlepsich metod
prevence. Pomaha chranit
zdravi jednotlivci i populace
tim, Ze brani vzniku a Sifeni
nejzavaznéjsich typu infekci.
Jaké existuji moznosti o¢ko-
vani déti v CR a pied jakymi
nemocemi je 1ze chranit?

V poslednich letech klesa pro-
ockovanost populace, coz ma
za nasledek navrat nékterych
témét vymycenych nemoci,
jako ¢erny kasel ¢i spalnicky.
Pfi¢inou jsou mimo jiné rodice
odmitajici ockovani déti na
zékladé védecky nepodlo-
Zenych nazort o $kodlivosti
ockovani. O¢kovaci latky jsou
bezpecné a pouze v nékterych
pripadech mohou vyvolat
lokalni bolest nebo zarudnuti
v misté vpichu, ¢i mirné zvy-
Senou teplotu, které vétsinou
rychle odezni.

V¢asné oc¢kovani pritom déti
chrani pfed zavaznymi nemo-
cemi, které ohrozuji jejich
zdravi a mnohdy i Zivoty. Bez
povinné vakcinace by kazdy
rok v CR zemfelo cca 500 déti
a dalsi by se po zbytek zivota
potykaly s komplikacemi ¢i
trvalymi nasledky.

Povinny o¢kovaci kalenda¥ v CR

Vék ditéte Nemoc

1. mésic

3. mésic

5. mésic

11.-13. mésic

13.-18. mésic

5.-6. 10k

10.-11. rok
obrna

25. rok

tuberkuldza (pouze u indikovanych déti,
s vy$$im rizikem ndkazy)

zagkrt, tetanus, Cerny kasel, détska obrna,
Zloutenka typu B, hemofilové infekce typu B

zaskrt, tetanus, Cerny kasel, détska obrna,
Zloutenka typu B, hemofilové infekce typu B

zagkrt, tetanus, Cerny kasel, détska obrna,
Zloutenka typu B, hemofilové infekce typu B

spalnicky, zardénky, priusnice

preockovani spalnicky, zardénky, ptiusnice,
zaskrt, Cerny kasel

preockovani zaskrt, tetanus, cerny kasel,

preockovani tetanus

Co znamena a obsahuje o¢ko-
vaci kalenda¥r déti

Ockovaci kalendar déti je
schéma povinného o¢kovani
déti v CR, které zahrnuje celkem
devét vaznych nemoci. Ockuje
se od prvniho mésice od naro-
zeni v doporuceném véku ditéte.
Oc¢kovani provadi prakticky
1éka¥ pro déti a dorost.

Povinna o¢kovani jsou hra-
zena ze zdravotniho pojisténi.

Existuje-li vic typt vakein proti
dané nemoci, hrazena je pouze
jedna stanovena varianta.

Proti jakym nemocem lze déti
oc¢kovat volitelné

Dobrovolnym o¢kovanim chra-
nite dité jesté vic. U nékterych
zavaznych nemoci plné hradi
nepovinné o¢kovani zdra-

votni pojistovna. Je vS§ak nutno
dodrzet uréeny vék ditéte pro
aplikaci. U ostatnich typl nepo-



vinného o¢kovani 1ze pozadat
o prispévek, jehoz vyse se lisi
dle zdravotni pojistovny.

YR

Klistova encefalitida

V CR se vyskytuje velké mnoZ-
stvi infikovanych klistat, ktera
prenaseji mj. klistovou encefa-
litidu, ktera v ptipadé vazného
pribéhu nemoci miZe na zdravi
ditéte zanechat dozivotni
nasledky. Nejucinnéjsi prevenci
predstavuje o¢kovani.

Ockovat 1ze celoro¢né. V letnich
mésicich se pouziva zrychlené
ockovaci schéma, které umoz-
fiuje rychlejsi nastup ochrany.
Preockovava se po 3 aZ 5 letech.
VSechny pojistovny poskytuji na
o¢kovani prispévek.

Meningokokovd ndkaza

Existuje nékolik typl meningo-
kokové infekce, na tizemi CR je
nejvice rozsiten typ B. Infekce
ma rychly pribéh a mize vést
az k selhani organismu, zanétu
mozkovych blan ¢&i sepsi. $iti se
vzduchem a nejvice ohrozuje

déti v rizném véku.

Ockovani je v podstaté jedinou
ucinnou prevenci. Také proto je
plné hrazeno, musi se vSak pro-
vést v doporuceném véku ditéte.
U meningokoku typu B do Sesti
mésicl, utypt A, C, W, Y
nejpozdéji do 2. roku ditéte.
Pozdéji 1ze vyuzit ¢asteCny
prispévek na o¢kovani.

Pneumokokové infekce

Jedna se o pomérné Casté one-
mocnéni malych déti zhruba do
5 let. Priibéh miiZe byt mirny od
lehkych respira¢nich onemoc-
néni, pres zanéty dutin az po
véazny v podobé zépall plic

s trvalymi nasledky a bohuZzel
iumrtim.

Jako prevence je opét dopo-
ruceno oc¢kovani. Bezplatné je
u déti, kterym byly v§echny
davky aplikovany do 7. mésice
véku a preockovani do 15.
mésice véku pojisténce.

Lidské papilomaviry (HPV)

Nebezpedény vir napadajici
butiky kiiZe a sliznic a postihu-
jici Zeny i muze. Muze zplsobit
prednadorové zmény, rakovinu
délozniho ¢ipku, nadory vulvy,
vaginy, kone¢niku, penisu

a krku.

0Oc¢kovani je doporuceno dospi-
vajicim divkam i chlapcm.
Chlapce pfitom chrani nejen
pfed riznymi druhy rakoviny,
ale zéroven brani tomu, aby

se stali pfenaseci. Ve véku

13 — 14 let diveki chlapct je 1
varianta vakciny zcela hrazena
zdravotni pojistovnou.

Rotavirové infekce (zanéty
trdvici soustavy s prijmy)

Nejcastéjsi pri¢inou akutnich

MediClinic*

gastroenteritid u déti do 5 let
jsou rotaviry. Siti se zejména na
jafe a v zimé a zpusobuji prajmy
a zvraceni, které koncivaji

i hospitalizaci kvili rehydrataci
ditéte. Preventivni ochranu
nabizi ockovani podavané usty,
aplikované od 6. tydne véku.

Plané nestovice

NakaZzlivé onemocnéni ohrozZuje
zejména déti, nejcastéji pak
postihuje pfedskolni a mladsi
Skolni déti. Zdravotni poji§-
tovna toto o¢kovani nehradi, 1ze
vsak pozadat alesporn o finan¢ni
prispévek.

Zloutenka

Ochranu proti Zloutence typu
B poskytuje povinné oc¢kovani.
Navic lze déti chranit vakcinou
proti zloutence typu A, které
se také fikd nemoc Spinavych
rukou.

Chcete se o moznostech ocko-
vani vaseho ditéte a ochrané
jeho zdravi dozvédét vice?
Zeptejte se ve vaseho lékare
avyuZijte moznost ockovani
pfimo v ordinaci MediClinic.
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Zdravéjsi

V poslednim roce a piil travime
s détmi mnohem vice ¢asu
doma s nutnosti kazdodenniho
vareni. Léto stravime spiSe na
chatach a chalupach, u vody
avlesich, nez na dovolené

u mof¥e. Lakadla fast-foodu, tj.
rychlého, nezdravého obderst-
veni jsou v§ak vude a tézko jim
déti i my odolavame. Nésleduji
vycCitky, Ze do sebe dosta-

vame nezdravy pfepaleny olej,
nadmérné mnoZstvi soli, cukru
a celkové energie. A ruku na
srdce - v§ichni jsme za posledni
rok trochu pfibrali, dokonce
idéti.

Fast-food znamena rychlé

jidlo, konzumované vétsinou
venku, v ruce. Patf{ sem klasické
rychlé obCerstveni z Fetézcu
nebo stankd, typicka jsou i jidla
pripravovana na grilu. I tato jidla
se daji pripravit tak, abychom si
pochutnali a zaroven dodali télu
potfebné Ziviny a nezatéZovali je
nevhodnou stravou.

KaZda rodina ma své oblibené
recepty na grilovani

Pti grilovani stadi zvolit spravny
postup. Tuk nesmi pti grilovani
z masa stékat a znovu se odpa-
fovat, protoze pfepalovanim

se tvoti rakovinotvorné latky.
Volime libova masa, ryby ¢i

syry a spoustu Cerstvé zeleniny.
Uzeniny détem radéji nenabi-
zime vibec.

MUDr. Iveta Toupalikovad®
- Prakticka Iékarka pro déti a dorost, MediClinic a.s., Praha 9
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Pochutnejme si stejné jako na
dovolené u mofe

Ve stfedomorskych zemich jsou
témeér vSechna jidla ptfipravo-
véna sice rychle, ale z Cerstvych
a zdravych surovin. A stfedo-
motska dieta patfi k nejzdra-
véjSim.

Vyuzivejme jeji principy pti
pripravé zdravéjsich variant
fast-foodu. Co nejvic Cerstvé
zeleniny, libového masa, syra,
ryb a olivového oleje. Vyhnéme
se smazeni, fekneme si, jak
ibez néj 1ze dosdhnout podobné
chuti.

fast-food s détmi

Zachovejme chut, ale udélejme
néco pro své zdravi

Tip! Neni pravda, Ze olivovy
olej je vhodny pouze do
salatdi. Panensky olivovy
olej se zacina prepalovat
aZ pti teploté 210 °C. AZ do
této teploty si zachovava
zdravi prospésné latky -
nenasycené mastné kyseliny
avitamin E, které plisobi
jako prevence nemoci srdce,
cév i vzniku rakoviny. Proto
se hodi i pro tepelnou tpravu
jidel.




Italskd pizza

Je velmi oblibend a snadno
pripravena. 2 1Zi¢ky suseného
drozdi, Y2 hrnku teplé vody

a 2 hrnky polohrubé mouky smi-
chdme a nechame pod utérkou
kynout. KdyZ tésto zdvojnasobi
objem, propracujeme, osolime

a ptidame 1Zi¢ku provensalského
koteni. Znovu nechame kynout
a ptridame tolik mouky, aby
tésto bylo polopevné, ne tuhé.
Troubu rozpalime na maximum
250 °C. Plech nebo silikon na
pizzu vyloZime pecicim papirem
a rozetfeme na néj 1zici olivo-
vého oleje. Rukama natfenyma
olivovym olejem rozprostfeme
tésto, potfeme rajskym pro-
tlakem, poklademe oblibenou
naplni a navrch nakrajime moz-
zarellu. Pizzu peCeme rychle, az
jsou okraje zlaté a mozzarella
rozpecena.

Zdravotni benefity: obsahuje
kvalitni olivovy olej, tésto i naplii
jsou zdravéjsi, bez konzervanti
a stabilizatorq.

KufFeci burgery

Na 1 burger pottebujeme maso
z 1 stehna bez kiiZze a mensi
spodni ¢ast prsniho fizku. Maso
nakrajime a v sekacim nastavci
tyC¢ového mixéru nasekdme
najemno. Osolime, opeptime

a vypracujeme kulaty tvar. Gri-
lujeme na tro$e olivového oleje.
Bulky rozkrojime, nasucho ope-
Ceme a potfeme z jedné strany
kecupem a z druhé majonézou,
poklademe zeleninou a vloZime
burger. Zasadné nekupujeme
mleté kufeci maso.

Zdravotni benefity: obsahuji
Cistou bilkovinu libového driibe-
7iho masa.

Zlaté kufeci/kriiti nugety

Maso nakrajime na kostky.

V misce smichadme $krob, kari
koteni, mletou papriku a stil. Vlo-
zime maso, které ve smési rovno-
mérné obalime. Pekacek vylozime
pecicim papirem a pokapeme oli-
vovym olejem. Prazdny vloZime
do trouby rozpalené na 180 °C —

MediClinic*

tro$ka oleje vytvori ,,atmosféru
smazeni“. Po chvili jej opatrné
vyndame, vsypeme kousky masa,
shora pokapeme olejem a dame
péct, v priibéhu jednou zlehka
promichame.

Pfi pouziti horkovzdusné fritézy
nechame napted rozpalit malou
1Zici oleje a pak vsypeme nugety.

Nugety podavame samotné se
zeleninou, ale miZzeme jimi

i plnit tortily nebo napichovat na
Spejle s cibuli a zeleninou jako
kebab.

Zdravotni benefity: maso neni
smazené, obsahuje bilkoviny
libového driibeziho masa, zele-
ninu a vysoce kvalitni olej.

Dvoubarevné ,smaZené*
hranolky

Mrkev a brambory oskrabeme

a nakrajime na velikost a tvar
hranolkii; brambory na klasickou
velikost, mrkev spiSe uzsi, pro-
toZe je tvrdsi. Hranolky nechame
odleZet v papirové utérce, aby
pustily vlhkost.

Pak je promichame v mise

s trochou olivového oleje. Plech
vyloZime pecicim papirem,
pokapeme olivovym olejem

a prazdny dame do trouby
rozpalené na 200 °C. Jakmile se
rozpali, nasypeme v jedné vrstvé
hranolky a ,,smazime“ domékka.
Solime az hotové.

Pri pouziti horkovzdusné fritézy
dalsi olej neni t¥eba.

Zdravotni benefity: hranolky
nejsou smazené, i kdyz tak chut-
naji. Olivovy olej uvolni vitaminy
rozpustné v tucich, které se

v syrovém stavu vstiebavaji
obtiZné.
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Domdci €erstvy syr nebo dip

10% jogurt feckého typu
nechame vykapat ptes cednik
vyloZeny platénkem pres noc

v lednici. Syrovétka odkape

do misky a zlistane hladka
anasladla smetanova hmota

s vyuzitim vSude, kde se hodi
ptirodni syr, cottage, tvaroh ¢i
majonéza, nebo lze dochutit jako
dip do tortil aj.

Hodi se jako zdklad pomazanek
s pazitkou, cibulkou, Cerstvou
Cervenou paprikou, mletou
paprikou, ¢cesnekem nebo vate-
nymi vejci, nivou ¢i sardinkami.

Pfidanim vanilkového cukru

z néj pripravime domaci pri-
binacek, ptidanim kakaa nebo
rozmackanych jahod ¢i bananu

vznikne domaci termix.

Zdravotni benefity: obsahuje
mnozstvi bilkovin, vapniku

a probiotik; ma méné tuku nez
majonéza, neobsahuje nadby-
te¢nou stil jako tvrdé syry a fos-
fore¢nany jako tavené syry.

PInéné tortily

Tortily prohfejeme na pate,
namazeme domacim dipem,
plnime zlatymi nugetami a Cers-
tvou zeleninou.

Do mexickych tortil patfii smés
fazoli a kukufice, dip ochutime
mexickou omackou.

Recky gyros

Pita placky opeceme nasucho na

panvi, natfeme domacim dipem,
poklademe trhanym masem

z peCenych kutecich stehen,
prolozime Cerstvou zeleninou

a zabalime.

Pripravou jednoduchych
receptdl a domdcimi variacemi
na fast-food uzite¢né stravime
spolecny Cas s détmi. Déti ztrati
obavy z vateni jako né¢eho
obtizného a budou pravem hrdé
na vlastni $ikovnost a samo-
statnost.

A pfi spole¢né konzumaci
zdravych rychlych specialit se uz
celd rodina miZe té§it na pristi
dovolenou u mote.

Slovy Hippokrata: ,,Necht

je tvé jidlo tvym lékem...“
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0dbornd redakce Premediapharm

Usnadnéni péce o inkontinentni,
pripadné imobilni pacienty

ReSeni inkontinence u Zen
i muZi neni Gplné jednoduché
ama nékolik fazi.

1. Pfiznani problému — asi
nejtézsi faze. Jako prvni krok je
mozné si zjistit informace na
internetu, nebo si promluvit

s blizkou osobou. Bez pripus-
téni si, Ze opakovany unik moci
neni ndhoda, se tézko motivuje

2. Konzultace s 1ékafem -
1ékar (prakticky lékat, urolog,
piip. gynekolog) s pacientem
dlikladné problém probere (jak
Casto dochézi k inikim modi,

v jakych situacich a jak dlouho
problém trva...), vySetfi ho
anasledné stanovi tzv. stupen
inkontinence. Zarover pacienta
seznami s moznostmi zmirnéni
inkontinence pomoci rezimo-
vych opatfeni, Kegelovych cvika,
upravy jidelnicku atd.

3. Doporuceni vhodného

druhu inkontinenéni pomtcky
lékafem — vybéru a preskripci
pomucek jsme se podrobné
vénovali v minulém ¢isle
Casopisu. Zaméfili jsme se na
zakladni vlastnosti, konstrukéni
prvky, vysvétlili jsme rozdily

a pouziti jednotlivych druhg.

Ne vzdy prvni vybér pomiicky
vyhovuje. Lze tak doporucit
vyzkouSeni riznych druh

pomtcek od riznych vyrobced,
pomficky se toti li$i nejen svou
velikosti, tvarem, funkci, ale

také savosti a retenci.

V Ceské republice se jako
zakladni parametr uvadi savost,
tedy schopnost pomticky
pojmout urcité mnozstvi
tekutiny. Neméné dalezitym
kritériem je, kolik tekutiny
udrzi v sobé (napft. pti zatiZen,
pohybu nebo manipulaci). Toto
urcuje tzv. retence pomticky.
Retence udava mnozstvi
absorbované tekutiny uzaviené
v savém jadre, diky superabsor-
bentu pfeménéné na gel, ktery
ji nevrati zpét na povrch ani pfi
usednuti apod. Proto se mohou
lisit i pomtcky se stejnou ¢i
podobnou deklarovanou savosti.

Ani sebelepsi inkontinen¢ni
pomticka nemusi sama o sobé
stacit ke komfortnimu Zivotu.
Proto existuje sortiment doplii-
kovych produktd uréenych pro
zjednoduseni Zivota jinak zdra-
vych uzivateld inkontinen¢nich
pomucek, ale také pro imobilni
osoby odkazané na pomoc a péci
blizkych a jejich pecovatele.

Sortiment doplrikové péce

1) Jednorazové hygienické
podlozky — jsou nepostrada-
telnym dopliikem slouZicim

k ochrané 1iZka, 1azkovin nebo

i invalidniho voziku. Chrani pted
vlhkosti z moznych Gnikd moci
nebo napt. pti osobni hygi-

ené. Jsou k dispozici v riznych
velikostech a savostech a jejich
uziti vyznamné zvySuje komfort
pacienta pti spanku. U osob
upoutanych na 1azko poméahaji
pecujicim snizit mnozstvi zne-
¢isténych 1Gzkovin.

Jednoréazové hygienické podlozky
muze ve III. stupni inkontinence
predepsat 1ékat. Pak jsou s ¢as-
te¢nou Ghradou zdravotni poji§-
tovny a spoludcasti pacienta.

2) Jednorazové hygienické
Zinky - pro osobni hygienu se
pouzivaji rizné typy jedno-
razovych hygienickych Zinek,
které jsou savé, jemné k pokoZce
a zaroven odolné proti roztr-
Zeni. Hodi se k ¢i$téni a myti téla
avlasti i spolu se specializovanou
kosmetikou.

3) Jednorazova ochrana odévu -
pfijidle nebo pravidelné hygiené
ustni dutiny osob upoutanych na
1Gzko 1ze pouzit jednorazovou
ochranu odévu v podobé velkého
bryndaku, chraniciho celou
predni ¢ast téla.

Specializovana kosmetika
Samostatnou kapitolou dopli-

kové péce je specializovana kos-
metika, kterd predchazi suchosti



namdhané kiize, ptisobi jako
prevence opruzenin, aktivuje

a prokrvuje kiiZi a samoztejmé
ji Cisti. Vét§ina vyrobki pro péci
o inkontinentni pacienty navic
obsahuje latky neutralizujici
zapach.

1) Péle s pouzitim vody

U sobésta¢nych pacientil se pou-
Zivaji béZzné dostupné pripravky
se stejnym pouzitim jako bézna
kosmetika, oproti niZz maji navic
ucinné latky chrénici a vyzivujici
pokoZku vystavenou neusta-
1ému plisobeni moci, a tedy
extrémné namahanou. Vyuziva
se predevsim latek urychlujicich
hojeni (alantoin, panthenol),
latky hydratac¢ni (urea a vita-
miny skupiny B) a také latky
zklidnujici (omega-3 a omega-
6, Inény biokomplex). Dlilezita
je také preventivni ochrana proti

=
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opruzeninam a k tomu slouzi
tzv. bariérové krémy — s oxidem
zine¢natym nebo argininem.

2) Péce bez pouziti vody

U pacient@ upoutanych na lizko
je hygiena spojena s pouzitim
vody velmi komplikovana a byva
pro pacienta nekomfortni. Pfesto
je v8ak hygiena pacientti na
1GZku nutné a musi byt jesté ¢as-

svému pouziti nepottebuji vodu.

Z&kladem jsou rizné druhy
vlhéenych ubrousk, ptizp-
sobenych péci o dospélé. Oproti
détskym vlh¢enym ubrouskiim
jsou vyrazné vétsi, obsahuji
zvlh¢ovadla Cistici a oSettujici
pokozku. Jsou ubrousky specia-
lizované na kiiZi celého téla, na
intimni partie (obsahujici pro-
biotika) nebo pro osoby s velmi

FPSTI
MediClinic
citlivou pokozkou.

K myti se nejcastéji pouzivaji
bezoplachové istici a oSetfujic
télové pény, pénové Sampdony
amyci krémy.

U pacientd upoutanych na lizko
je velmi diileZita prevence prole-
Zenin, k tomu jsou ur¢eny akti-
vujici gely a masazni oleje, které
prokrvuji pokozku a zanechavaji
osvézujici pocit.

Sortiment specializované
kosmetiky je Siroky a vyplati

se hledat spravné produkty.
Jsou prospésné nejen kiizi, ale
zlep$uji i pocity lidi, pro které
by se jinak mohla inkontinence
stat problémem vazné zasahu-
jicim do bé&Zného Zivota. Uloha
specializované kosmetiky je tak
u inkontinentnich osob kli¢ova.

Inzerce




PLUS Lustéte a vyhrajte

SEVCOVSKE | NAHY LiDsky|  DETSKA oo | cAsT SPISOVA
NAS REZISER | DREZURA HRACKANA | POMLUVA KMENU POCHOD
‘ ‘ HREBICKY MODEL | B2 ovAZKU ‘ CINJKRS(\)/VSIEU STROMD INACKA
RUDNE DOLY
R, NARAD( FRANCOVKA
KOLEM
POVEST
(ZAST.)
Pgtg}’;'rm PODLOUHLE (NAREC)
PECl\g(MN. OKAZY
TAJENKA 1 PRAMATI
CHIRUI'!-
DOMACKY GICKY
ALEXEJ ZAKROK
TAJENKA 2
STARY NAZEV
RUDNYCH S 4ps T
‘ PREDMET | NEROSTU RUSKY RANO VOLTU
INDIANSKY
STAN AR SLOVEN. CO
STAROGER- CESKE
Pz MANSKE AEROLINKY
OSTRAVY INAKY
NADSEN TU MAS
NUZE
IN. BERYLIA RESPEKT OBRNENE OKAMZITE | MENS OSY
VOZIDLO
CITOSLOVCE
PODIVU
CITOSLOVCE DOBRO-
PREKVAPENI CINNOST e
REPUBLIKY
POZUSTALA oTon]
INIC. ~
PILAROVE IN. Slf.l:f:A
LN OLMEROVE
ATATUR-
KOvo (OBLOMEK
JMENO
UKAZOVAC( SOUZVUKY
ZAMENO TONO
v L v s v . s s x e .
Zkuste své Stésti a poslete nam vylusténou tajenku Spravné znéni tajenky
posilejte nejpozdéji do
. R 212 s .
Hrajte o 10x EUCERIN AntiPigMent Dualni sérum 30 ml 30.9.2021nae-mail:
» o A .
v hodnoté cca 1 000 K& medlgllmcv@prervnedlapharr_n.cz
— (do pfedmétu vaseho e-mailu
Trapi vas po letnim slunéni pigmentové skvrny? Eucerin vepiste MEDICLINIC-tajenka,
it

Objevte revoluci v péci proti hyperpigmentaci: fada
Eucerin Anti-Pigment s patentovanym thiamidolem.

ot

uvedte celé jméno, zpate¢ni
adresu a telefon), odpovédi
SMSkou posilejte na ¢islo 774
670 910 (zpravu piste ve tvaru:
tajenka/napf. Léto je za dvefmi,
poté jméno+piijmeni, adresa,
e-mail pro kontaktovani

v pipadé vyhry). Zaslanim
odpovédi davate automaticky
souhlas se zpracovanim svych
osobnich tdaji. Vyherci budou
o vyhte informovani e-mailem.

e

Produkty této fady zesvétluji pigmentové skvrny a brani
jejich opakovanérnu v;'/skytu (pfi pravidelném pouzivani).
Nova patentovand G¢innd slozka thiamidol cilené fe$i pficinu
vzniku hyperpigmentace sniZzenim tvorby melaninu. Klinicka

studie prokazala redukci pigmentovych skvrn az o 75 % *.

Ziskejte zpét sjednoceny tén a zativy vzhled pleti s fadou
Eucerin Anti-Pigment!

*Vysledek klinické studie na Eucerin Anti-Pigment Dudlni sérum
s 35 Zenami, 12 tydni pravidelného pouZivéani dvakrat denné.

Ta]enka z vydani MediClinic PLUS JARO 2021: Skvéla volba pro plet
Vyhercum gratu1u1eme J. Hoidekrova/Liberec; V. Na]brtova/Nymburk A. Rysova/Trebotov M. Cervinkové/Jabl. N. Nisou;
J. Pichlikova/Nepomuk; J. CiZova/Most; V. Majorova/Horazdovice; B. Mrazkova/Vimperk; M. Cerndkova/Krométiz;

S. Ci¢merové/Praha
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Pojdme
spolecné.

WWwWw.prevenar.cz
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Pneumokoky nejvice ohrozuji
déti do dvou let a seniory!

Pneumokok je bakterie, kterd casto vyvoldvd zavaznad onemocnéni jako je zépal plic, meningitida
¢i otrava krve. Je také jednou z Castych pficin bolestivého z&nétu stfedniho ucha u déti. Malé déti
mohou predstavovat vyznamny rizikovy faktor z hlediska zdroje a prenosu infekce pro seniory!
Ockovani vakcinou Prevenar 13 pomaha chranit déti i seniory prfed 13 typy pneumokoka,

veetné typd 19A a 3, které patif k nej€astéjsim typdm vyvoldvajicim invazivni pneumokokové
onemocnéni v Ceské republice. Pomozte chranit své blizké proti pneumokokovym infekcim!

Prevenar 13 je pro nejmensi déti do 7 mésich castecné hrazen
z verejného zdravotniho pojisténi, pro seniory nad 65 let je zdarma.

Prevenar 13 je registrovany |écivy pripravek, jehoZ vydej je vazan na lékarsky predpis. Prectéte si,
prosim, peclivé piibalovou informaci. O moznostech ockovani se poradte s osetfujicim lékarem.
Prevenar 13 neposkytuje 100% ochranu proti typdm pneumokoka, jejich? sérotypy vakcina
obsahuje, a nechradni pied typy neobsazenymi ve vakciné ¢ jinymi mikroorganismy.

Pfizer, spol. s r.o., Stroupeznického 17, 150 00 Praha 5,
tel +420 283 004 111, www.pfizer.cz

PP-PRE-CZE-0010




AKTUALITY ZE SITE MEDICLINIC

Chranite se proti

klistove encefalitidé

ockovanim?
Nezapomnéli jste na nezbytné
preockovani?

+ Ucinné ockovani se sklada
ze 3 davek a preockovani.

1. DAVKA - DEN 0
2. DAVKA - PO 1-3 MESICICH

> s o

3. DAVKA - PO 5-12 MESICICH
PREOCKOVANI - PO 3-5 LETECH

+ Imunitu ziskate jiz po 2. davce
vakciny, pro zachovani ochrany
je nutnai 3. davka a nasledné
pravidelné preockovani
po 3-5 letech.

+ Pokud neprobéhne celé ockovaci

+ Pro rychlejsi nastup imunity

v teplych mésicich se ockuje
ve zrychleném schématu.

1. DAVKA - DEN 0
2. DAVKA - PO 2 TYDNECH
(NASTUP IMUNITY)

3. DAVKA - PO 5-12 MESICiCH
PREOCKOVANI - PO 3-5 LETECH

schéma a preockovani v terminu,
je nutné zopakovat cely cyklus.

Prevence je dulezita!

Kazdeé dva roky mate narok

na komplexni prohlidku
praktickym lékaFem plné
hrazenou zdravotni pojistovnou.

+ VSechny ordinace funguji ve
standardnim rezimu, s dodrzenim

vysokych hygienickych standardd.

+ Jsou provadény preventivni i pra-
covnélékarské prohlidky.

453323

Zkontrolujte si termin posledniho
ockovani a objednejte se k lekafi!

+ Je mozné se objednat na nepo-
vinné ockovani dle Vaseho vy-
béru, néktera z nich s prispév-
kem zdravotni pojistovny.

+ Pacienti jsou zvani na konkreét-
ni cas.

+ Ordinacni hodiny jsou oddé-

lené a vyhrazené pro zdrave
a nemocne.

Dbejte na sveé zdravi, vyuzijte
vSech moznosti prevence!

p—
MediClinic





