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Vézeni a mili ¢tendfi,

vitdm Vas pfi ¢teni posledniho leto$niho vydani
naseho Casopisu.

Milovymi kroky se bliz{ Vanoce a konec roku. Toto
obdobi s sebou vétSinou prinasi kromé radosti
a téSeni na spolecné chvile s rodinou také spoustu
shonu, chystani a ptiprav, dohdnéni termin
v praci.. Zkusme pfili§ nepodléhat okolnimu
stresu, ktery nam $kodi.

I v tomto hektickém Case je ddleZité starat se
o zdravi svoje i svych blizkych. Nejhez¢i darek pod
stromecek je zdravi celé rodiny, ale musime si jej
nadélit sami. Chraiite se dostupnym oc¢kovanim,
nezanedbavejte preventivni prohlidky u Vasich
praktickych 1ékatl. Dbejte pokud mozno na zdravy
Zivotni styl, ktery Vas pomiiZe ochrénit p¥ed nemo-
cemi i stresem. Sledovat a kontrolovat sviij zdra-
votni stav miZzete ¢aste¢né také sami pomoci pra-
videlnych samovys$etfeni.

V nasich ordinacich se o Véas nadéle stardme
v plném rozsahu. Ockujeme, provadime preven-
tivni prohlidky, oSetfujeme nemocné. Abychom
zamezili moznému prenosu Covid-19, snazime se
s pacienty vice komunikovat prostfednictvim tele-
fonu nebo e-mailem. Administrativni zatéZ, pocet
telefonnich hovorl a poZzadavki je zna¢na. Pokud
se nemuZete dovolat nebo nereagujeme ihned,
prosime o trpélivost. V tu chvili se vénujeme paci-
entim v ordinaci. Pfi neuspé&$ném voldni miizete
vyuzit nasi Klientskou linku na ¢isle 844300100,
ktera Vase pozadavky pteda do ordinaci.
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MUDr. Ivana Alferiova
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Odborny garant

Mrtvice je zradna, protoze neboli
a ohrozuje i mladé lidi.
Poznate jeji priznaky?

Zachrana osoby s cévni
mozkovou piihodou je bojem

o minuty. Pomoc musi pfijit

co nejdfive, jinak nemocnému
hrozi vazné nasledky i smrt.
PfestoZe se jedna o jednu z nej-
Castéj$ich pFic¢in imrti na svété,
malokdo vi, jak se projevuje.

Ve svété je mrtvice druhou
nejcastéjsi pric¢inou tmrti. V CR
postihne pfes 34 000 osob rocné,
z nichZ cca 6 % se nepodafi
zachranit. Mnohé z nich ¢eka
naro¢na rehabilitace a nékteti

se s nasledky potykaji do konce
zivota.

Je to vazné onemocnéni, jehoz
riziko si ale zejména ti nejvice
ohroZeni nepripoustéji. Pfitom
mu lze v mnoha ptipadech
zabranit, at uz zodpovédnym
pristupem ke zdravi ¢i aspon
vCasnym rozpoznanim ptiznaka.

Co se pfi mozkové p¥ihodé
déje v téle

Cévni mozkova ptihoda, lidové
mrtvice, je ndhla porucha pro-
krveni mozku vedouci mnohdy
k nevratnému poskozeni
mozkové tkané. Jde o akutni
stav vyvolany prerusenim toku
krve a kysliku do mozku, ktery

vyZaduje neodkladny 1ékat -
sky zasah. Trva pouze nékolik
minut, nez za¢nou mozkové
buriky odumirat.

Zachranku je nutné volat
okamzité. Nejpozdéji do Ctyt

a pul hodiny po vzniku cévni
mozkové ptihody z divodu
zhorS§eného prokrveni je nutné
provést trombolyzu, ktera spo-
¢ivéa v podéni 1€kt na rozpusténi
srazeniny a zprichodnéni cévy.
Toto neplati v pfipadé krvaceni
do mozku, kdy se podat nesmi.
S kazdou dalsi minutou Sance
na Uplné uzdraveni klesa. Bez
véasného zahdjeni 1é¢by mlze
dojit k trvalému poskozeni
mozku a v nejhor§im ptipadé
ismrti.

4 kroky, jak poznat mrtvici za
pomoci metody FAST

Rozpoznat mrtvici neni jedno-
duché, ptiznaki existuje fada,

a nékteré mohou naznacovat
iinfarkt. Zde je tfeba myslet na
hlavni rozdil - infarkt boli, mrt-
vice ne. Praveé to z této nemoci
déla zékefné onemocnéni.

Pro mrtvici jsou typické t¥i
hlavni pfiznaky, které se v§ak
nemusi projevit u kazdého:

Hlavni pfiznaky mrtvice

e PostiZeny se za¢ne usmivat
»asymetricky“, jeden koutek
Kklesa.

«Jeho paZe jsou slabé a neu-
drzi je ve stejné vysce aspon
10 vtefin.

» Zacne-li se zni¢ehonic
zadrhévat, fikat nesmysly,
nevybavi se mu slova nebo
prestane mluvit.

Zhruba u ¢tvrtiny pacientl se
objevi jiné priznaky. NejCastéji
jde o poruchy zraku, poru-
chy védomi, pocity brnéni,
necitlivost v poloviné téla,
zavraté a zvraceni nebo silna
bolest hlavy se ztuhlou §iji,
neni mozné poloZit bradu na

hrud.

Pro rychlé potvrzeni mrtvice
se radi pouZit metodu FAST:

« FACE - pozadejte pacienta, aby
se usmal.

« ARM - pozadejte postiZzeného,
aby zvedl paZe a snazil se je
udrZet ve stejné vysce.

« SPEECH - pozadejte doty¢nou
osobu, aby fekla své jméno nebo
vyplazla jazyk.



« TIME - ihned volejte 155,
pokud se nedokaze usmat, neu-
drzi ruce, nerozumi nebo mluvi
nesrozumitelné.

Rizikové faktory a tipy,
jak cévni mozkové piihodé
pfedejit

Jen vyjimec¢né k cévni mozkové
piihodé dochéazi bezdlvodné.
Pri¢inou v takovém ptipadé
miZe byt dosud neodhalené
dédi¢né onemocnéni, skryta
vazna srde¢ni vada nebo
nepravidelny srde¢ni rytmus

(arytmie).

K hlavnim rizikovym faktorim
v§ak patfi dlouhodobé nezdravy
zivotni styl, tedy nezdravy
jidelnicek, spousta cukru a tuku,
malo zeleniny a ovoce a nedo-
statek pohybu.

Zdravi nijak neprospiva a riziko
mrtvice zvySuje rovnéz nadmira
stresu, koufeni i kazdodenni
konzumace alkoholu.

Nezdravy Zivotni styl zptiso-
buje zdravotni potize, které
jsou bezprosttedni pri¢inou
mrtvice.

Jedna se pfedevsim o:

« vysoky krevni tlak,

» vysokou hladinu cholesterolu,
»nadvahu a obezitu,

o cukrovku.

Obzvlasté nebezpelna je
vysoka hladina ,,z1ého* LDL
cholesterolu, ktery zplsobuje
zUZeni a kornaténi cév (atero-
sklerézu). ZuZovani cév mize
zpusobit vznik krevni sraze-
niny trombu, ktery zablokuje
prichod krve a kysliku, a tak
dojde k cévni prihodé.

Mrtvice ¢astéji postihuje Zeny
a star$i osoby

Riziko mrtvice se zvySuje

s vékem. Osoby starsi 55 let
ohroZuje metabolické onemoc-
néni dyslipidémie, které se
vyznacuje zhor$enymi hodno-
tami LDL a HDL cholesterolu

a zmeénou jejich poméru v téle,
kdy hladina toho ,,dobrého
cholesterolu“ klesa.

Mrtvice je tak ¢asto povazo-
vana za nemoc stars$ich. Ve
skutec¢nosti vak ohrozZuje

i mladé osoby pod 30 let,
zejména ty, ktefi nedbaji na
zdravy zivotni styl.

Vice jsou také ohroZené Zeny,
v jejichz téle dochazi k vét§im
hormonalnim vykyvim oproti
muZim. Mrtvice Zeny nej-
Castéji postihuje v pfechodu
(menopauza). Opatrnost je
tfeba pti uzivani antikoncepce,
kterd riziko vzniku sraZeniny
zvySuje zejména v kombinaci

s koutenim.

Jak pfedejit vzniku cévni
mozkové pFihody

Ve vétsiné ptipadi staci dodr-
zovat jednoducha opatfeni

MediClinic*

v ramci Zivotospravy, jako je
omezeni pfijmu cukrg, soli,
nezdravych tukd, a naopak
jist kazdy den vice zeleniny

a ovoce. Dbét je tfeba také na
zdravy pitny rezim, snizit pri-
jem alkoholu a idealné viibec
nekoufit.

Myslet je tfeba na pravidelny
fyzicky pohyb, ktery spo-
le¢né se zdravym jidelnickem
pomaha udrzovat rozumnou
télesnou hmotnost. Staci

se néjaké pohybové aktivité
vénovat aspon 30 aZ 60 minut
denné. Idedlni je kazdodenni
sviZzna prochézka na ¢erstvém
vzduchu.

DiileZité jsou pravidelné pre-
ventivni prohlidky, na které
mé jednou za dva roky narok
kazdy Gc¢astnik nemocenského
pojisténi. Zahrnuji komplexni
vySetfeni a zhodnoceni zdra-
votniho stavu, umoziiuji v¢éas
podchytit rizikové faktory

a skryté nemoci jesté v bez-
priznakovém stadiu, véetné
rizika mrtvice.

Objednejte se na preventivni
prohlidku k vasemu praktic-
kému lékafi.
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Zeptejte se svého lékare na ockovani proti
MENINGOKOKUM skupiny A, C, W, Y vakcinou
a skupiny B vakcinou

> YouTube

. [T pidk
Seznamte se s meningokokem LEESE:

Vakciny proti meningokokdm: Nimenrix® (konjugovana vakcina proti » g
meningokokdm skupiny A, C, W-135 a Y) a Trumenba® (vakcina proti N LmE n r'-x
meningokokdm skupiny B) jsou registrované lécivé pripravky, jejichz
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proti skupinam meningokoka obsaZenym ve vakcinach a nechréani pied Tru men ba®

. . . . . .y x v v . proti meningokokim skupiny B
skupinami meningokoka, které nejsou ve vakciné obsazeny. Prectéte si, prolmemgoiokim s

prosim, peclivé pfibalovou informaci.
Pfizer, spol. s . 0., Stroupeznického 17, 150 00 Praha 5 PP-MVF-CZE-0004
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Zdravotni potize ¢asto zpusobuje

stres. Jak se mu vyhnout?

Propojeni téla a mysli je
védecky prokazany fakt. Stres

i dalsi psychické potiZe mohou
vést ke vzniku zavaznych
nemoci. Kratkodoby stres
neskodi a za urcitych okolnosti
je dokonce uzite¢ny, pfi dlou-
hodobém trvani v§ak negativné
ovliviiuje fyzické, dusevni

i emocionalni zdravi.

Pri¢iny nemoci mohou byt
rizné. Odborné se rozliSuji na
fyzikalni (nadmérna, nevhodna
¢ijednostranna zatéz, traz,
nedostatek pohybu i $patné
pohybové navyky apod.), bio-
logickeé (viry, bakterie, plisné,
paraziti), chemické (nikotin,
drogy, toxiny, jedy), genetické,
imunitni, ale také psychoso-
cialni a psychosomatické, kdy
nadmérny a dlouhodoby stres
vyvolany riznymi pfi¢inami
muze zdravi zhors$it i podkodit.

Typy stresu aneb neni stres
jako stres

RozliSujeme nékolik typl stresu.
Pozitivni stres je povazovan

za jakysi vyukovy stimul ve
vyvoji ¢lovéka. Pomaha zvladat
obtizné, vyCerpavajici a nebez-
pecné zivotni situace, motivuje,
zoceluje a stimuluje k lep§im
vykontim. Je spojovan s pocity

vnitfniho uspokojeni, navalu
sily a energie. Aby vSak $lo

o ptinos pro zdravi, nesmi jej
byt prilis.

Akutni a anticipa¢ni stres jsou
kratkodobé typy s odlisnou
pri¢inou. Akutni stres nastupuje
rychle a v podstaté jde o Sok
vyvolany Urazem, nehodou nebo
poZarem. Anticipa¢ni stres je
vyvolan budouci udalosti, kterd
v jedinci vyvolavé obavy, tizkost
¢inervozitu (napf. zkousky,
pohovor, navstéva lékate Ci
zubare). Obvykle oba rychle
odeznivaji.

Chronicky stres byva nepfimé-
feny a mize trvat tydny, mésice
i celé roky. Doprovazi extrémni
nasazeni v praci, hluéné pra-
covni prostfedi, $patné vztahy
v zaméstnani, nevéru, rozchod,
finan¢ni krizi, nemoc ¢i smrt
blizké osoby a dal$i. Tento stres
$kodi zdravi a také prohlubuje
a prodluzuje 1é¢bu stavajicich
nemoci.

Jak se dlouhodoby stres
projevuje?

« potiZe se soustfedénim
a paméti,

« Ginava a vycerpani,

« pocity Uzkosti a deprese,

e nevolnosti a zvraceni,
»naladovost a podrazdénost,

» nespavost a potiZe se spankem,
« vysoky krevni tlak a zrychlené
dychani,

» zvySené poceni,

« zmény vahy,

» nechut k jidlu nebo naopak
pfejidani se,

« nadmeérné svalové napéti
abolesti zad,

« zrychleny srde¢ni tep, tfes
achveéni,

» pokles libida,

» nepravidelna menstruace,

« sklon k zavislostem (cigarety,
alkohol, drogy).

Stres jako jedna z pfi¢in
nemoci

Stres negativné ovliviiuje
systémy v téle, jako je dychani,
traveni, vyluéovani, libido
(sexudlni touhu) i plodnost.
PretéZuje srdce a cévy. Infarkt
nebo cévni srde¢ni pfihoda
(mrtvice) hrozi i mladym lidem.
U psychicky citlivéjsich lidi
muZe stres prejit v deprese nebo
vyvolat panické ataky. Kom-
binace riiznych stresor maze
vyvolat stavy chronické inavy,
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unavového syndromu nebo
syndromu vyhofeni.

Chronicky stres oslabuje imu-
nitni systém a zvySuje nachyl-
nost k virovym onemocnénim
a zanétim. Zpusobuje svalové
napéti a vede ke zkraceni nebo
pretiZeni svall. V riznych
Castech téla vznikaji bolestivé
spoustéci body (tzv. trigger
pointy) a tvofi se svalové
dysbalance. Témét 80 % bolesti
zad je psychického plivodu.

Bohatstvi ani cestovani po
celém svété $tésti nezaruéi

Stres predstavuje problém

v zapadni civilizaci, ktera je
silné zaloZena na budovani
Kkariéry. Zivotni Gspéch a $tésti
se méfi podle penéz a majetku,
v8ichni touzi po praci snl

a Zivoté plném zazitka.

Internet v Cele se socialnimi
sitémi ukazuje tisice ispé$nych
lidi, ktef{ jsou atraktivni a $tihli,
bohati, pracuji na cestach a cely
Zivot si vlastné uZivaji. Malokdo
z nich je ochoten pfiznat, ze
realita nebyva tak rizova jako
fotoalba. Pro spoustu lidi se vSak
stavaji vzory, kterych se snazi
doséhnout i za cenu vlastniho
zdravi.

Opravdové zdravi vyZaduje
zdravé télo i dusi

Holisticky neboli celostni
pFistup zohledhuje télesny
idusevni stav, jez ovliviiuje
zivotni styl, prostfedi a dalsi
spolecenské a ekonomické
faktory.

Psychosomatika vnima télo

amysl jako propojené nadoby
a podle ni psychické a socialni
problémy vcetné stresu, které

mohou zhorsit zdravotni stav,
vyvolat vznik chronickych
potiZi, na které klasicka symp-
tomatickd léc¢ba nestaci.

Podle ni 1é¢it télesnou stranku
nestaci, 1éky odstranuji projevy,
nikoliv pfi¢inu. Neodstrani-1i
se ptifina, nemoc zistava.
Komplexni pfistup zahrnuje
vyhledani pficin, 1é¢bu projeva
i zménu nemocného postoje

k sobé samému, nauceni se
pozitivnimu mysleni a pfimé-
fenosti.

Napéti a stres pomohou
uvolnit koni¢ky a pozitivni
mysleni

Stresujici styl Zivota si dfive ¢i
pozdéji vynuti zménu. Je lepsi,
jde-li o dobrovolné rozhodnuti
nez o zmeénu z divodu zdra-
votnich problémd. Pouze trvala
zména Zivotniho stylu piinese
vysledky. Chvilkové , diety*,
stejné jako u hubnuti, Géinkuji
krétce.

Uvolnit nahromadény stres
pomdhaji rizné konicky. Pti-
naseji potéseni po psychické
a fyzické strance a pomahaji
ulevit od ndporu stresu.

Zklidtiuji a podporuji regene-
raci téla i mysli.

Aktivita by v prvni fadé méla
prinaset radost. Nesrovnavejte
se s ostatnimi, nekladte dliraz
na vykon. Idedlni jsou aktivity
mirné az stfedni intenzity jako
chiize, pomaly béh, turistika,
joga Ci tanec. Relaxaci podpoti
saunovani, maséze a dechové
techniky.

Nemust jit ale pouze o sport

a fyzické aktivity. Ulevu od
stresu miZe pfinést kurz malo-
vani, hrani na hudebni néstroj,
ru¢ni préce, poslech hudby ¢i
Cetba knihy.

Prinosna byva i zména prace za
takovou, ktera poskytuje vice
zabavy a hlavné méné tlaku, byt
za cenu nizsiho platu. K nalezeni
dusevni pohody pomaha také
obklopit se pozitivnimi lidmi.

Trapi-li vas dlouhodobé,
opakované zdravotni problémy
nebo snizend imunita, poradte
se se svym praktickym lékafem
a pokuste se zbavit stresového
prosttedi a situaci, které stres
vyvolavaji.
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Kapky

Rychla dleva -
od suchého
kasle

PFi tlumeni kasle
pusobi piimo

v dychacich cestach
bez nezadouciho

Nepotlauje
pfirozenou otistu
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s pohodlnym davkovanim
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ovlivnéni mozku. 0d 12 let a dospélé.

www.lecimekasel.cz
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225 mg granule pro peroralni suspenzi

Erdomed 225 mg granule pro peroraini suspenzi obsahuie erdostein. Lék k vnitinimu uiti
Vhodny pro dosp&lé a déti od 12 let. Peclivé Etéte pribalovou informaci
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Véasné nasazeni muze predejit uzivani antibiotik.

www.lecimekasel.cz ANGELINI
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MUDr. Eva Faitova

Otorinolaryngologie, Poliklinika Kounicova Brno, MediClinic a.s.

Screening sluchu u déti odhali
vCas vady, které 1ze odstranit
nebo zmirnit jejich nasledky

Preventivni péce o sluch

je u malych déti dulezita.
PriibéZné prohlidky mohou
odhalit vady, které lze v€éasnou
1é¢bou odstranit a zabranit tak
zbyte¢nému zhors$eni sluchu

a s nim souvisejicich nasledku
v podobé vad feci a uceni.

Jak by takova prevence méla
vypadat?

Schopnost slySet je daleZita pro
vyvoj feci, jazyka, komunikaci
iuceni. Nedoslychavé déti se po
cely Zivot potykaji s potizemi

v oblasti komunikace, vnimani,
vyrazové komunikace, u¢eni

i zaclenéni do spole¢nosti.

Problémy se sluchem je nutné
reSit ihned

Preventivni screening sluchu
umoziluje rozpoznat nedo-
slychavost u déti vcas a diky
tomu lze navrhnout feseni,
kterd détem s riznymi vadami
sluchu pomahaji rozvijet jazyk
jinym zpusobem nez verbalné,
¢imz se eliminuje dopad na
jejich vyvoj.

Pozdni diagnéza muaze zbyte¢né
vést aZ k opozdénému vyvoji,
kterému by §lo zabranit odha-
lenim poskozeni a okamzitym

zahajenim odborné komplexni
péce urcené primo pro déti
s timto problémem.

Lékari i rodice by méli dbat na
diisledné dodrZovani termint
preventivnich prohlidek, které
zahrnuji i kontrolu sluchu. Diky
opakovanym kontroldm Ize pre-
dejit prehlédnuti vady, ktera by
se objevila aZ v pozdéj$im véku.

Povinné vysetfeni sluchu
u novorozenct

U novorozencl by mél prvni
screening sluchu probéhnout
kratce po narozeni mezi druhym
az ¢tvrtym dnem. Provadi se

za pomoci pFistroje na méfeni
otoakustickych emisi, které
novorozenci nezplsobuje

zadné bolesti a poskytuje rychle
vysledky.

Novorozené se vysSetfuje béhem
spanku za naprostého ticha,

aby vysledky nebyly zkreslené
ani hlukem z okoli, ani zvuky
samotného ditéte. VySetteni
slouzi primarné k odhaleni vro-
zenych vad a trvalého poskozeni
sluchu.

Neni-li screening sluchu po
narozeni proveden, mél by dité

na zméteni otoakustickych
emisi odeslat prakticky lékaf pro
déti a dorost co nejdrive.

PotiZe se sluchem se mohou
projevit pozdéji

Lékati jsou povinni sluch kon-
trolovat v ramci preventivni
prohlidky. Prvni se provadi

u kojenct ve véku ¢ty az péti
mésici.

Nejprve by mél 1ékat ovefit,

zda dité absolvovalo screening
sluchu po narozeni. Cilem je, aby
dité mélo stanovenou diagnézu
vady sluchu idedlné do Sesti
mésicl od narozeni a v piipadé
nutnosti mu byla pridélena
sluchadla.

Dalsi kontroly sluchu nésleduji
v osmi mésicich, jednom roce
aroce a pil. Sluch batolete se
kontroluje ve tfech letech a poté
kazdé dva roky pri preventivni
prohlidce u pediatra.

U novorozence se sluch vyset-
fuje na zakladé nepodminénych
reflexii (tzv. auropalpebralni
reflex, Morouv reflex, pupilarni
reflex) na silné zvukové pod-
néty. V osmi mésicich se zacinaji
sledovat reakce ditéte i na tiché



podnéty, kdy by se dité mélo
za zvuky otacet. Od 3 let by
mélo dité zvladnout klasickou
sluchovou zkousku hlasitou
feci a Sepotem.

V 5 letech by dité mélo
navstivit ORL

Novinku v preventivni péci
o détsky sluch predstavuje
audiometrické vySetfeni ve
véku 5 let. Jedna se o bezbo-
lestné vySetteni probihajici
v audiologické komorte nebo
v tiché mistnosti, probiha
formou hry.

TIP! Pro Gspé$ny priibéh
vySetfeni nesmi dité mit
akutni rymu, byt
zahlenéné.

Cilem je za prvé detekovat
vady sluchu pred nastupem
do $koly a za druhé zamezit
opozdéni vyvoje komunikac-
nich schopnosti a $kolnich
dovednosti v disledku vady
sluchu.

Prubéh vysetieni vyZaduje
aktivni spoluprdci ditéte

Lékar nejprve overi aktualni
zdravotni stav a pfipadné
poruchy sluchu v roding, vady
mohou byt dédi¢né. Poté je
ditéti odstranén usni maz ze
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zvukovodi a nasazena slu-
chatka, do nichZ jsou postupné
poustény presné definované
tény. Po kazdém ténu dité
1ékate nebo sestru informuje,
zda tény slyselo ¢inikoliv,

a také jak a zda tény neslysi na
kazdé ucho jinak.

Audiometrické vySetfeni
umoznuje zjistit mezni hod-
noty prijmu zvuku uchem,
stupen a typ nedoslychavosti
a dalsi parametry sluchu.
Pokud ORL lékaf zachyti
poruchu sluchu, provede dalsi
vySetfeni slouZici k presnéjsi
diagnostice nedoslychavosti
anaplanuje dal$i postup
vedouci k jejimu odstranéni ¢i
zmirnéni.

Sluchové vady u déti

Rozlisuji se tfi zdkladni vady
sluchu - nedoslychavost,
neslysici a ohluchlé dité.

Nedoslychavost ma ¢tyfi
stupné. Pfi lehké ztraté sluchu
dité obtizné komunikuje
pouze v hluéném prostredi. Pri
stfedné tézké ztraté vyzaduje
pro komunikaci tiché prostredi
a pomoc sluchadel. Ta jsou
tfeba pri tézké ztraté sluchu.
Poslednim stupném je prak-
ticka hluchota, kterd vyzaduje

sluchadla i schopnost odezirani.

MediClinic*

Neslysici déti mivaji zna¢né
zkresleny, pro okoli nesro-
zumitelny fe€ovy projev.
Snazs$i komunikaci umoziiuji
sluchadla, schopnost odezirani
a znakova rec. Je-li vada roz-
poznéna véas, miiZe pomoci
implantace kochledrniho
implantatu.

Ohluchlé dité ke svému
poskozeni ptijde pozdéji. To
znamena, ze sly$elo a mélo
vyvinutou fec¢ pfed ohluchnu-
tim. Tyto déti zpravidla i po
ohluchnuti mluvi dobie, miZe
se mirné zhorsit vyslovnost.

Vysetfeni hradi zdravotni
pojistovna

Screening sluchu na ORL v péti
letech je stejné jako ostatni
preventivn{ prohlidky plné
hrazen zdravotni pojistovnou.
Na tuto prohlidku je povinen
dité poslat oSettujici prakticky
1ékat nejpozdéji do Sesti let
véku ditéte, pred zahajenim
povinné skolni dochazky

v ramci pétileté preventivni
prohlidky.

Na zakladé Metodického
pokynu Ministerstva zdravot-
nictvi z 1. 1. 2019 musi timto
vySetfenim projit kazdé dité.
ORL ordinace nevyZzaduji
zadanky vyplnéné lékatem,
rodice pouze musi dité objed-
nat predem.

Mediclinic, a. s. pro dét-

ské klienty v Brné nabizi
provedeni screeningu sluchu
na Poliklinice Kounicova,

v odborné ambulanci ORL.
Objednéni je moZné na tele-
fonnim ¢isle recepce polikli-
niky: +420544 528130.



Podzim je kazdorocné ve znameni prevence rakoviny prsu, varlat a prostaty. Kromé pra-
videlnych preventivnich prohlidek, byste si méli pripomenout i jednoduché vysetient, které
muzete provddét primo u vds doma. Rec je o samovysetieni prsu i varlat. Jak na to?

Samovysetreni je metoda, ktera dokaze
odhalit i nador v obdobi mezi prohlid-
kami. Ceho byste si béhem ného méli
v§imat? Jakékoliv zmény. Tu poznate
jediné tak, Ze si prsa nebo varlata bu-
dete pravidelné vySetfovat. Divodem
proc se toto vysetreni déla kazdy mésic
je, abyste si vS§imali zmén, které v prsu
¢i varleti nebyly minuly mésic. Kazdy
¢lovék zna své télo nejlépe, proto muze
vCas zaregistrovat, kdyZ s nim neni
néco v poradku.

Samovysetfeni prsu je jednou z nejacin-
néjsich metod, jak prsa chranit a vcas ro-
zeznat sebemensi zmény, které mohou
znacit problém. Provadét by se mélo 1x

mésicné a to od puberty. Nejlepsi je to

1. Samovysetfeni

provadéjte 1x mésicné.

N2

2. Mrknéte na né
do zrcadla.



J

3. V&imejte si zmény
tvaru, velikosti, kiize

N2

4. Dikladné
prohmatejte

J

4. Cely postup najdete na:
loono.cz/samovysetreni

@loonocz

4-5 den po skonceni menstruace, ale
pokud ji nemate, vyberte si jakykolivden
vmeésici. Rakovina prsuse u celych 75 %
Zen projevuje jako hmatna nebolestiva
bulka. Méné Castymi projevy jsou pak
bolesti prsu, vtazeni kiize ¢i bradavky a
vytok z bradavky. Zena mize pocitovat
i celkové nechutenstvi, bolesti v kostech
a pozorovat rychly tbytek na vaze.

Vase varlata si zaslouzi pétiminutovou
rutinu, kterd muze zachranit Zivot. Sa-
movysetfeni varlat by se mélo provadét
pravidelné 1x mésicné. Zapojit se maze
partner Ci partnerka, protoze nasi mili
nas maji Casto nejlépe v ruce a 30 % na-
dort odhali pravé oni. Vsimejte si jaké-
koliv zmény velikosti, tvaru nebo povr-
chu varlete.

Pokud si bulku skute¢né nahmatate,
nemusi to znamenat, ze jde o rakovi-
nu. Mtze se jednat napriklad o kulicky
z tuku, vaziva, rozsifené cévy, nebo cy-
sty. Pokud se u vas preci jenom rakovina
objevi, i tak neni vSem dnim konec. Az
99 % muzi se totiz vylécéi, pokud vyhle-
daji pomoc vcas.

V z4ddném pripadé vSak nepanikatte
anehledejte rady na internetu. Misto
toho zacnéte rovnou jednat. Thned na-
vitivte 1ékate. Zeny se obrati na svého
gynekologa ¢i praktického 1ékare a muzi
na urologa ¢i praktického lékare. Lékar
vam vystavi Zadanku na odborné vyset-
reni. Nezapomente do telefonu rict, Ze
jste na prsu ¢i varlati objevil/a zménu,
tim totiz zkratite objednaci dobu.

loono
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Zivotu nebezpe¢ny hon
za Stihlou linii

V soudasnosti ¢elime nariistu
pacientii s poruchou p¥ijmu
potravy (PPP), do kterych
patfi mentdlni anorexie (MA)
amentalni bulimie (MB).
Jedna se zejména o skupinu
dospivajicich nejcastéji mezi
13.-20. rokem u MA

a15-30 lety u MB.

Jedna se o psychiatricka one-
mocnéni, ktera se navenek
projevuji Zivot ohroZujicim
omezovanim p¥ijmu stravy
az po prejidani spojené se
zvracenim. Obé nemoci velmi
negativné ovliviiuji cely Zivot
nemocného i jeho okoli.

Poruchy pfijmu potravy maji
rlizné formy, ale vZdy jsou
véaznym problémem. Je dilezité
védeét, jak nemoc poznat, co
muZete udélat jako prevenci,
nebo jak postupovat, pokud se
s nemoci setkate.

Mentalni anorexie (MA)

a mentalni bulimie (MB) patfi
mezi psychiatricka onemoc-
néni s naslednymi zdravotnimi
problémy v podobé podvyzivy
a komplikaci spojenych s riiz-
nymi aplikovanymi o¢istnymi
metodami. Maji spole¢ny strach
z tloustky, nespokojenost

s vlastnim télem a intenzivni
snahu o dosazeni $tihlosti.

~
o

Mentdlni anorexie

Projevuje se imyslnym sni-
Zovanim télesné hmotnosti.
Vyskytuje se hlavné u dospivaji-
cich divek a mladych Zen
(90-95 %), a ve vyznamné
mensi mife (5-10 %) také
umladych chlapct a muza.
Vékova hranice nemocnych se
bohuZel stale snizuje.

Nemoc se projevuje riizné,
rozliSuje se tzv. restriktivni typ
(drzeni diet, zmensovani porci,
obdobi hladovek) a purgativni
typ (zvySeny ptijem stravy —
pfejidani nasledované vyvo-
lanym zvracenim, zneuzivani
projimadel, mo¢opudnych 1éka.

Nasledky a zdravotni
komplikace

Nelécend nemoc miiZe zplsobit
srde¢ni selhani, nizky krevni
tlak, poruchy traveni (zacpa,
nadymani), vlivem zvraceni
ztratu skloviny a zniceni zubg.
Vypadavaji vlasy, lamou se
nehty, nemocnému je stale
zima. Muze dojit ke snizeni
funkce $titné Z14zy, naruseni
metabolismu, u divek k vyne-
chéni menstruace, neplodnosti,
u chlapct ke ztraté potence.
Dochézi ke zpomaleni riistu

a dospivani, osteoporoze,
Castéji hrozi rizné zavislosti
(drogy, alkohol), sebeposko-
zovani a sebevrazedné pokusy.
Nasledky mohou byt i trvalého
charakteru az fatalni, pokud se
nemoc vcas neléci.

Jak diagnostikuje onemocnéni
IékaF

1. Télesna hmotnost (TH) je
udrZovana nejméné 15 % pod
predpokladanou TH,



BMI < 17,5; nebo u prepuber-
talnich pacient@ neni splnén
oCekavany vahovy prirlstek.

2. Pacient védomé snizuje vahu -
omezenim stravy, vyprovokova-
nym zvracenim, uzivanim 1éka
na odvodnéni, 1ék{i na sniZeni
chuti k jidlu, projimadel nebo
nepiimérenym cvicenim.

3. Pfetrvavajici strach z tloustky
i pfes vyraznou podvahu,
zkreslené vnimani sebe sama

a vtiravé, ovladavé myslenky na
udrZeni podvahy.

4. Pokud za¢ne MA pted puber-
tou, opozdi se &i zastavi rust,
vyvoj prsou, divka nezac¢ne
vibec menstruovat, u chlapcti se
zastavi vyvoj genitalu.

5.V krevnich testech muZe byt
pritomna sniZena funkce $titné
zlazy.

Podle télesné hmotnosti paci-
enta a jeho BMI pak 1ékar urci
zavaznost onemocnéni.

Rozpoznejte problém véas

Castym ptiznakem je zvysena
fyzicka aktivita, kontrolovani

postavy v zrcadle a vazeni se
nebo naopak vyhybani se zrcadlu
avazeni. Projevuje se zvySeny
zajem o jidlo ve smyslu pocitani
kalorii, vaZeni porci, zdjem

o rlizné recepty, vateni pro celou
rodinu bez konzumace stravy.

I pres tézkou podvyzivu trva
intenzivni strach z tloustky,
zkreslené vnimani vlastniho téla
s naslednymi vykyvy nalad.

U Zen/divek mGzZe dojit k ame-
noree (vynechéni 3 po sobé
jdoucich menstruaci), v sou-
Casné dobé pfi uzivani hormo-
nalni antikoncepce nemusi byt
tento ptiznak pfitomen. U muzi/
chlapct jde o ztratu sexudlniho
libida a potence.

Zbystfete, pokud vase dité:

1) Opakované odmita jist spolu
s ostatnimi, vymlouva se, Ze jiz
je po jidle, nema hlad.

2) Neustale cvi¢i nebo sportuje.
3) Neptimérené kontroluje svoji
vahu a postavu, nebo se tomu

naopak vyhyba.

4) Ma zvyseny ¢i neobvykly
zajem o recepty, vyvari pro

MediClinic*

rodinu, ale bez ochutnani nebo
konzumace.

5) Prestalo se zajimat o své
konic¢ky, okoli, Cas travi
0 samoteé.

6) Casto méni nalady.

7) Chodi ve vice vrstvach oble-
¢eni nebo ve volném obleceni,
které skryva postavu.

8) Je mu stale zima.

9) Nékdo ve vasi rodiné nebo
okoli trpél nebo trpi poruchou
prijmu potravy.

Jak miizete nemoci predejit

* Oteviena a pratelskd atmo-
sféra v rodiné, snaha o spo-
le¢né fe$eni problémi, uméni
pochvaly nejen za vykon, ale
iza snahu.

* Neklast na dité vysoké naroky
na vykon, pokud k tomu nema
ambice, brat dité takové, jaké je.

* Nesnazit se realizovat vlastni
sny pomoci déti (oni nejsou my).

«Jit ptikladem v oblasti zivot-
niho stylu (pravidelna a varia-
bilni strava, pohyb na ¢erstvém
vzduchu, radost i z malych
uspéchil).

» Podpora sebevédomi a orien-
tace v sou¢asném svéte (ne vse
v socidlnich médiich je realita).

* Zajimat se o dité, o jeho
konicky, pratele a travit s nim
Cas.

* Naucit dité mit se rado a vazit
si samo sebe, mit svoji hodnotu
pred sebou i okolim.
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Déle dbat na spole¢né stolovani,
vyhnout se trendu pfehnané
zdravého Zivotniho stylu véetné
realizace diet u rodi¢a. Nechvalit
idedl prilisné stihlosti v social-
nich médiich, zejména pokud je
dité spise ,,oplacané“. Nefesit
diety, omezeni, kalorie, ale spise
pohyb a rizné spole¢né aktivity.
Zvysit pozornost, ma-li dité
zajmy v rizikovych oblastech
jako balet, gymnastika ¢i mode-
ling, a neustale zdliraztiovat
zdravou télesnou hmotnost pro
maximum energie a dlouhodobé
udrZitelného vykonu.

Maéte-li podezieni na MA,
jednejte

Pti podezieni je dobré zacit
s ditétem velmi opatrné fesit
vnimané ptiznaky. Ne vzdy jde

0 MA, miZe to byt jiné one-

HARTMANN

Zdravotnické prostredky. Ctéte pozorné navod k pouziti. Domdci diagnostika nenahrazuje lékai'skou péci,
ale je jejim dopliikem. Svijj zdravotni stav konzultujte s Iékafem. *IQVIA®; nejprodavanéjsi znacka tlakomérd

vCR V. 2020
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mocnéni spojené s poklesem
télesné hmotnosti. Poradte

se s pediatrem, nasledné lze
navstivit psychiatra (specialni
pracovisté), které se problema-
tikou MA zabyva. MizZete také
zkontaktovat nutri¢niho tera-
peuta (ne vyzivového poradce),
ktery maZe s 1é¢bou pomoci.
Zcela zasadni roli vZdy hraje
psychiatr.

A co naopak nepomlize

Pobidky k navyseni pfijmu
stravy a zvy$eni télesné hmot-
nosti vétsinou nepomahaji.
Vycitky, hrozby, nuceni do
jidla a tresty za dalsi kilogram
doll nejsou feSenim. Klicova
je komunikace s pacientem

v rukou odbornika, za pomoci
a soucinnosti celé rodiny

a pratel.

Verowal®

Je to psychiatrickd nemoc,

v jejichz zakladech vidime obavu
z tloustky pramenici z pocitu
nedokonalosti, nizkého sebevé-
domli, frustrace nebo prozitého
traumatu, jidlo slouzi pouze jako
ventil psychickych problémd.
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Redakce Premediapharm

Koureni skodi zdravi,

vSeobecné znama vec...

KoufFeni je zvlastni zdvislost

V soucasné dobé je v Evropé pri-
blizné kazdy tteti dospély ¢lovek
pravidelnym kutdkem. Ve dvou
tfetinach evropskych zemi roste
pocet kurdkl mezi mladymi
lidmi. A to vSechno ptes veskera
varovani ministr{ zdravotnic-
tvi, kterd si miZzeme precist na
kazdé reklamé na cigarety. V ¢em
spociva ono , kouzlo*, kterym
vznika zavislost na kouteni?
Podstata tkvi v pfitomnosti
jedné z mnoha latek, ptitomnych
v tabakovém koufi — nikotinu
(jenz mimochodem nepatfi mezi
rakovinotvorné latky, kterych je
jinak v tabakovém koufi nékolik
desitek).

Jak pusobi nikotin?

Poté, co se vstieba z dychacich
cest do krve, je dopraven do

mozku, kde se navaze na spe-
cidlni typ receptort (vazebnych
mist) na nervovych burikach.
Aktivace nikotinovych receptorti
zplisobuje uvolnéni takzvanych
neurotransmiterd z bunék. Pro
vznik zavislosti je nejdlleZitéjsi
uvolnéni dopaminu, latky, ktera
pusobi uklidnéni a zlepSuje
naladu. Po relativné kratké dobé
koufeni se mnozstvi nikotino-
vych receptorl v mozku zvySuje.
Tim vznika vétsi ,hlad“ orga-
nismu po nikotinu. Dalsi pfi¢ina
zavislosti je psychologickd —
navyk na urcity ritual.

Nikotin pomdha v odvykani
Odvyknuti zavislosti na tabaku

je v zdjmu zdravi samotného
kurdka, ale i osob v jeho okoli.

Proces odvykani ale neni snadny.

Pouhé preruseni prijmu nikotinu
vede, jako u kazdé zavislosti,

k abstinen¢nim p¥iznakiim
(napt. zhor$eni nalady, nesou-
stfedénosti, podrazdénosti).
Nezbytna je zména zivotniho
stylu, nalezeni vhodného typu
¢innosti pro situace, v nichZ
postiZeny dfive koufil. V poca-
te¢ni fazi odvykani (po dobu
ptiblizné 3 mésich) je t¥eba paci-
entovi pomoci ptekonat absti-
nen¢ni ptiznaky. K tomu slouzi
rlizné metody. Kromé podavani
antidepresiv je ovéfenym postu-
pem ndhradni podavani nikotinu
jinou formou nez koufenim - bez
rizika spojeného s vdechovanim
$kodlivin z tabakového koufe.

Utinnost nahradniho podavani
nikotinu byla ovéfena v mnoha
studiich. Forma podavani niko-
tinu nema pfitom vliv na jeho
ucinnost, coZ umoZiuje prizpl-
sobeni 1écby typu kurdka. V 1ékar-
nach je k dispozici nikotin v fadé
ptipravki uréenych k odvykaci
1é¢bé v riznych forméch, odpo-
vidajici individualnim potfebam
kufaki (transdermdlni naplasti,
zvykacky, pastilky). Rlizné formy
je moZné kombinovat.

Trvani 1é¢by je zcela individu-
alni, ale doporucuje se nejméné
tfimésicni 1é¢ba. Zasadni je vSak
predevsim pevnd ville
arozhodnuti s timto zlozvykem
skoncovat.



Zacnéte zivot
bez cigaret dnes.

Prestante
kourit s
NiQuitinem

NiQuitin

Tabd erTrailid n T
tamadermdaing
0 Ll

KOMBINOVANA TERAPIE PRO
NEJUCINNEJSI ODVYKANI KOURENI

Kombinace naplasti s minipastilkami

nebo zvykackami zvySi Sanci prestat koufit’

Naplasti NiQuitin Clear se mohou pouZzivat bud samostatné nebo v kombinaci s peroralnimi formami nikotinu. NiQuitin Clear 21 mg je lék k vnéjsi-
mu uZiti — transdermalni naplast. NiQuitin mini 4 mg a NiQutin Freshmint 4 mg jsou léky k uziti v tstni dutiné. Obsahuji nikotin. Pfed pouzitim se
poradte se svym lékafem nebo lékarnikem. Prectéte si peclivé pribalovou informaci. *SPC NiQuitin Clear 21/14/7 mg OPCZ/NiQ/2021/09
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SPECIALNI PROJEKT

Diskrétni a spolehliva pomoc pfi lehkém

uniku modi

Nepfijemnost v podobé tniku moéi nas mizZe potkat
v riiznych obdobich Zivota. U Zen je riziko vyskytu
zhruba 2x vysSi nez u muzii. Nastava napfiklad béhem
téhotenstvi nebo po porodu vlivem oslabeni panevniho
dna. Inkontinence miiZe souviset i s riiznymi nemocemi,
pooperacnimi stavy, zdravotnim stavem, Zivotnim stylem

nebo napfiklad s postupujicim vékem.

At je pricina nedobrovolného Uniku moci jakakoliv, znamena
pro kazdého z nas vzdy nepfijemnost a jisté omezeni v béz-
nych aktivitdch. Pokud vas potkd tento problém, nevéhejte
kontaktovat svého lékare. V nékterych pfipadech je moZné
Upravou zivotniho stylu, cvi¢enim, reZimovymi opatrenimi ¢i
medikamentdzné nebo operativné inkontinenci zcela vylé-
Cit, nebo alespon zmirnit. V kazdém pfipadé je velmi ddleZity
vybér a pouziti spravnych inkontinencnich pomtcek, jako jsou
napt. urologické vlozky, diky kterym vas inkontinence nebude
omezovat. PouZiti klasickych hygienickych pomdicek jako jsou
napf. menstruacnivlozky je zcela nedcinné.

Lehky tnik moci - jak vybrat vhodnou pomiicku

V sérii ¢lankd tykajicich se inkontinence jsme jiz mimo jiné
predstavili vlastnosti inkontinencnich pomucek, které uréuji
jejich kvalitu a zaroven jsou velmi dilezité pro pacienty. Neu-
Skodi tedy kratkéa rekapitulace.

Klicové vlastnosti pomiicek

Zékladem kvality inkontinencnich pomucek je savost
a retence. Savost je vlastnost pojmout tekutinu, retence
pak schopnost tuto tekutinu preménit v gel a udrzet ji uvnitf
pomiicky. Tekutina se v gel pfemériuje pomoci specialni latky -

superabsorbentu, ktery zaroveri v sobé uzavfe i nepfijemny
zépach uvolriujici se z modi.

Dalsim duleZitym faktorem je tvar urologickych vloZek
a savé jadro. Tvar i savé jadro jsou vzdy anatomicky pfizpd-
sobeny pohlavi - Zené, muzi. Diky tomu je pouzivani diskrétnf,
pohodIné a neomezuje uzivatele v bézném Zivoté.

Aby byly plné vyuZity savost a retence, tedy celé absorpéni
jadro inkontinenéni pom(icky, musi mit pomiicka distribuéni
systém. Tim je napf. textilie, kterd diky svym kandlkiim roz-
vadi tekutinu po celé délce pomucky. Distribu¢ni systém tak
zabrariuje vzniku ,boule“ gelu s pfeménénou tekutinou v misté
Uniku.

Aby se zabranilo bo¢nim Gnikim, najdeme u nékterych inkon-
tinencnich vloZek po strandch hydrofébni volanky. Pokud
dojde k nahlému i vétsSimu objemu Gniku moci, volanky udrzi
toto mnozZstvi na vloZce do okamZiku, neZ se tekutina vstieba
do absorpéniho jadra.



Inovace a vyvoj pomiicek

Inkontinencni  pomticky prochazeji nepfetrzitym vyvojem
a jejich vyrobci neustale nachazeji nové moznosti ke zlepseni.
PouZivaji nové technologie a materidly. Pfi inovacich vycha-
zej z poptavky na trhu a z ménicich se pozadavkl uzivateld.
A pravé rostouci poZadavky a dlraz uzivateld na pohodli, dis-
krétnost a flexibilitu pfi pohybu davaji vzniknout modernim
a ten¢im produktim, pfi zachovani savych a retenc¢nich para-
metr{ stejné kvality.

VylepSena fada Seni Lady Slim

Spolecnost TZMO Czech Republic, s. 1. 0., vyrobce inkontinenc-
nich pomUcek znacky Seni, prichazi na trh s vylepsenou fadou
urologickych vloZek pro Zeny Seni Lady. Tato fada zachovava
8 tradicnich velikosti (micro, mini, mini plus, normal, extra, extra
plus, super a plus). Prvnich 5 velikosti bude nabizeno v zestih-
lené varianté a na trhu se objevi pod ndzvem Seni Lady Slim.

Jak uZ néazev napovida, vlozky jsou tenci (Slim), ale kvalita
z0stava zachovana. Ve sloZeni je pouZito méné objemné buni-
¢iny a pfidano vice superabsorbentu, éimz celkova retence
vloZky jesté vzrostla. A protoZe retence je zaroveri synony-

MediClinic*

mem sucha, uZivatel se mize spolehnout na jesté vétsi pocit
sucha, dokonce po del$i dobu neZ u predchozi verze. VEtsi
mnozstvi superabsorbentu také zlepsilo funkci odour stop -
tedy ochranu proti nepfijemnému zapachu.

Zestihleni pomUcek méa také pozitivni vliv na Zivotni pro-
stfedi. Tim, Ze vyrobky jsou tenci, vznika mensi objem odpadu
a jeho likvidace je levngjsi. Jednotliva baleni se zmensila,
potrebuji tedy méné mista ve skladech, pfi prepravé i vdomac-
nosti. Na balenich je pouZito méné félie, takZe ekologicky i eko-
nomicky efekt je vyznamny.

Zménilse i vzhled celé Fady - tedy nejen 5 velikosti Seni Lady
Slim (micro, mini, mini plus, normal a extra), ale také 3 vétsi
velikosti (extra plus, super a plus) dal oznacené jako Seni Lady,
dostaly jednotny graficky design s fialovym kosatcem. Barevné
odliseni velikosti zlstalo zachovano.

Nova, stihlejsi fada urologickych vloZek Seni Lady Slim
v dohledné dobé plynule nahradi pavodni verzi pomucky. PFi
dalsi navstéve |ékare jiz pacienti dostanou poukaz na vylep-
Sené produkty.

Ziistaiite v suchu.

Inzerce

Tak TENKA,

Ze na ni zapomenete!

Oblibené inkontinecni viozky Seni Lady

0 o

nyni nove v tencim provedeni Slim

+ tenci, ale vétsi pocit sucha
+ diskrétni a pohodiné
+~ menSi spotfeba, méné odpadu

- d : L it
L

Informace o produktech Seni Lady
najdete na www.seni.cz.
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Lustéte a vyhrajte

MUZSKE ”
CIzi ZENSKE NAZEV CESKY DRUH BREMENA (Z | RUDNE DOLY
‘ IMENO fﬁ“ﬂ‘; HLASKY R | ARCHITEKT |  SAMICE ‘ TUSENT | EhsTvozu | By @) || AEER || AbSry
LiC MINCE PRODUKCE
. UNAVIT
RECKA
BAVLNA
PISMENO |
JMENO | NEZPEVNENA
C';%SE;%CE Tajenka 1 HEREC. | LEDOVCOVA | PREDLOZKA
JANZUROVE | USAZENINA
ZELENINOVE DROZKAR-
SKA
IN. NITU ZAKAZKA
Tajenka 2 DLOUHO
T CcesTon MUZSKE JMENO
KANCELAR (30.12.)
PRIBEH (ZKR.) ANGL. ZKR.
PROTOCHE- PRED NASIM
TITE LETOPOCTEM
TO 10NO
(ZRIDKA) AVSAK
ZAVZDYCHANI POLOZVIRECI
MYTHOLO- Tajenka 3
GICKA BYTOST
ZNOVU SCPZ o;gR%su
p ESKA LIPA
SLEHNUTI | JAPON. SIDLO ANGL. | oeovina | SIDLO
‘ NA OSTROVE v HNIZDO V MALAWI
HONSU NOVIN
KLESTENEC
STKAT DOMACKY
ADOLF
PRITMI
CHAMTIVA INIC.
PISNICKARE
MLADKA
VYNALEZCE
SATY SP@}'&‘,"'
(SLOVENSKY) TR
(RUDOLF)
RECKY
BASNIK 8 IN. VIETNAM.
STOL. PRED. AMERICIA OBJEM. MiRA
N.L.

Hrajte s nami o 10 bali¢ku pro podporu zdravi
v hodnoté 988 K¢

(Obsah bali¢ku: Wellness by Oriflame Vapnik z mo¥skych fas s vitaminem D
a NutriComplex pro vlasy a nehty)

Aby nase kosti, vlasy a nehty byly zdravé, je dilezity pravidelny
prisun potfebnych latek. Pokud jich nezkonzumujeme dostatek
v bézné stravé, je vhodné je organismu dodavat.

Pro zvy3eni hustoty kosti a zubli se doporucuje uzivani
vitaminu D, jehoZ pozitivni vliv je potvrzen i v dal$ich
oblastech na$eho zdravi. Selen prispiva ke kvalité
vlasovych vldken a zinek podporuje zdravi nehtd.

V kombinaci se Zelezem, vitaminem C, aminokyselinami
arostlinnymi vytazky tak jeSté vice podpoftite G¢inek

na zlepSeni. Cesta ke krasnéj$im vlasiim a zdravéj$im

= i silnéj$im nehtlim i kostem tak miiZe zacit...

Doplitky stravy

Tajenka z vydani MediCLinic PLUS PODZIM 2021: Podzim hraje barvami

Spravné znéni tajenky
posilejte nejpozdéji do
25.2.2022 na e-mail:
mediclinic@premediapharm.cz
(do pfedmeétu vaseho e-mailu
vepiSte MEDICLINIC-tajenka,
uvedte celé jméno, zpate¢ni
adresu a telefon), odpovédi
SMSkou posilejte na ¢islo

774 670 910 (zpravu piste ve
tvaru: tajenka/napf. Léto je za
dvetmi, poté jméno+piijment,
adresa, e-mail pro
kontaktovani v ptipadé
vyhry). Zaslanim odpovédi
déavate automaticky souhlas se
zpracovanim svych osobnich
udajl. Vyherci budou o vyhte
informovéni e-mailem.

Vyherclim gratulujeme: K. Ritterové4/Sosnova; E. Jilkova/C. Budéjovice; A. Martinek/Prahaj;, E. Stara/Hrotovice; M. Hofma-

nova/Frydlant; M. Tremlovi/Brno; S. Konitkovd/Praha; M. Travnitkova/Brno; E. Jechova/Hr. Kralové; M .Hrdlickova/Praha




Prevenar 3’

Pneumokokovd polysacharidovd konjugovand vakcina (13valentni, adsorbovan)

Hrazeno ze zdravotniho pojisténi

| v dobé soucasné pandemie nezapominejte na nebezpeci
dalSich infekénich onemocnéni dychacich cest,
proti kterym se muUzete chranit ockovanim.

PozZadejte svého Iékaie o ockovani proti pneumokokovému

zapalu plic vakcinou Prevenar 13!

U osob starsich 18 let je doporucena 1 davka vakciny Prevenar 13,
nutnost pifeo¢kovani nebyla stanovena.

Prevenar 13 je registrovany I€civy pripravek (vakcina proti

gmeutmpkokovym mfekum)l ehoz vbyd‘e je vaz?m na Iekaprsky Uredplw% Pfizer, spol. ST. 0.

fectéte i, prosim, peclivé ur\ alovou informaci. Prevenar s

neposkytuje 100% ochranu proti typom pneumokoka, které vakcin Stroupeznického 17, 150 00 Praha 5 éPﬁzer
obsahuje, anemram pred typy neobsazenymi ve vakciné ani jinymi tel: +420 283 004 111, www.pfizer.cz

mikroorganismy, které zpusobuji zapal plic.

PP-PRE-CZE-0030



AKTUALITY ZE SITE MEDICLINIC

Chraiite sebe a své
blizké ockovanim proti
respiracnim chorobam

Chfipka

+ Seniortim a ohroZenym skupinam
doporucujeme ockovani proti
chfipce.

+ Ockovani je jim hrazeno ze
zdravotniho pojisténi.

+ Ve spolupraci s klientskou linkou
MediClinic upozoriiujeme na
naroky na ockovani zdarma
a zveme pacienty k aplikaci vakciny
k jejich praktickému lékafi.

+ O&kovani proti chfipce mizZe
byt podavano soubézné nebo
v kratkém €asovém rozestupu
s ockovanim proti Covid-19.

Pneumokokoveé nakazy Covid-19
+ Pacienti nad 65 let, déti do + Ve vybranych ordinacich MediClinic
15 mésicu a indikované (ohrozené) ockujeme proti Covid-19.

skupiny pacienti maji s Ghradou
zdravotni pojistovny také ockovani
proti pneumokokum.

+ Aplikujeme zakladni ockovani
v podobé 1. a 2. davky, i tzv.
booster - 3. posilovaci davku.

+ Mezi nejohrozenéjsi skupiny patfi
déti do 5 let, chronicky nemocni

lidé a seniofi. Na ockovani, ktera nejsou

. . . hrazena ze zdravotniho pojisténi,

+ Pneumokokova infekce zpusobuje
respiracni nemoci, zanéty dutin
a stiedousi nebo i tézké zapaly

je mozneé Cerpat prispévky od
zdravotnich pojistoven dle jejich
plic a mozkovych plen s moznymi aktualnich podminek.

trvalymi nasledky ¢i amrtim.

VSADTE NA PREVENCI, NECHTE SE OCKOVAT.

AL TN MediClinic*
453323





