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Vakciny Nimenrix a Trumenba
jsou HRAZENY ze zdravotniho
pojisteni vsem 14letym.
| —

Témeér dospéli,
ale stale potrebuji
vasSi ochranu.

Pozadejte vaseho Iékare o oCkovani
proti meningokokim vakcinami
od spole¢nosti & Pfizer

. . » AL
Nimenrix 556 Trumenbae
konjugovana vakcina proti meningokokam skupiny A, C, W, a Y \/akcma pro‘“ memngokokum Skupmy B

Vakeiny proti meningokokim: Nimenrix® (konjugovand vakcina proti meningokok(im skupiny A, C, W-135 a Y) a Trumenba® (vakcina proti meningokok(im
skupiny B) jsou registrované 16¢ivé pfipravky, jejichZ vydej je vazan na Iékarsky predpis. Vakciny neposkytuji 100% ochranu proti skupindm meningokoka
obsazenym ve vakcinach a nechrani pred skupinami meningokoka, které nejsou ve vakciné obsazeny. Prectéte si, prosim, peclivé pribalovou informaci.

Pfizer, spol. s 1. 0., Stroupeznického 17, 150 00 Praha 5, tel.: +420 283 004 111, www.pfizer.cz

PP-NIM-CZE-0035
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Vazeni a mili ¢tenafi,

vitam Véas u dal$iho ¢isla naseho ¢asopisu, ve kte-
rém Vam opét predstavujeme témata tykajici se
Vaseho zdravi.

Dulezitym a stdle aktudlnim tématem zUstava

prevence, ktera v sobé zahrnuje nejen péci nasich

ordinaci v podobé pravidelnych prohlidek hraze- Obsah

nych zdravotni pojistovnou, ale i nabidky $iroké

Skdly preventivnich ockovani. Dalsi neméné  Vyuzijte prevenciv roce 2022 naplno - dalsi
diileZitou &asti je dodrzovani pravidel zdravého  ockovani plné hrazend zdravotni pojistovnou 2
zivotniho stylu, tedy zejména vyvazZené stravy
a dostatku pohybu a odpocinku, které pomahaji
ptedejit vzniku riiznych chronickych onemocnéni. Jak je to s 1éka¥skymi posudky 5

Chrarite své zdravi preventivnimi prohlidkami 4

Prichazi jaro, s nim teplejsi a slunecné dny, které

. o it Ve oy Infekce mocovych cest a akutni
budeme travit s naSimi blizkymi venku, v pfirodé. v

. v « Y -  ew zanét mocového méchyre 6
Rad bych pripomnél mozZnost ockovani proti kli§- Y
tové encefalitidé, které Vas ochrani pfed nepfijem-  Neviditelné riziko v podobé vysokého
nou nemoci pfenasenou klistaty. KliStova encefa-  cholesterolu 8

litida maZe mit zdvazné disledky, poCet infikova-
nych klistat bohuzel stale narGstd. O¢kovani nabizi
jedinou Gc¢innou prevenci.

Praktické rady jak se vyrovnat s atopickym
ekzémem u déti 10

Ordinace MediClinic v plném rozsahu zajituji ~ Mentalnibulimie aneb zakefnd "sestra"
akutni péci, prevenci, o¢kovani, zapojuji se i do ~ mentalni anorexie 12
péce o ukrajinské obcany, celkova vytiZzenost ordi-
naci je velkd. Pokud se nemuzZete do ordinace dovo-
lat, vyuzijte sluzeb nasi klientské linky. Na zadost ~ Intimni hygiena Zen 16
o vystaveni potvrzeni nebo provedeni jiného admi-
nistrativniho vykonu je zdkonem dand lhita pro
zpracovéni, kterd z kapacitnich divodi nemfize  pystste a vyhrajte 20
byt na pockani. Aby se persondl ordinace mohl
plné vénovat péci o Vas, prosime o Vasi spolupraci
a trpélivost. PLUS - Magazin pro pacienty/klienty zdravotnickych

zafizeni MediClinic (pro laickou vefejnost)
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Mgr. Katefina Krejéi

metodik zdravotni péce, MediClinic a.s.

VyuZzijte prevenci v roce 2022
naplno - dalsi ockovani plné
hrazena zdravotni pojiStovnou

V ordinacich MediClinic nabi-
zime mozZnost preventivniho
nepovinného oc¢kovani, které
chrani proti vdZnym nemocem
nad ramec povinného oc¢kova-
ciho kalendéte. 0d 1. ledna 2022
doslo ke zménam thrady
vybranych o¢kovacich latek,
rozsifila se skupina pacienti

s o¢kovanim plné hrazenym
zdravotni poji$tovnou z vefej-
ného zdravotniho pojisténi.

Dulezité zmény v tihraddch
oékovani od 1. 1. 2022

Chfipka
Doposud méli o¢kovani proti

chfipce hrazené z vefejného
zdravotnictvi lidé:

e nad 65 let véku
e pacienti po splenektomii
(odstranéni sleziny) nebo po

transplantaci krvetvornych
bunék

e pacienti trpici zavaznym
chronickym farmakologicky
feSenym onemocnénim srdce
a cév, dychacich cest, ledvin
nebo diabetem

» 0soby umisténé ve zdravotnic-
kych zatizenich dlouhodobé
1iZkové péce nebo v domovech
pro seniory, v domovech pro
osoby se zdravotnim posti-




Zenim nebo v domovech se
zvlas$tnim reZimem

0d 1. 1. 2022 je navic hrazené pro:

 zdravotnické pracovniky a jiné
odborné pracovniky ve zdra-
votnictvi — nejméné ekono-
micky naro¢na ockovaci latka

» lidi nad 65 let, ktefi si mohou
vybrat i drazsi ockovaci latku,
pokud bude zatfazenda mezi
hrazené

Invazivni meningokokové
infekce

Doposud bylo o¢kovani hrazené

z vefejného zdravotnictvi u:

» meningokoku B - pokud bylo
oc¢kovani zahajeno do dovrseni
Sestého mésice véku, a

» meningokoku skupiny A, C, W,
Y - bylo-1li o¢kovani provedeno

Presné vysledky
| pri poruchach
srdecniho rytmu

Tlakomér Veroval®
DUO CONTROL

|]:i'$a'sfl‘-ﬂ Ea o
e &2 8-

www.lekarnahartmann.cz

jednou davkou v druhém roce
Zivota

0d 1. 1. 2022 je navic hrazené
pro:

» meningokok B

- o¢kovani zahajeno do dovrseni
12. mésice véku

- vrozmezi od dovrSeni 14. roku
véku do dovrseni 15. roku véku

» meningokok skupiny A, C, W, Y

- bude-li o¢kovani provedeno
jednou dévkou od 1 do 2 roki
véku

- nebo od 14. roku véku do dovr-
Seni 15. roku véku

Kli$tova encefalitida

» ockovani je od ledna 2022 plné
hrazeno v§em osobam nad
50 let véku

« ostatni vékové skupiny si
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oc¢kovani hradi samy a mohou
vyuZit nejriiznéjsich ptispévki/
bonust na preventivni péci od
svych zdravotnich pojistoven.

HPV

» o¢kovani proti lidskému papi-
lomaviru (HPV) je hrazeno div-
kém i chlapcim, je-1i okovani
zahdjeno od dovrseni
13. do dovrseni 14. roku véku

»nové je vakcina hrazena i div-
kam a chlapcim po dovrSeni
1/ let v ptipadé zdravotnich
komplikaci, které neumozni
aplikovat vakcinu dfive

» od roku 2022 jsou plné hrazeny
vSechny ockovaci latky proti
HPV (Cervarix, Gardasil i Gar-
dasil 9).

Chranite své zdravi, vyuzijte

roz$iteni moznosti ockovani

s thradou od zdravotni pojis-

tovny.

~——

v/ Kombinuje dvé metody méfeni pro pfesné vysledky

i pfi srde¢ni arytmii

/ Detekuje a upozorni na poruchy srde¢niho rytmu

/ Zaruka 5 let

Zdravotnicky prostredek uréeny k méfeni krevniho tlaku. Ctéte pozorné navod k pouziti,
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Mgr. Katefina Krejéi
metodik zdravotni péce, MediClinic a.s.

Chrante své zdravi preventivnimi
prohlidkami hrazenymi ze
zdravotniho pojisténi aneb

na co mate narok

I jako dospély ¢lovék mate pouze pétina lidi. Vite, na co lesterol atd.) a umoznuji obje-
narok na pravidelné preven- vSechno méte narok? veni zavaznych onemocnéni,
tivni prohlidky v ordinaci Soutasti dobré péde o zdravi by nez prejdou do pozdniho stadia,
praktického lékafe nebo mély byt pravidelné preventivni kdy jsou obtizné 1é¢itelné, pokud
specialisty, které jsou hrazené prohlidky. Slouz k odhaleni vilibec. Prohlidky provadi vas
zdravotni pojiStovnou. Tuto ) prakticky 1ékat nebo odborna

Y 4 .. chronickych nemoci (hyper-
moznost v§ak vyuziva zhruba ky P ambulance.

tenze, cukrovka, zvySeny cho-

Preventivni prohlidky dospélych hrazené ze zdravotniho pojisténi

0d 19 let kazdé 2 roky preventivni prohlidka u praktického lékate
dvakrat rocné vySetteni u zubniho lékare
jedenkrat rocné gynekologicka prohlidka zeny
ve 30, 40, 50 a 60 letech vySetteni cholesterolu a tukovych latek v krvi
od25let hebov priade jmgen rilongen fakordy e
od 40 let kazdé dva roky kontrola glykémie (hladiny cukru v krvi)
od 40 let kazdé ¢tyti roky vySetfeni EKG
od 45 let a dale kazdé dva roky mamografické vySetfeni zeny
od 50 do 55 let jednou ro¢né test okultniho krvaceni ve stolici
od 55 let
jednou za dva roky test okultniho krvaceni ve stolici
nebo kazdych deset let endokospické vysetfeni stfev
od 40 let do 65 let kazdé ¢tytiroky preventivni ocni vySetfeni
od 55 let do 74 let screening karcinomu plic kuraci

od 65 let do 80 let kazdé dvaroky  preventivni test k ¢asnému zachytu demence




Mgr. Katefina Krejéi

metodik zdravotni péce, MediClinic a.s.
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Jak je to s 1ékarskymi posudky

Pacienti Casto Zadaji 1ékafe

o posouzeni zdravotniho stavu,
at uz vlastniho ¢i jejich blizkych.
Jedna se o 1ékai'ské potvrzeni

¢i posudek. Rodice jej pottebuji
pro své déti k pfihlasce do $ko-
lek a $kol, na tabory a sportovni
aktivity. Dospéli zase zadaji

o posudky do zaméstnani, kviili
pojisténi ¢i fidi¢skému prukazu.
Kdo posudky vystavuje a v jaké
lhiité?

Kdo lékaisky posudek vysta-
vuje

Potvrzeni o zdravotnim stavu
smi vystavit prakticky léka¥ pro
dospélé nebo prakticky lékaf
pro déti a dorost, u néhoz je
dospély ¢i détsky pacient regis-
trovan. Zastupujici 1éka¥ neni
opravnén posudek vystavit.

Prakticky 1ékaf vystavuje pouze
ta potvrzeni, kterd mu ukladaji
pravni predpisy, kromé vyjimek
stanovenych zakonem. Lékar'sky
posudek je vystaveny vzdy na
zakladeé lékarské prohlidky,
vypisu ze zdravotni dokumen-
tace a v ptipadé potfeby i dalich
doplnkovych odbornych
vySetfeni.

Lhuty pro vystaveni lékaf-

ského posudku

Na pottebu vystaveni posudku
lékatfem je nutné pamato-
vat v¢as. Lékaf neni povinen

vystavit posudek na pockani.
Dle zakona ma na vypracovani
posudku lhiitu 10 pracovnich
dni (dva kalendétni tydny)
ode dne, kdy obdrzel veskeré
podklady.

To samé plati pro vydavani
jinych potvrzeni, kterd mize
1ékat vydat v pfimétené lhiité
10 pracovnich dni tak, aby
nedoslo k omezeni poskytovani
zdravotnich sluZeb.

Lh{ta pro potizeni vypisu pro
potfeby pracovné lékarské pro-
hlidky ¢ini taktéZ 10 pracovnich
dnii ode dne podéni Zadosti.
Vypis pro nového registrujiciho
1ékafe se pofizuje do 30 dnt od
pozadani.

Rychlost vystaveni posudki

a potvrzeni ovliviiuje aktualni
situace v ordinaci, hlavné jeji
vytiZenost. Prioritu méa péce

o zdravi pacient, kterou by
administrativni vykony nemély
omezovat.

Uchovani zdravotni doku-
mentace a vypisy ze zdravotni
karty

Lékari jsou povinni uchovavat
zdravotni dokumentaci (zdra-
votni kartu) 10 let po ukonéeni
poskytovani lékafské péce.
Pacient ji dle platné legislativy
nesmi dostat do ruky, ale ma
pravo do své zdravotni karty

kdykoliv nahlédnout nebo poza-
dat o vystaveni vypisu.

Nejcastéji byva vypis ze zdra-
votni dokumentace potteba
jako podklad pro pracovné
1ékafskou prohlidku nebo po
zméné oSettujiciho 1ékate kvali
zajisténi kontinuity 1ékar'ské
péce. O vypis v tomto pripadé
zada novy 1ékar a vystaveni
vypisu je hrazeno ze zdravot-
niho pojisténi.

U vypisu k pracovné 1ékai'skym
prohlidkam hradi poplatek
vét§inou zaméstnavatel, pokud
s pacientem uzavtel pracov-
népravni vztah a posudek je
nezbytny k vykonu povolani.

Kromé vypisu na Zadost nového
registrujiciho 1ékate se v ostat-
nich pfipadech jednd o placenou
sluzbu dle aktualniho ceniku
ordinace.

Vystaveni lékaFského posudku
neni zdarma

Bézné 1ékatské posudky a potvr-
zeni nejsou hrazené ze zdravot-
niho pojisténi a jsou zpoplat-
nény dle aktualniho ceniku
ordinace. VySe poplatku se
odviji od ¢asové a odborné
narocnosti daného posudku

¢i potvrzeni. V ¢ekarnach
MediClinic naleznete aktualni
cenik viditelné vyvéseny, nej-
Castéji na nasténce.
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MUDr. Monika Tawilova

prakticky |ékaF pro dospélé, MediClinic a.s., Cesky Krumlov

Infekce mocovych cest a akutni
zanét mocového méchyre Castéji
postihuje Zeny

|4

Nepfijemné a bolestivé one-
mocnéni mocovych cest znaji
hlavné Zeny. Muze postihuje
méné ¢asto. Pokud se zanét
mocovych cest ignoruje, miize
zplsobit vaZné poskozeni
ledvin. Jak se zanét projevuje,
jak probiha 1é¢ba a lze mu
predchézet?

Mocové Ustroji tvori ledviny,
mocovody, mo¢ovy méchy¥

“T

amocova trubice. Zanét miize

postihnout celé tstroji nebo jed-
notlivé &asti. Zeny nej¢ast&ji trpi
na zanét mocového méchyre,
odborné cystitidu.

Vznik a pfi¢iny zanétu moco-
vych cest

Mod, ktera se vytvari vledvinach
amocovody putuje do mocového
méchyfte, je sterilni.

\

Infekce v mocovych cestach
postupuje ze zevniho geni-

télu do mocové trubice. Zanét
vétsinou postihuje jen trubici
améchyr. Zanét hornich moco-
vych cest, tedy zanét ledvin
neboli pyelonefritida, je méné
Casty a predstavuje vétsi nebez-
peci pro zdravi.

Rizikové faktory infekce
a zanétu modovych cest:

nedostate¢na hygiena intim-
nich oblasti,

zadrzovani moceni,
nedostate¢ny pitny rezim,
vrozené vady mocové trubice
améchyre,

$patné kompenzovana
cukrovka - na viné je ¢asto
celkové hor$i imunita, sklon
k infekttim,

Casté stfidani sexualnich part-
ner( a nechranény pohlavni
styk, takzvana , honey moon*
cystitida ,,na libankach,
objevuje se ¢asto po prvnim
sexu nebo sexu po dlouhé dobé
mocové kameny, zbytnéni
prostaty a nechranény analni
sex umuzi,

anoskopie, rektoskopie a pfi-
padné koloskopie,

mocova cévka a permanentni
katetr zavedeny v mocové
trubici,



» nevhodné oble¢eni v chladném
prostfedi, sezeni na studené
zemi po delsi dobu.

Pro¢ infekce mocovych cest
éastéji trdpi Zeny?

Zeny maji krat$i mocovou
trubici (3-4 cm), ktera Gsti
pred pochvou mezi malymi
stydkymi pysky. Bakterie

z okoli fitniho otvoru se snaze
dostanou k zevnimu tsti
mocové trubice.

Néchylnéjsi jsou také téhotné
Zeny. Béhem téhotenstvi plod
tla¢i na mocovy méchyt, ktery
se hlife vyprazdiiuje. To m@ze
vyvolat zanét a pri neléeni az
predcasny porod.

Jak se infekce a zdnét moco-
vych cest projevuje

Bez vhodného pfistupu zanét
sadm od sebe neustoupi a maze
vazné ohrozit zdravi.

Pfiznaky zacinajiciho zanétu

mocovych cest:

e Casté nutkani k mocent,

« slaby a nepatrny proud modi,

e pocit netiplného vyprazdneéni,

o péleni, Yezani a bolest pti
moceni,

e bolest v podbrisku,

e Unava,

e zvys$ena teplota,

» kalna a zapachajici mo¢,

e krev v modi.

Pfiznaky pokro¢ilého stadia

zanétu mocovych cest:

» vysoké horecky, tfesavka
a zimnice,

e intenzivni Unava aZ pocity
schvacenosti,

o silnd bolest zad v oblasti
beder,

» vytok z mocové trubice.

Rizika nelééenych infekci
a zanétd mofovych cest

Opakovany nebo chronicky
zanét mocovych cest zplsobuje
sniZeni kapacity mocového
méchyte a ¢astéjsi moceni.

MuzZe vést az ke zdravi nebez-
pecnému zanétu ledvin a nut-
nosti hospitalizace.

Mozné nasledky nelééeného
zanétu:

» opakované infekce,

» zlzZeni mocové trubice,

e trvalé poskozeni ledvin,

o sepse (otrava krve).

Jak se zanét modovych cest
lé&i

Pocate¢ni stadium nevyZaduje
1ékar'sky zasah ani 1éky. Staci
klidovy rezim, pobyt v teple,
zvy$eny pFijem tekutin, volné
prodejné 1éky a bylinné p¥i-
pravky uréené na mocové cesty,
které podpoti jejich normalni
funkei.

Pfipravky vhodné pro doméci
1é¢bu zanétu mocového
méchyte:
o vytazky z bylin a plod nejlépe
v podobé urologického ¢aje,
extrakt z brusinek, které
napomahaji odstranit bakterie
ze sliznic mo¢ového méchyte
a urychluji tak jeho procistént,
pripadné brusinky s cukrem
manosou,
vitamin C, jelikoZ okyseluje
moc a ¢ini prosttedi pro bak-
terie méné priznivé,
bézné pripravky na posileni
imunitniho systému,
» termofory a hiejivé polstarky
pro prohfati.

Pokud ptiznaky pretrvavaji,
vyhledejte co nejdiive 1ékate.

MediClinic*

Zakladem 1é¢by akutniho zanétu
byvaji lokalné plsobici 1éky

a antibiotika (u nich je vhodné
uzivat laktobacily na pod-
poru mikroflory ve stfevech).
U zanétu ledvin se antibiotika
aplikuji injek¢éné. Nezbytny

je dostate¢ny prijem tekutin

a pobyt v teple, mohou byt
podévany i 1éky tlumici ¢asté
nuceni na modeni a bolesti.

Prevence aneb jak predchazet
infekci a zdnétu moédovych
cest

o Spravné provadéni hygieny
intimnich oblasti — vytirani
kone¢niku zeptedu dozadu,
aby se zamezilo infikovani
mocové trubice.

Chranény pohlavni styk
a hygiena po pohlavnim
styku — umyti pohlavnich
organd a doplnéni tekutin.

Dostate¢ny pitny reZim

- tekutiny fedi a ¢isti mo¢

a podporuji vyluc¢ovani skodli-
vych latek.

Omezeni napojt drazdicich
mocovy méchy¥ - kiva a jiné
napoje s obsahem kofeinu,
alkohol, po dobu zénétu i cit-
rusové dzusy.

Riziko sniZzuje také noseni
prodys$ného bavinéného pradla
umoznujiciho kizi 1épe dychat
a braniciho tak mnoZeni
bakterii, a oble¢eni vhodného
do danych povétrnostnich
podminek.

Obzvlasté Zenam je doporuceno
prevlékat mokré plavky po kaz-
dém koupani a vhodné neni ani

vysedavani na chladné zemi bez
vhodného podkladu.
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MUDr. Eva Krlinova

prakticky |ékaF pro dospélé, MediClinic a.s., Praha

Odborny garant

Neviditelné riziko v podobé
vysokého cholesterolu

Dyslipidemie a hyperlipide-
mie jsou metabolické poruchy
charakterizované nep¥iznivym
sloZenim tuku v krvi. Budete
je znat pod lidovym pojmem
vysoky cholesterol. Neboli,
nemusi mit p¥iznaky, které by
vas varovaly, ale mohou mit
velmi vazné nasledky. Odhali
je rozbor krve provedeny
naptiklad v ramci preventivni
prohlidky u vaseho praktic-
kého 1ékafre.

V pripadé zvysené ¢i vysoké
hladiny cholesterolu v krvi
dochdzi v pribéhu ¢asu k jeho
ukladéani do stény cév. Sténa
cévy postupné prestava byt
pruznd a mize dojit aZ k jejimu
zuzeni. Zvysuje se tim riziko
vzniku krevnich srazenin, nedo-
state¢né prokrvenosti a okysli-

Ceni Zivotné dalezitych organt
(srdce, mozek, ledviny, atd.).
Souhrnné feceno, tyto poruchy
predstavuji jeden z nejvyznam-
néjsich rizikovych faktora pro
srde¢né cévni onemocnéni, jako
jsou predevs§im srdec¢ni infarkty
a cévni mozkové pfihody, ale

i fadu dalsich, patticich mezi

Bohuzel, stejné jako napriklad

u vysokého tlaku krve nebo
cukrovky, ani poruchy sloZeni
tukd obvykle neplisobi nositeli
zadné subjektivni obtiZe, proto
je vhodné absolvovat pravidelna
preventivni vySetfeni u prak-
tického lékare.

Zakladem feseni tohoto pro-
blému je Gprava Zivotniho stylu
véetné ipravy sloZeni stravy

(dieta). Dalezité je udrzovat si
pfiméfenou télesnou hmotnost,
hlidat si p¥ijem tukd, zvysit
konzumaci vldkniny, zeleniny

a ovoce, omezit ptijem alkoholu
nebo jej zcela vyloucit, zanechat
koufteni, vénovat se pohybu.

Podstatné je vyvarovat se
predevsim potravin s vysokym
obsahem Zivodi$nych tuki
anevhodné p¥ipravy
potravin, zejména smazeni.
Castym dietnim prohfeskem
byva nadmérna konzumace
tu¢ného ¢erveného masa,
uzenin (klobasy, salamy),
tu¢nych syrd (hermelin) nebo
smetanovych jogurtd. Byva tedy
dulezité Cist sloZeni a vyZzivové
parametry pti nakupovani
potravin.



Napomocné miZe byt ptidani
¢inavyseni spotfeby potravin

s obsahem vlékniny (beta-
-glukan) a omega-3 mastnych
kyselin. Vys$si obsah maji napti-
Kklad nékteré ofechy a ryby.
Vhodné jsou ovesné vlocky.

U v8ech osob byva prospésna
pravidelna télesna aktivita.
Ke zlep$eni parametrd lipido-
gramu je vhodny pravidelny
setrvaly pohyb (napf. rychla
chiize, turistika, bé&h, kolo,
plavani, bézky, apod. - tzv.
aerobni cviceni) minimalné
30 minut 3x tydné, radéji vice
(35—50 minut 4—5x tydné)
aidedlné aZ 7 hodin tydné.

Podle stupné rizika a prav-
dépodobnosti, Ze by mohlo
dojit k srde¢né-cévni prihodé
(tzv. kardiovaskularni riziko)

MediClinic*

se pripadné rozhoduje, zda
nasadit 1éky.

Co tedy jist nebo nejist pfi
zvy$eném cholesterolu?

Vhodné potraviny

» celozrnné pecivo (chléb),
pecivo z tmavé mouky,
grahamovy chléb, ovesné
vlocky (az 100 g/den), ovesna
kase, neslazené miisli,
neloupand ryze

» kufeci maso bez kiiZe, krati
a krali¢i maso, libové hovézi
maso, ryby varené nebo
grilované, vaje¢né bilky

o nizkotuc¢né mléko a dalsi

nizkotu¢né mlécné vyrobky,
zakysané vyrobky, jogurty

s obsahem tuku do 1,5 %,
acidofilni mléko, syry

s obsahem tuku v susiné

do 20 %

Inzerce

PRIRODA MA SILU
UDRZET VAS CHOLESTEROL
POD KONTROLOU

SLEVA 25 %

pro Vase zdravi

Zaregistrujte se nawww.terezia.eu,

Slevaplatipouze proregistrované

Pomahaudrzovat normalni
hladinu cholesterolu
atukuvkrvi.

zadejte slevovy kéd MED56
anakupujte s 25% slevou.

anajedennakup.
Slevovy kod platido 31.7.2022.

www.terezia.eu
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o lusténiny, zelenina Cerstva i mrazena
(nejlépe upravend bez tuki), ovoce, ofechy
(zejména vlasské ofechy, pfipadné pekanové,
makadamové a liskové)

» voda
V omezeném mnozstvi
» netucné, neslazené pecivo z bilé mouky

 veprové a hovézi maso bez viditelného tuku,
vejce, olej fepkovy a olivovy a margariny
z téchto oleju odvozené

» polotu¢né mléko, jogurty s obsahem tuku do
2-4 %, syry s obsahem tuku v susiné do 30 %

» kokos, nesolené pistacie a keSu ofechy, Inéné
seminko

» nizkokalorické nealkoholické napoje, vino
1-2 dcl obden, 1 pivo obden, ovocné dZusy,
filtrovana kava (1-4 $alky/den)

Nevhodné potraviny

e tu¢né maso veptové i hovézi, kachni a husi
kiiZe, uzeniny (zejména salamy, klobasy),
pastiky, sadlo, maslo, palmovy tuk, pfepalené
tuky a véechny smazené potraviny, tuéné
masoveé vyvary

e syry s obsahem tuku v susiné vy$$im nez
30 % (napt. hermelin), plnotu¢né mléko,
smetana, smetanové jogurty, plnotu¢ny
tvaroh

o tu¢né a maslové pecivo, listové tésto, koblihy

o sladidlo glukézo-fruktézovy sirup, sladké
napoje, susené ovoce prazené na tuku

o tureckd kava, destilaty

DodrZovani zdravého zivotniho stylu je kli¢ové
pro vase zdravi ve vSech ohledech. Neméné
dulezité pro véasné odhaleni zavaznych
onemocnéni je také absolvovani preventivni
prohlidky u vaseho praktického 1ékare kazdé
dva roky.
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Praktické rady,
jak se vyrovnat
s atopickym
ekzémem u déti

Nepfijemnost v podobé atopického ekzému
bohuzel potkava stale vice lidi. Nejc¢astéji se
projevi jiZ v raném détském véku a miiZe pacienta
provazet po cely Zivot. S dobrou péci o pokozku

a dodrzovanim nékolika zakladnich pravidel je
nastésti mozné udrZovat atopicky ekzém vétSinu
casu v klidovém stadiu, kdy nemoc p¥ilis neome-
zuje a neobtéZuje. A jak na to?

Atopicky ekzém je chronické nebo opakujici se své-
divé zanétlivé kozni onemocnéni. Projevy vznikaji na
zakladé neprimérené obranné reakce organismu na
zevni vlivy (alergicka reakce), zaroven je porusena
bariérova funkce kiiZe. Mnohdy byvé doprovazen
alergickou rymou nebo astmatem.

Nemoc byva ¢asto dédi¢na a dispozice k ni je celo-
vrozeny sklon k nemoci. Kli¢em ke zmirnéni pri-
béhu, dosazeni klidového stadia nemoci a prevenci
pred ataky nemoci je peclivé dodrZovani souboru
preventivnich a lé¢ebnych opatfeni, ktery doporuci
odborné kozni ambulance na zakladé individuélnich
potteb kazdého pacienta a které se mohou v ¢ase
ménit. Lé¢ba musi byt vzdy komplexni a je zavisla na
samotném pacientovi a rodi¢ich, na dodrzovani pra-
videl vCetné kontinudlni péce o pokozku. Zazracny
1ék bohuZel neexistuje.

Formy atopického ekzému
Kojenecka faze

» prvni projevy se objevi obvykle v obdobi mezi 2. —
6. mésicem po narozeni v oblasti obliCeje, tvari,



krku, pozdéji se mohou rozsitit
ina cely trup a koncetiny

o loZiska jsou velmi svédiva, coZ
miZe vyvolavat nespavost,
neklid ¢i pla¢, starsi kojenec se
miiZe zalit §krdbat

» nejcastéjsim vyvolavatelem
jsou potravinové alergeny
(kravské mléko, vejce, citru-
sové plody), zhor$eni se maze
projevit pti profezévani zoubki
nebo infekci

Détska faze

» zhruba ve 2 letech se projevy
ekzému presouvaji do zahybl
hornich i dolnich koncetin,
Casto byva postizené zapésti
a prsty, kotniky ¢i krk

» v adolescentnim véku se

mohou projevy zmirnit nebo
v podstaté vymizet, u ¢asti
pacient( ale pfechazi do

tzv. dospélé (chronické) faze

Adolescentni a dospéla faze

o iv dospélém véku se mohou
projevit prvni pfiznaky nemoci,
obvykle v§ak predchazi
kojenecka nebo détska forma
choroby, nebo také astma

o loziska se objevuji nejcastéji
v obliceji, na siji, horni ¢asti
hrudniku a ramenou nebo
nad velkymi klouby koncetin
a htbetech rukou

4 pilife 1é¢by atopického
ekzému

1. sniZit zavazné ptiznaky
onemocnéni v dobé vzplanuti

MediClinic*

ekzému (v¢asné pouziti protiza-
nétlivych a antiseptickych 1éki
predepsanych lékatfem)

2. pfedchézet dal$im ataklim
ekzému (vypozorovat a nasledné
eliminovat provoka¢ni faktory)

3. zabezpecit pravidelnou

a dlouhodobou pééi o kizi
(zvlacnujici masti a krémy,
olejové ptisady do koupele atd.
s cilem zabranit vysuseni
pokozky)

4. dlouhodobé dodrzovat pre-

ventivni opatfeni a pfedepsanou

systematickou 1écbu

1. 1é¢ba akutni faze

o kromé pravidelného pro-
mastovani jsou podavany léky

k utlumeni kozniho zanétu —

Inzerce

Kosmeticke pripravky Imunoglukan P4H® krém a lotion
Najdete v kazdé Iékarné nebo na www.imunoglukan.com

Imunoglukan r4+-
Intenzivni regenerace

Imuno

T

LOTIon

hydratace

regenerace
pokoZky pokozky po ozéfeni  se sklonem k atopii

Vasi pokozky

W s obsahem originalni aktivni latky
Imunoglukan®

W aplikace 2-3x denné

B vhodné pro dospélé a déti od 6 mésicl

péée na suchou kizi

Imunoglukan P4H
LET

S VAMI
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kortikosteroidy (kratce pro
preklenuti nejakutnéjsich
potizi), dezinfekéni lokalni
koupele urcené k vysuseni

a dezinfekci mokvajicich mist
(napt. roztok hypermanganu
nebo Jarischilv roztok)

o podani antihistaminik pro
tlumeni svédéni

2. eliminace provoka¢nich fak-
torii pro vzplanuti ekzému

» vypozorovat, které podnéty
drézdi pokozku a zhor$uji stav
avyhnout se jim

» alergologické vysetfeni pro
zjisténi alergenti

« volba prody$ného obleceni
z nedrazdivych materiald, které
nikde neskrti, u ¢epic a rukavic
s bavinénou podsivkou

» nosit pfimérené teplé obleCeni
tak, aby se predeslo poceni

o zredukovat stres, pobyt
v prasném prostiedi

o zamezit roz§krabani pokozky
zejména pres noc — snizeni
teploty v mistnosti (omezeni
poceni), ostfihani nehtd, pou-

e

ziti bavlnénych rukavic nebo
uzavtenych rukava

» omezeni drazdivych potravin
ve stravé (Cokolada a kakao,
citrusy a kyselé potraviny...)

3. pravidelna péce o pokozku

o pouzivani nedrazdivé, zvlh¢u-
jici a promastujici kosmetiky
bez parfemace

» upfednostnit sprchovani pred
koupelemi

» do koupeli pridat ptisady pro
zvla¢néni a zklidnéni pokozky
(olejové nebo ovesné koupele)

o pravidlo 3 minut — do 3 minut
po koupeli aplikovat promas-
tujici pfipravek na vlhkou kizi;
pokozka nestihne vyschnout,
vlhkost je uzamcena do kiize,
zGstane tak hydratovana

e ptisuseni po koupeli netfit, ale
,,botupkavat, nebo velmi opa-
trné otfit jemnym ru¢nikem

4. preventivni opatfeni a 1é¢ba
» dodrzovani doporuceni lékare

a predepsané 1é¢by ve vSech
fazich nemoci

» vypozorovani rizikovych
faktorl pro vzplanuti ekzému
a jejich eliminace

o pravidelné promastovani
pokoZky i nékolikrat denné
pomoci emolencii, ktera zlep-
$uji a obnovuji kozni bariéru,
hydratuji, upravuji patologické
PH, zvlacnuji a promastuji.
PouZivaji se nejen na loZiska
ekzému, ale v8ude, kde je klize
sucha.

Atopicky ekzém je rozsahla pro-
blematika, kazdy pacient potte-
buje individualni ptistup a lécbu.
Je to onemocnéni s celoZivotni
dispozici, ale pfiznaky je mozné
zmirnit a obdobi klidu prodlou-
zit. Lé¢ba je komplexni a je nutna
spoluprace a disciplina ze strany
nemocného a rodiny. Lé¢ba
nespoc¢iva jen ve zklidnéni akutni
faze, ale iv prevenci v klidovém
obdobi ekzému, kdy je potfeba
se o kiliZi starat, a akutnim zhor-
Senim pokud mozno predchézet.
Potfeba je myslet i na vybér
vhodného povolani, protoZe
iatopikovi v klidové fazi ekzému
muZe nevhodné prosttedi nebo
kontakt s drazdivymi latkami
znovu ekzém vyprovokovat a az
zmeéna pracovniho zatfazeni
muZe byt feSenim.



KTERY JE <A
ZDE POUZE
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5 ; nutri¢ni terapeutka; https://nutricniambulance.cz/
: L3

Mentalni bulimie aneb zakerna
,sestra‘ mentalni anorexie

Mentélni bulimie (MB) patfi
spolu s mentalni anorexii
(MA) k nemocem poruch
pFijmu potravy. Radi se mezi
psychiatricka onemocnéni

av pfipadé nelé¢eni ma vazné
zdravotni diisledky. S anorexii
ma spolecny strach z tloustky,
nespokojenost s vlastnim télem
a intenzivni snahu o dosaZeni
Stihlosti. Na rozdil od MA se
nevyskytuje zavaznéjsi vahovy
ubytek, hmotnost miZe byt
normalni, dokonce mirné
zvySena.

Mentélni bulimie nejc¢as-

téji postihuje divky ve véku
16-25 let, ale vyjimkou neni

u dospélych Zen nebo i u muza.
Casto se milZe vyvinout z MA. Je
charakteristicka opakovanymi
zachvaty piejidani (bulimické
epizody) spojenymi s pfehnanou
kontrolou télesné hmotnosti
anaslednymi pokusy se prijaté
potravy zbavit. Vétsinou jde

o vyvolavané zvraceni, pripadné
pouzivani laxativ (projimadel)
nebo diuretik (1ékd na odvod-
néni) — tzv. purgativni typ

MB. U nékterych nemocnych
nasleduje po jidle excesivni
cviceni nebo hladovka —

tzv. nepurgativni typ MB. Pro
nemoc je typicka ztrata kontroly
nad prijmem jidla (pfejedeni)

a velikosti porci. BéZné nebo jen
o malo vétsi porce byva vnimana

jako velké a nepfiméfené mnoz-
stvi stravy.

Lékaf uréi MB podle definova-
nych diagnostickych kritérii:

1. neustalé se zabyvani jidlem,
neodolatelna touha po jidle,
prejidani se s konzumaci vel-
kych davek jidla béhem kratké
doby

2. snaha potlacit kaloricky
(vykrmny) G¢inek jidla jednim
(nebo vice) zplisoby: vyprovo-
kovanym zvracenim, hladov-
kami, anorektiky, diuretiky,
1éky s G¢inkem na $titnou Zlazu,
laxativy, u diabetik manipulaci
s inzulinem

3. specificka psychopatologie:
chorobny strach z tloustky,
usilovani o niZsi nez primérenou
hmotnost

Nasledky a zdravotni
komplikace

o ztrata minerald a s tim spojeny
rozvrat vnitfniho prostiedi
organismu

» poskozeni zubni sklo-
viny a dasni az ztrata zubl
v diisledku zvraceni

» dehydratace (suché kiize
s patrnéj$imi jizvami, mozoly,
odfeninami)

» zazivaci potiZe — bolesti
bricha, nadymani, poskozeni
stfev, chronicka zacpa, prijem



e poruchy srde¢niho rytmu,
muize vést az k selhani srdce

» deprese, sklony k sebeposkozo-
vani, mlze vyustit az k sebe-
vrazdé

Varovné signaly onemocnéni

 zlednice a domécnosti mizi
velké mnozstvi potravin (vyji-
dani lednicky, zasob)

» odchod na WC hned po jidle,
zde traveni del$i doby, opako-
vané splachovani

» neobvyklé zvyky pfi jidle
(napt. rozpitvavani jidla na
malé kousky)

» odmitani jidla, jidlo o samoté,
nakupy a schovavani vétsiho
mnozstvi jidla

o ¢teni o poruchéch ptijmu
potravy a dietach

e starosti s vahou a figurou i pres
normalni stav

» po¢itani kalorii a sloZeni stravy

» uzivani 16kt na zhubnuti,
projimadel

» ztrata vlasli, zhorSeni kvality
vlast

s bolesti v hrdle, oteklé slinné
zlazy

e bolesti hlavy, bleda plet

» pocity ménécennosti

» perfekcionismus, obsedantni
ritudly

e ztrata zajmu o erotiku nebo
naopak promiskuitni chovani

« prudké zmeény nalad, depresi-
vita, Glnava, nespavost

» nadmérné cviceni

Népadné muze byt tzv. Russe-
lovo znameni (poskozeni

klize na hibetu ruky od Cas-

tého vyvolavani zvraceni). Pfi
zvraceni vznika otok v oblasti
priusni zlazy, oblicej je oduly. Pri
zvraceni vlivem kyselych obsahti
zvratkll dochazi k poruseni zubni
skloviny, zvy$ené kazivosti zubt
avzniku zanétu zubu.

Jak uz bylo feceno, MA i MB
jsou primarné psychiatricka
onemocnéni, a pravé proto
hraje psychoterapie nezastu-
pitelnou roli v 1é¢bé. Zejména
tzv. kognitivné-behavioralni
terapie (cilend zména vzorcti
chovéni v souvislosti s jidlem)
ma uc¢innost 60—-70 %. Léc¢ba
vyzaduje multioborovou spolu-
praci nejen ze stran 1ékatq, ale
také nutri¢nich terapeutd. Nen{
jednoduché nemoc ihned jasné
diagnostikovat, nebot za uvede-
nymi pfiznaky se mohou skryvat
ijiné choroby (napf. endokrinni
poruchy, onkologicka one-
mocnéni, onemocnéni zaziva-
ciho traktu, metabolické nebo
psychické poruchy). Ty se musi
nejprve jasné vyloucit, nez bude
definitivné uzaviena diagnostika
MA nebo MB. MA a MB nejsou
primarné o jidle, jidlo slouzi
jako ventil psychickych pro-
blémii, nedostate¢ného sebe-
védomi, prozitého traumatu,
frustrace, rodinnych problémi
(rozvod rodi¢t, nedostatek
lasky a zajmu, incest).

MediClinic*

Rada odbornika na zavér

Nepropadat pfili§ fenoménu
zdravého stravovani, ktery mize
vyustit az v ortorexii = patolo-
gicka zavislost na zdravém stra-
vovani, kterou ¢asto nachazime
v anamnéze pacienta. Nepro-
padat idedlu kultu Stihlosti,
zdrava télesna hmotnost nemusi
byt vZdy o BMI 18,5 a méné.
Snazit se Ye§it riizné psychické
problémy vcas, pozadat o pomoc
svoji rodinu, pratele a nevahat se
také obratit na odbornika.

Zejména u déti si v§imat zmén
chovani v¢. odli$nych jidelnich
zvyklosti, zvysenych fyzickych
aktivit, vahovych vykyva.

MUDr. Navratilova (psychia-
tricka, ktera se zabyva mnoho
let touto problematikou), uvadi
ve svém ¢lanku: ,, Dllezité je
vnimat problémy dospivaji-
cich a nesnazit se realizovat
prostrednictvim svych déti své
sny a ambice, brat dité takové
jaké je, milovat je bezpodminec-
nou laskou a naucit ho spravné
se orientovat v Zivoté, nejen

na vykon, ale naucit ho vazit si
samo sebe“.

Literatura:

Navratilova M.; Diagnostika a 1é¢ba po-
ruch pfijmu potravy z metabolického
hlediska. Aktudlni medicinal/2021.
Kohout P. a kol.; Vybrané kapitoly z kli-
nické vyzivy L.: kap. 11. Poruchy pfijmu
potravy, Krch F. D., str. 161-168. Forsa-
pi. Praha 2010.ISBN 978-80-87250-08-2
Krmicek V.; Poruchy pfijmu potravy
PPP, prezentace.

Kohout P. a kol.; Klinicka vyziva.: kap.
24. Poruchy pfijmu potravy a vyziva
v psychiatrii. Papezova H. str. 807 -812.
Galén. 2021. ISBN 978-80-7492-555-9
Meisnerova E.; Poruchy prijmu potra-
vy z pohledu internisty. Interni Med.
2013; 15(8-9): 266-268
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Intimni hygiena Zen

Zdravi a udrZeni rovnovahy

v oblasti Zenskych intimnich
partii miiZe byt pro nékteré
Zeny celoZivotni tkol. Jiné
maji Stésti a zanéty, kvasin-
kové infekce, ani jiné gyneko-

¥ vs_ o

logické obtiZe nefesi viibec.

Pokozka celého téla je pokryta
mikroflérou, ktera plni
ochrannou funkci, hubi pro
télo nepratelské bakterie. Pro
udrZeni zdravé mikrofléry je
diilezita spravna hodnota pH
pokozky, k ¢emuz pomahaji
ivhodné myci a oSetfujici
piipravky. Intimni partie

maji hodnotu pH nizZsi, jsou
takzvané kyselejsi, a pro
udrZeni spravné ochranné
mikrofléry potfebuji specialni
kosmetiku na kyselej$i bazi.
Pokud porusime mikrofléru
intimnich oblasti, mohou
nasledovat gynekologické
obtize.

Zména pH a mikroflory
maZe nastat i vlivem dal$ich
okolnosti — uzivani antibio-
tik, nevhodné (neprodysné)
spodni pradlo, neprevlékani
se do suchého po sportu nebo
z mokrych plavek, pfebytek
cukru v jidelni¢ku ¢i nedosta-
te¢ny pitny rezim.

Intimni hygiena, ktera chrani
zdravi Zeny, by tak méla byt
soucasti kazdodenni péce
doslova od plenek. Ale samo-
ziejmé se v priibéhu Zivota

méni zplisob a méni se i pri-
pravky k ni urcené.

0d miminka do puberty

AC se to miiZe zdat neprav-
dépodobné, s intimni péci
za¢iname uZ u miminek,
zanedbani v této oblasti jiZ

u malych miminkovskych
sle¢en mGZe zplsobit problémy
v budoucnu. BéZné ukony pti
prebalovani, tedy ocisténi
pokozky zadecku a genitalii,
oSetfeni téchto partii krémem
proti opruzeninam a vlastni
vymeéna plenky, totiZ nestaci.
Po vecernim koupéani by mélo
dojit také k peclivému vytfeni
zahybd mezi malymi a velkymi
stydkymi pysky (napf. $tétickou
namocenou v détském olejicku,
omyti vodou nemusi odstranit
vSechny usazené nelistoty)

a jemnému roztaZeni malych
stydkych pyskl od sebe, aby
nedoslo k jejich sristu.

Kdyz slecna povyroste a zacne
chodit na no¢nik, je potfeba
dbat na spravné utirani toa-
letnim papirem — vzdy zpfedu
dozadu, tedy od genitalu ke
konec¢niku — a tuto techniku ji
také naucit, bude ji potfebovat
cely zivot.

Jiz pro holcicky od 3 let véku
existuji velmi Setrné ptipravky
pro intimni hygienu, které se
svym sloZenim lii od pfipravka
pro dospivajici divky nebo zeny.

Tyto ptipravky maji

pH stejné jako posevni pro-
stfedi divek v nehormonalnim
obdobi. Nejsou vhodné ani
mydla, ani gely pro zralé Zeny.

Menstruace vse komplikuje

Jakmile divky za¢nou dospivat
avladu nad jejich télem pre-
biraji hormony, déji se zmény
nejen v intimni oblasti jako na
horské draze. Pfipocitame-li
naptiklad zapateni pfi sportu,
plisobeni chlorované vody nebo
nevhodny jidelnicek (velké
mnozZstvi cukri ve stravé,
$patny pitny rezim apod.),
dalezitost potfeby pouzivani
ptipravki pro intimni hygienu
roste.

Pfirozené pH intimnich partii

v tomto véku je mirné kyselé
(ptiblizné 3,5 — 4,5). Jakmile
dojde k vykyvu téchto hodnot,
miZe nasledovat napf. nepti-
jemné svédéni. Proto je soucasti
vétiny pripravka kyselina
mlécna, kterd udrzuje idedlni
prostiedi, pokozku zklidiuje

a zaroven podporuje zdravou
vaginalni mikrofldru, ktera
brani vstupu patogennich
organism{ zpusobujicich
rizné druhy vytok, piipadné
zanétl. Pokud dojde k drobnym
poranénim tfeba v dlisledku
nevhodného spodniho pradla,
je lepsi vybrat ptipravek

s obsahem latek podporujicich
hojeni, naptiklad panthenol.



Menopauza

Pokud zeny dosud zadnou speci-
alni pé¢i svym intimnim partiim
nevénovaly, je nejvyssi Cas zacit.
Menopauza s sebou nese dalsi
hormondlni smrét a jeji disledky
mohou velmi zkomplikovat
Zivot. V téle se vyznamneé snizi
hladina estrogenu a v désledku
toho dochazi k vysychéani
posevni sliznice a sniZzeni jeji
elasticity. Tzv. vaginalni suchost
muiZe vést k neptijemnym
pocitiim, mechanickym pora-
nénim a ¢astym infekcim. Proto
pripravky intimni hygieny pro
Zeny v menopauze a po ni byvaji
obohaceny o latky zvySujici hyd-
rataci (napt. betain a glycerin)

a také prebiotika, ktera posili
prirozenou mikrofldru.

Specidlni péce

Bohuzel, ne vzdy probiha v téle
vSe podle pfedem danych scé-
natd, a tak mnohé Zeny musi fesit
problémy spojené s vyssi mirou
zatiZeni intimnich partif nap¥. pri
inkontinenci. Toto onemocnéni
miZe byt jen doasnou soucasti
Zivota — v téhotenstvi a obdobi
kolem porodu nebo po gynekolo-
gické operaci. To ale neméni nic
na skutecnosti, ze péce o pokozku
pri inkontinenci je odlisné nez
oSetfeni bez tohoto zatiZeni.
Spravnd ocista intimnich partii

je zaklad, ale nesmi se zanedbat
ani nasledné osetfeni pokozky
ochrannymi krémy.

Pripravky vyvinuté k tomuto
Ucelu jsou obohaceny o vytazky
brusinek, které brani vzniku

MediClinic*

zanétu, o 1atky neutralizujici
neptijemny zapach a o slozky
hydratujici a udrzujici pfirozené
pH.

Nic se nesmi pifehdnét

Stejné jako jinde i u intimni
péce plati, Ze v§eho moc Skodi.
Spravna neni ani pfehnana
hygiena a uz viibec zanedbévana
péce. Nékteré Zené bude stacit
omyti intimnich partii pomoci
specialniho gelu vecer pti
sprchovani, jina vyuziva intimni
ubrousky i béhem dne.

Spréavny pristup k hygiené spolu
s pravidelnymi kontrolami

u gynekologa, zdravy Zivotni styl
a posilovani imunity celého téla
se projevi nejen fyzicky, ale i na
psychické pohodé.

Inzerce

hygieny Bella

é zmirnuje
podrazdéni I:-'ﬂ
¢ chrani pfirozenou -

mikrofléru
intimnich partii

www.bella-cz.cz
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Péce zdravotnich sester

v domacim prostredi

Domaci zdravotni péce je
sluzba poskytovana pacien-
tim zdravotnimi sestrami
pfimo v prostfedi domova, a je
plné hrazena ze zdravotniho
pojisténi.

Spolec¢nost MediClinic od roku
2015 rozsifila své portfolio

o sluzby domaci zdravotni
péce. Prvnim poskytovatelem
byla dcefina spole¢nost GERIA
plisobici v Praze. Nasledné od
roku 2016 byla jeji pisobnost
roz§ifena do oblasti Svitav.

V roce 2019 pfibyla spole¢nost
DIANA poskytujici domaci
zdravotni pé¢i v Tfebifi a nové
od ledna 2022 také v Brné.

Vrozhovoru s feditelem
domaci zdravotni péce, panem
Ing. Jakubem Zahradnickem,
vam pfinasime informace

o0 sluzbé a jejim fungovani.

Pane Zahradni¢ku, domdci
pé¢i Fidite od roku 2015, mohl
byste nam pfibliZit smysl

a fungovani domdci péée?

wJavzdy rikdm, Ze domaci
zdravotni péce je tzv. obracena
nemocnice. Pacienti jsou doma,
ve svém doméacim prosttedi,

a zdravotni sestry za nimi
dochazeji a zajistuji zdravotni
Ppédi, kviili které by jinak museli

woE

byt hospitalizovani. MoZnost
doméci péce vyznamne zlepsuje
psychiku pacienta a tim i jeho
zdravotni stav. Vzhledem

k tomu, ze domaci péce je plné
hrazena ze zdravotniho pojis-
téni, tak ma jasné definovana
pravidla“.

O jakd pravidla se jedna?

,,Doméci zdravotni péce
je poskytovana na zakladé

indikace (zhodnoceni stavu
pacienta) oSetfujicim 1ékafem,
kterym je vétSinou prak-

ticky 1ékat, bez omezeni doby
vyuzivani sluzby. Domaci péci
muze indikovat i odborny lékat
v nemocnici, ktery o vas pecuje
v prubéhu hospitalizace, ale
pouze po dobu 14 kalendétnich
dnti po propusténi z 1tizkového
zatizeni. Od 1. 1. 2022 mohou
doméci zdravotni péci na

14 kalendéarnich dni indikovat



i ambulantni odborni 1ékati.
Vyse uvedeni 1ékafi urcuji roz-
sah a Cetnost poskytované péce
podle stavu pacienta.

Kdo muze vyuZit sluzeb
domdci péée?

,Je dlilezité Fici, Ze narok na
domdci zdravotni pé¢i méa kazdy
ob¢an CR. Doméci péce ptichazi
v Gvahu naptiklad ve chvili,

kdy jste po nekomplikovaném
opera¢nim zakroku nebo vas
stav v prub&hu hospitalizace je
natolik uspokojivy, Ze jiZ neni
nutny vas dalsi pobyt v 1izko-
vém zdravotnickém zafizeni.
Avsak je nutné zajistit navazné
poskytovani odborné zdra-
votni péce ve vaSem vlastnim
socialnim prosttedi. V obou
pripadech je kli¢em k indikaci
rozhodnuti vaseho oSetfujiciho
lékate, ktery nejlépe posoudi
vas celkovy stav‘.

Jaké sluzby sestry v domaci
péci poskytuji?

,,NejCastéj$imi ¢innostmi sester
jsou prevazy ran, aktivizace
pohybového aparatu (rehabili-
ta¢ni cviceni aktivni i pasivni),

néacvik chiize, aplikace injekci,
infazi a inzulinu, odbéry
biologického materialu (krve,
modi), prevence a 1é¢ba prole-
Zenin atd.“.

V jaké frekvenci sestry navsté-
vuji pacienty?

,,O rozsahu a ¢etnosti péce
rozhoduje osetfujici 1ékat. Ten
dle zdravotniho stavu ur¢i, koli-
krat tydné bude sestra pacienta
navstévovat. K pacientlim

s naro¢néjsi péc¢i dochazeji ses-
try i 7x tydné, nejc¢astéjsi frek-
vence navstév je 3x—5x tydné.
OSettujici 1ékat urcuje i casovou
naro¢nost dané navstévy*.

Zaji$tuji sestry pacientim
i stravu, popfipadé ndkupy?

,,Ne, toto poskytuji peova-
telské sluzby, nikoliv agen-
tury domdci zdravotni péce.
Zdravotni sestry vykonavaji
pouze odborné zdravotni tikony.
Zasadni rozdil mezi pecovatel-
skou a domdci zdravotni péci

je v tom, Ze nase sluzby jsou
100% hrazeny ze zdravotniho
pojisténi. Musi se tedy vZdy
jednat jen o zdravotni tikony.
Pokud pacient potfebuje pomoci
iv oblasti peCovatelské péce
(ndkupy, uklid, vafeni, osobni
hygiena), nase vrchni sestry
vzdy poradi a doporuci, na koho
se mohou s pozadavkem obrétit.
Sami provozujeme pecovatel-
skou péci v okrese Tiebié, v této
lokalité mlizeme pacientim
nabidnout zajisténi obou slu-
Zeb, zdravotni péce i pecovatel -
ské sluzby“.

Kde vSude poskytuji Vase
zdravotni sestry pé&i?

,,Sestry ze spolecnosti GERIA
poskytuji doméaci zdravotni péci

MediClinic*

po celé Praze a v okrese Svitavy.
Sestry ze spolecnosti DIANA
plsobi v okrese Ttebit, presnéji
jde o lokality Ttebi¢, Moravské
Budéjovice, Jemnice a Namést
nad Oslavou. Od ledna 2022
jsme otevteli novou pobocku
domaéci zdravotni péce v Brné

a sestry poskytuji péci v ramci
okresu Brno — Mésto“.

Jak zvlddate poskytovani péée
v této sloZité dob&?

,,Covidova doba byla a je pro
nase sestry velmi naro¢na. Po
celou dobu pandemie poskytuji
sestry péci bez omezeni, i kdyz
v mnoha ptipadech Sly do vel-
kého rizika. Musite si uvédomit,
Ze sestry za den navstivi nékolik
domaécnosti a moZnost ndkazy
je tak pomérné velka. Velice

si vazim vSech nasich sester

a patfi jim velké diky, protoze
jsou to opravdové hrdinky, bez
kterych by mnoho pacientt
muselo byt hospitalizovano“.

Pokud by nékdo z pacientii
z vy$e uvedenych lokalit mél

zdjem o blizsi informace o Vasi
sluzbé&, kam se ma obratit?

,,Bliz$1 informace jsou na nasich
webovych strankach, ptipadné
se pacienti mohou obrétit na
vrchni sestry ve vybranych
lokalitach, které jim rady se
v$im poradi®.

GERIA, spol.st.0
www.geria.cz

PRAHA - 257324001
SVITAVY - 736764148

DIANA doméci péce, s. . 0.
www.domacipece-diana.cz

TREBIC - 568 808227
BRNO - 776270 055
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15. 8. 2022 na e-mail:
mediclinic@premediapharm.cz
(do pfedmeétu vaseho e-mailu
GIORDANI GOLD Sada Miss Giordani 499 K¢ vepiSte MEDICLINIC-tajenka,
Kli¢ovym ténem této temperamentni viiné je z&fiva uvedte celé jméno, zpatedni
neroli. Tyto klasické italské kvéty ji dodavaji jiskfivé adresu a telefon), odpovédi
sebevédomi, neodolatelnou vitalitu a nddech SMSkou posilejte na ¢islo
prirozené sofistikovanosti. 774 670 910 (zpravu piste ve
tvaru: tajenka/napf. Léto je za
dvetmi, poté jméno+piijment,
adresa, e-mail pro
kontaktovani v ptipadé
vyhry). Zaslanim odpovédi
déavate automaticky souhlas se

(obsah bali¢ku: Miss Giordani parfemovana voda, Miss Giordani Body Lotion 150ml,
Rténka Giordani Gold Iconic Radiance SFP 30+)

Rténka Giordani Gold Iconic Radiance SPF 30+
Stihl4, lehoucka gelova rténka, ktera rty jednim
tahem zahali zativou barvou.

Obsahuje pleti prospé$ny komplex Radiance Bliss
Infusion s vitaminem B5, vitaminem E a vitaminem

F a s olejem z opuncie a moruskového seminka. zpracovénim svych osobnich
Kuli¢ky Moisture Touch jsou specidlné vytvoteny, Gidajii. Vyherci budou o vyhie
aby v oblasti rtd podpotily hydrataci. SPF 30+ rty chrani. Diky gelové textufe se snadno informovani e-mailem.

nanasi a osvezi.

Tajenka z vydani MediCLinic PLUS ZIMA 2021: Smich je jazykem duse. Vyherctim bali¢ku od Oriflame gratulujeme:
L. Prasilova/Brno; P. Zuskova/Praha; H. Venglova/Liberec; L. Do¢ekalova/Sez.Usti; D. ChaluSova/Horazdovice;

L. Ka$ptikova/Ostrava; J. Bfiza/Kralupy n. Vltavou; J. Podloucky/Praha; N. Fibichova/Ostrava; P. Dvotakova/Brno




VALETOL"

LEK NA BOLEST

hlavy | zad v kfizové oblasti |
pFi menstruaci

i

]
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SNIZUJE HORE

VALETOL® 300 mg/150 mg/50 mg tablety. Ke kratkodobé lécbé bolesti hlavy (véetné migrény), zubl, pfi bolesti zad v kfizové oblasti,
bolesti po operacich, pfi bolesti doprovazejici nachlazeni a pfi bolestivé menstruaci. Lék k vnitfnimu pouziti. Pro dospélé a dospivajici od
15 let. Nepodava se v téhotenstvi a béhem kojeni.

ACYLPYRIN® 500 mg tablety. Jedna tableta obsahuje acidum acetylsalicylicum 500 mg. ACYLPYRIN® + C 320 mg/200 mg $umivé
tablety. Ke snizeni horecky a k udlevé od bolesti pfi chfipce a nachlazeni, k potlaceni mirné az stfedné silné bolesti (napf. hlavy, zubd,
bolesti v zadech a bolesti pfi menstruaci). Léky jsou uréeny pro dospélé a dospivajici od 16 let. Nesmi se uzivat ve tfeti tfetiné téhotenstvi.
Vyjimeéné se mize uzit béhem kojeni, pfi pravidelném uzivani vy3sich davek se viak kojeni musi prerusit. Volné prodejné léky k vnitinimu
uziti. PFed pouzitim si prectéte pribalovou informaci a poradte se se svym |ékafem nebo lékarnikem.

Drzitel rozhodnuti o registraci: Herbacos Recordati s.r.o., Strossova 239, Pardubice, Ceska republika. Q
Datum vyroby materialu: 4/2022. Kéd materialu: CZ-HR-2022-08_Inzerce ACY_VAL_148 x 210. k% RECORDATI



AKTUALITY ZE SITE MEDICLINIC

Vcasneé odhaleni

vaznych nemoci - noveé K
preventivni programy < A
Casny zachyt karcinomu plic A

+ Pro kufaky od 55 do 74 let, s min.
spotrebou cigaret 20 cigaret/den
po dobu 20 let nebo 40 cigaret po
dobu 10 let.

+ Podminkou iiCasti je ochota prestat ()] borné zd ravotni
koufit. PR P

+ Pacienti odeslani k vySetreni pece ‘! dgmaCIm
pneumologem a k naslednému prostredl

vylouceni karcinomu. + Poskytuji zdravotni sestry

Screeningovy program pro dcefinych spolec¢nosti MediClinic
objeveni poinajici demence v domacim Prostfedl, plné hrazeno
ze zdravotniho pojisténi.

+ U pacienti ve véku 65-80 let
provadén test na Easny zachyt + Od roku 2015-2016 v okresech

demence — 1x za 2 roky v ramci Praha, Svitavy, od 2019 také Trebic.
preventivni prohlidky. + 0d ledna 2022 také v Brné.

Chcete se dovolat do ordinace,
ale telefonni linka je obsazena?

Prehled vytiZenosti telefonnich linek v nasich ordinacich Vam napovi, kdy volat.
hodin
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Pondéli Otery Streda Cturtek Patek

M Pfijimame malo telefonnich hovori M Piijimame vice telefonnich hovord.

M Pfijimame velké mnoZstvi hovoru - pretizené linky.

warowe o UMM Mediclinic*



