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Vakciny Nimenrix a Trumenba
jsou HRAZENY ze zdravotniho
pojisteni vsem 14letym.

Témér dospéli,
ale stale pot¥ebuji
vasi ochranu.

Pozadejte vaseho Iékare o oCkovani
proti meningokokiim vakcinami
od spole¢nosti & Pfizer
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konjugovana vakcina proti meningokokam skupiny A, C, W, a Y Vakcina pro‘[i menmgokokum Skupiny B

Vakciny proti meningokokim: Nimenrix® (konjugovand vakcina proti meningokok(im skupiny A, C, W-135 a Y) a Trumenba® (vakcina proti meningokok(im
skupiny B) jsou registrované I6¢ivé pfipravky, jejichz vydej je vazan na Iékarsky predpis. Vakciny neposkytuji 100% ochranu proti skupindm meningokoka
obsazenym ve vakcindch a nechrani pred skupinami meningokoka, které nejsou ve vakciné obsazeny. Prectéte si, prosim, peclivé pfibalovou informaci.
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Vazeni a mili ¢tenafi,

1éto je tu a s nim vychazi i nase nové ¢islo ¢asopisu
MediClinic.

Pro vétSinu z nas je 1éto obdobim odpocinku, klidu
a novych zazitkl. Déti maji prazdniny, jsou nékdy
jako ,,z divokych vajec“, jejich kreativita je neutu-
chajici a rychle muze nastat chvilka, kdy se pohoda
zméni v okamzik hriizy. V ¢lanku o prvni pomoci
proto najdete tipy, co délat v situacich, kterym
bychom jinak radéji predesli.

Pravidelné se vénujeme prevenci. Proto pro vas
mame kompletni prehled preventivnich prohlidek,
na které maji dospéli pacienti narok. Jedna se o ty
prohlidky, které jsou hrazeny z vefejného zdra-
votniho pojisténi a které by mély byt soucasti péce
o nase zdravi.

Invazivni meningokokové onemocnéni mé velmi
rychly priibéh a mlze se rozvinout béhem nékolika
hodin. Vite, jaké jsou jeho ptiznaky? Pfipomindme
ockovani, které maji od leto$niho roku hrazeny také
déti ve véku 14 let.

Stava se, Ze pacienti po operaci presné nevi, jak
spravné peovat o jizvu. Aby nedoSlo v pribéhu
rekonvalescence nebo i v dal§im obdobi ke zby-
tecnym komplikacim, pfind$ime vam rady, jak
spravné pracovat s jizvou.

V Casopise najdete také c¢lanek, jak pecCovat
o pokoZzku a jaké zvolit pomicky na léto, pokud
trpite inkontinenci.

Lustite nasi k¥iZzovku? Uz jste nékdy vyhrali? Opét
pro vas mame piipraveny balicky, tak nevahejte
a zkuste §tésti. ©

Preji vam krasné 1éto a at si ho uZijete tak, jak jste
si naplanovali.

Marta Kra¢marova

manaZzerka marketingu

- - - o,
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Chrante se pred meningitidou

Jsou nemoci, s nimiz rozhodné
neni dobré si zahravat. Mezi
obévané patfi meningoko-
kova meningitida neboli zanét
mozkovych blan. Mnoho z nas
si v souvislosti s touto choro-
bou vybavi strnuti $ije, pfe-
citlivélost na svétlo a iporné
bolesti hlavy. To se stane ve
chvili, kdy se nebezpetna bak-
terie dostane do mozku. Pokud
ale za¢ne kolovat v krvi, hrozi
celkova sepse organismu. Tato
nebezpecna infekéni choroba
miiZe mit neuvéfitelné rychly,
dramaticky priibéh. Pokud se
pacient uzdravi, ¢asto bojuje

s trvalymi nasledky. A téch neni
zrovna malo. Ale vezméme to
poporadé.

MuiZe za to Neisseria menin-
gitidis

Béhem Zivota se dostdvame do
kontaktu s obrovskym mnoz-
stvim nejriznéjsich bakterii

a virfi. Rada z nich je relativné
neskodnych. Asi kazdy prodélal
tfeba leh¢i ¢i intenzivnéjsi
infekéni onemocnéni dychacich
cest, které odeznélo a zase bylo
vSechno v poradku. Nékdy ale
dojde k fatalni souhte $pat-
nych okolnosti. Pokud mame
oslabenou imunitu a do cesty se
nam dostane ¢lovék nakazeny
bakterii Neisseria meningitidis,
kterd zplisobuje meningi-

tidu, na nestésti je zadélano.
VycCerpavajici fyzickd namaha,

dlouhodoby nedostatek spanku
a vysilujici stres situaci jesté
zhorsi.

Rozhoduji ne hodiny, ale
minuty

O naSem dal$im osudu v ptipadé
néakazy rozhoduje fada faktord.
Naptiklad vék, celkovy zdra-
votni stav, ale také rychlost,

s jakou vyhledame lékatskou
pomoc. Ur¢it diagnézu nemusi
byt Uplné jednoduché. vVzdyt
horecka, bolest hlavy nebo
zvraceni se objevuji i u celé fady
jinych nemoci. Vzorky krve

a moci pti podezteni na menin-
gitidu se okamzité odesilaji do
laboratore. K velmi pfesnym



MediClinic®

vySetfovacim metodam pat¥i
lumbélni punkce, kdy se odebira
mozkomi$ni mok.

,Invazivni meningokokové
onemocnéni ma velmi rychly
prubéh a miZe se rozvinout
béhem nékolika hodin. S 1ékar-
skou péci se tak nesmi otélet.
Nemocny pottebuje co nejvéas-
néjsi podani antibiotik,“ upo-
zornuje MUDr. Hana Rohécova,
primarka Kliniky infek¢nich,
parazitarnich a tropickych
nemoci prazské Nemocnice Na
Bulovce.

Horecka i precitlivélost na
svétlo

Jako prvni se obvykle obje-

vuje ospalost, inava, horecka,
uporné bolesti hlavy, pridava

se zvraceni, bolesti kloub{,
podrazdénost a precitlivélost na
svétlo. Jakmile na téle naskoc¢i

tmavé skvrny, jde do tuhého.
Flicky signalizuji krvaceni do
kiiZze, po némz obvykle nasle-
duje rychlé odumirani tkani.
Casto je a% neuvétitelné, jak
rychle nemoc postupuje. Priorita
je jasna: Pacient se musi dostat
co nejdtive do nemocnice, kde
dostane nitrozilné silna anti-
biotika.

Kdyz Zivot visi na vldsku

0 Zivoté a smrti nékdy roz-
hoduje pouhych 24 hodin od
chvile, kdy se objevily prvni
piiznaky. Lécba trva v priméru
okolo 7 az 10 dnii v ptipadé, ze
se neptidaji zadné vazné kom-
plikace. Ani po vylé¢eni nemaji
pacienti zdaleka vyhrano. Rada
z nich se potyka s trvalymi
nasledky a nékteré jsou velmi
vazné. Tfeba amputace koncetin
kviili nekréze tkani, poskozeni
mozku, ale i epilepsie, ztrata

sluchu, psychické potize, sle-
pota, bolesti kloubdl.

Libani, ale i spoleéna lZice

Meningokokova infekce se $iti
mezi lidmi pomoci kapének,
tedy pfi libani, kasli, kychani ¢i
prostfednictvim sdileného jidla
¢inadobi. Pfenase¢em ptitom
muZe byt kdokoli. Meningo-
koka mé v nosohltanu 10 —

20 % zdravych osob. K nejohro-
zenéj$im skupindm patti malé
détido 5 let, které nemaji jesté
vybudovany silny imunitni
systém. Tou druhou skupinou
jsou mladistvi ve véku zhruba
od 15 do 25 let.

Jedinou G¢innou prevenci je

v soucasné dobé ockovani.
Lékati ho doporucuji zejména
v ptipadé, Ze cestujeme do
oblasti, kde je vyskyt meningi-
tidy relativné vysoky.
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MUDr. Tkadlecovd Hana
Centrum cestovni mediciny Avenier

Ockovani proti onemocnénim
zpusobenych lidskymi papilomaviry
(human papillomavirus, HPV)

Infekce lidskym papilo-
mavirem HPV je spojovana
zejména s jednim z nejastéj-
$ich nadorovych onemocnéni
u Zen - rakovinou délozniho
Cipku. HPV genotypu 16 a 18
jsou zodpovédné za 71 %
pFipadii karcinomu déloZniho
hrdla'. Nadorova onemocnéni
zpisobena HPV vsak postihuji
imuze.

V Ceské populaci jde o problém
s velkym populacnim a epide-
miologickym dopadem, nebot
pocet téchto HPV pozitivnich
néadord celkové setrvale narlista.
Ro¢né v CR nové onemocni
nadory asociovanymi s HPV
(tzv. incidence) aZ 2440 paci-
entl (z toho téméf 900 muzi)
a s osobni zku$enosti s témito
nadory Zije (tzv. prevalence)
vice nez 27 500 0sob (z toho
4900 muzi). S vyjimkou kar-
cinomu délozniho hrdla (kde se
na poklesu po¢tu nemocnych
podili bézici screeningovy pro-
gram) pocty téchto nadorovych
onemocnéni kazdoro¢né rostou
0 3—5 % a onemocnéni postihuje
irelativné mladé pacienty.
Incidence za¢ina narastat od
vékovych kategorif 30—-35 let>.

Vétsina dospélé populace se
s infekci HPV v Zivoté setka,

Podil primovakcinovanych
pacientek vzhledem k populaci
Zen ve véku 13 let (%)

75,6% W74 9%
71,1%
67,0%
63 1963, 720064, 1% [ll63,9%

2012 2013 2014 2015

2016 2017 2018 2019

Pozn.: vztazeno k divkam ve véku 13 let daného roku
Zdroj: Proockovanost proti HPV u déti. UZIS Ministerstvo zdravotnictvi Ceské

republiky, 2021

mnohdy i opakované. Pred
dosaZzenim véku 50 let se
genitalni HPV infekce objevi

u 80 procent Zen a u nejméné
50 procent muzi. MuZi pfitom
nefunguji jen jako pasivni
prenaseci, ale infekce u nich ma
podobné projevy a zavaznost
jako u Zen.

vevs °

Nejcastéjsi zpusob prenosu:
* pohlavni cestou,

e pfimym stykem pti izkém
kontaktu nebo dotykem sliznic
(nemusi dojit k pohlavnimu
styku, petting, necking).

K pfenosu z matky na dité maze
dojit i béhem porodu.

Proockovanost proti HPV

PrestoZe je mozné se efektivné
bréanit ockovanim, mira pro-
o¢kovanosti proti HPV v Ceské
republice u divek kontinualné
Kklesa. U chlapc mé mirné ros-
touci tendenci, nicméné je stale
nizka. Dle nejaktualnéjsich dat

z roku 2019 byla proockovanost
v CR nésledujici:

* divky ve 13 letech: 63,9 %,

e chlapci ve 13 letech: 36,5 %.



Pozn.: vztazeno k divkam ve
véku 13 let daného roku

Zdroj: Proockovanost proti
HPV u déti. UZIS Ministerstvo
zdravotnictvi Ceské republiky,
2021

Predpoklada se, Ze proocko-
vanost v letech 2020-2022
bude vlivem epidemiologické
situace (napft. odkladani ocko-
vani) klesat.

Vakcina proti HPV ma
vyznam

Ze mé vakcinace smysl, potvr-
dila i nova studie publikovana
v medicinském odborném
Casopise Lancet. Mezi divkami,
které se nechaly ockovat ve
véku 12 a 13 let a je jim nyni
pres 20 let véku, doslo ke sni-
Zeni vyskytu rakoviny déloz-
niho hrdla o 87 % v porovnani
s neoc¢kovanymiz.

Prevence je duleZita nejen

u divek, ale i u chlapc. Virus
miZe zplsobit mimo jiné
ikarcinom penisu, kone¢niku
nebo orofaryngeélni oblasti

(v dutiné dstni a hltanu). Zeny

imuze postihuji také genitalni
bradavice, které mohou pred-
stavovat zivotni stigmas.

Cilem ockovani je, aby mladi
lidé, kteti zacinaji pohlavné
Zit, byli uz proti HPV infekci
chranéni ockovanim. O¢kovani
nechréni proti jinym pohlavné
pfenosnym nemocem.

PrestoZe nejvetsi efekt ma
o¢kovani u divek a chlapct
pred zacatkem pohlavniho
zivota, 1ze o¢kovani zaha-

jit i pozdéji. K infekci mize
dojit opakované, prodélana
infekce nezanechéava na rozdil
od o¢kovani dlouhodobou
ochranu. Kazdy rizikovy
kontakt s nakazenym muze
vést k infekci. Infekce HPV je
celosvétoveé nejcastéjsi virovou
pohlavné pfenosnou nakazou.

Hrazené ockovani proti HPV
je:

*je-li zahajeno od dovr$eni
13. do dovrseni 14. roku véku
pojisténce,

* dale i po uplynuti této lhiity,
pokud doslo k odloZeni

MediClinic®

z diivodu zdravotniho stavu
pojisténce.

Dle MZ CR jsou plné hrazeny
vSechny 3 ockovaci latky
registrované v soucasné dobé
vCR.
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Mgr. Katefina Krejéi

Metodik zdravotni péce, MediClinic a.s.

Preventivni prohlidky mohou
zachranovat zivoty. Které proplaci
pojistovna a co od nich cekat?

Podle dat Svazu zdravotnich
pojistoven chodi na preventivni
prohlidky sotva tietina Cechii.
V¢asna navstéva lékare pritom
dokaze odhalit zac¢inajici
potiZe, na jejichZ feSeni by
jinak mohlo byt pozdé. Jak jste
na tom vy? Absolvujete preven-
tivni prohlidky? Na nasleduji-
cich fadcich se podivame na to,
na které z nich muZete vyrazit
zdarma a co od nich méte
ocekavat.

Prevence. Tohle slivko v sobé
zahrnuje celou fadu opatfeni,
kterd pomahaji pfedchézet zby-
te¢nym nemocem a zdravotnim
komplikacim. VSechno to zac¢ina
zdravym Zivotnim stylem, ale
zafadit sem miZeme i o¢kovéni,
samovySetfeni prsou a varlat,
nebo tfeba psychohygienu.

Mozna si fikate, Ze na vSechna
tahle preventivni opatfeni
nemate v dnesni nelehké dobé
Cas, naladu ani penize. Aspori
jednomu z nich byste ale méli
dat zelenou, at se déje, co se
déje. Re¢ je pravé o pravidelnych
preventivnich prohlidkach,
které plné hradi zdravotni
pojistovna. Jejich zasluhou se
totiZ muzete v¢as dozvédét

o pocinajici chronické chorobg,

onkologickém onemocnéni nebo
tfeba vysokém krevnim tlaku.
Tedy o problémech, kterych si
jinak aZ do propuknuti vaznéj-
$ich komplikaci nemate prilis
$anci v§imnout.

Preventivnich prohlidek se navic
neni tfeba nikterak obavat. Pro-
sté zajdete k 1ékati a on se pre-
svéddi, jak se vam a vasemu télu
dafi. A kdyz spolecné objevite
néjaky problém, 1ékat navrhne

i vhodné feseni.

Placeni obstard pojistovna

Jaké specialisty tedy maZete
navstivit, aniz byste museli za
preventivni prohlidku platit?
PIné hrazena z verejného zdra-
votniho pojisténi jsou vysetfeni
u vSeobecného praktického
1ékate (jedenkrat za dva roky),
gynekologa (jednou za rok)

i stomatologa (dvakrat ro¢neé).

Kromé nich pak miizete dobro-
volné navstévovat i dalsi odbor-
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niky — o¢ni 1ékat m@iZe jednou za
rok preventivné zkontrolovat vas
zrak, dermatolog se zase podiva
na vase znaménka a urolog

(od 50 let véku) se zaméfina
onemocnéni mocového Ustroji
amuzskych pohlavnich organd.

Zikladem je preventivni pro-
hlidka u praktického Iékare

Pokud se bavime o prevenci,
pravidelna preventivni prohlidka
u praktického lékate je napros-
tym zakladem. Nic za ni neplatite,
a dokonce na ni nepotiebujete
zadnou zZadanku. Staci se prosté
osobné nebo telefonicky objednat.
A pokud mate vlidného lékare,
nemusite si ani hlidat, jestli uz

je na dalsi preventivni prohlidku
Cas — tfeba doktoti a doktorky ze
sité 1ékatl a ordinaci MediClinic
sivés na preventivni vySetfeni
vzdycky pozvou sami.

Dospéli maji ze zakona na pre-
ventivni prohlidku u praktického
1ékate narok jednou za dva roky,
malé déti (do 5 let) pak jednou
za rok. U nich se totiz mohou
objevovat i tzv. vyvojové vady,

a tak se jejich zdravi pro jistotu
kontroluje Castéji.

V ordinaci vas pti preventivni
prohlidce neceka nic slozitého.
Praktici ze sité MediClinic se
vas napft. nejprve vyptaji, co vas
trapi, jaké nemoci ¢i zranéni
jste prodélali v minulosti nebo
s jakymi zdravotnimi kompli-
kacemi se potyka vase rodina.
Zkratka od vas zjisti ve, co by
mohlo vés$ zdravotni stav ovliv-
fiovat. Poté vas vySetfi, a to od
hlavy az k paté — mimo jiné
vyzkousi, jak vidite a slysite,
zmét{ vam tlak nebo zkontroluji
vase kozni znaménka.

Soucasti preventivnich prohli-
dek je také odbér krve a vySet-
feni moci. Vas 1ékar tak ziska
prehled i o tom, jak jste na tom
s cholesterolem, cukrem a dal-
$imi ukazateli.

V zavislosti na vaSem véku pak
miZe preventivni prohlidka
zahrnovat i dalsi vySetfeni,
popf. vypsani zadanky k jinému
specialistovi. Ve 40 letech

a potom kazdé ¢tyti roky

napt. maZete absolvovat
vySetteni EKG, které zkon-
troluje ¢innost vaseho srdce.
0d 50 let vdm zase muZe 1ékat
kazdy rok provést jednoduchy

a zcela bezbolestny test okult-
niho krvéceni ve stolici (TOKS),
ktery mize odhalit zhoubny
nador stfeva (popt. vas miZe
1ékar jednou za deset let poslat
na tzv. screeningovou kolo-
skopii). A Zeny mohou od 45 let
véku kazdé dva roky chodit

i na preventivni mamografické
vySetteni, jehoZ Gcelem je
v¢asné odhaleni potencialniho
nadoru prsu.

Zakladem je vSak chodit kazdé
dva roky k praktickému lékafi,
ktery pak méa vase zdravi diky
pravidelnym preventivnim
prohlidkédm takf¥ikajic pod pal-
cem. V ptipadé potfeby vas v¢as
odesle na vysetteni ke specia-
listovi, navrhne vhodnou 1é¢bu
nebo prosté vysvétli, co a jak.

Secteno a podtrZeno: nenecha-
vejte nic nahodé a chodte na
preventivni prohlidky, i kdyz
se citite dobfe. MzZete tak v¢as
odhalit zdravotni problém,

o kterém vam vase télo zatim
nedalo védét. Anebo prosté zis-
kate pocit, ktery je k nezapla-
ceni — jistotu, Ze jste vdanou
chvili pro své zdravi udélali
maximum.
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Cholesterol
Kontrola cholesterolu se provadi ve véku 18 let a dale ve véku 30, 40, 50, 60 a 70 let.

&

Glykémie
Kontrola cukru v krvi se provadi pfi prvni navstévé, ve 30 letech a dale od véku
40 let kazdé 2 roky.

EKG
0d 40 let se vZdy po 4 letech provadi zaznam EKG.

Ocni vySetreni

Praktik v ramci dvouleté preventivni prohlidky provadi i orientacni vySetreni
zraku. Od Gnora 2021 vystavuji vSeobecni prakti¢ni lékaFi pacientim ve véku
od 45 do 61 let doporuceni na preventivni vySetfeni u oftalmologa,

a to ve ¢tyrletych intervalech.

VySetreni tlustého stfeva

V 50 letech vznika narok na vysetfeni stolice na okultni (skryté) krvaceni

s moznosti opakovani kaZdy rok do 55 let. Od 55 let je moZné vySetreni stolice
provést kazdé 2 roky nebo se jednou za 10 let provadi preventivni kolonoskopie.

Vysetieni ledvin
0d 50 let se v pripadé onemocnéni cukrovkou, vysokym tlakem nebo srdec¢nim
onemocnénim kazdé 4 roky provadi laboratorni vySetieni funkce ledvin.

Gynekolog

Divky od 15 let maji narok na preventivni gynekologickou prohlidku jedenkrat roéné.
Zahrnuje kompletni gynekologické vysetreni. U divek a Zen pred zahajenim
sexualniho Zivota se neprovadi vySetfeni pomoci zrcadel ani stér z délozniho Cipku.
Zena by méla byt poucena o samovysetfeni prsou.

VySetfeni prsou
Zeny nad 45 let maji kazdé dva roky narok na preventivni mamografické
vysetreni prsou.

Cytologie
Ve véku 35a 45 let se u Zen, které maji negativni vysledek cytologie v ramci
béZného vysetreni, provadi screeningovy test na pfitomnost HPV.

VySetreni prostaty

0d 50 let maji muzi jednou za dva roky narok na preventivni vySetreni prostaty
pohmatem a v pripadé podezieni na onemocnéni prostaty laboratorni rozbor krve
kvuli stanoveni hladiny PSA neboli prostatického specifického antigenu.

Zubni vysSetieni
Kazdy pojisténec ma narok na preventivni prohlidku u svého zubare dvakrat roéné.
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Mgr. Pavel Pastriidk
Fyzioterapeut, MediClinic a.s., poliklinika Kounicova, Brno

Jak spravné pecovat o jizvu

Ve své praxi se Casto setka-
vam s pfipady, kdy mi klienti

s rehabilitaci po operaci sdéli,
Ze jim nikdo nefekl jak spravné
pecovat o jizvu. Z mého
pohledu jako fyzioterapeuta

je vSak stav jizvy a péce o ni

v ramci kratkodobého, ale

i dlouhodobého planu velice
dulezité, protoZe Spatné zho-
jena jizva miiZe byt vyznam-
nym faktorem ve vzniku bolesti
nebo zméné pohybovych
stereotypu. A to klidné i dlouho
po zakroku nebo traze.

Rad bych hned v tvodu zdu-
raznil, Ze péce o jizvu je nutna
uz natrvalo i kdyz se vSe zhoji
v poradku. Stale se vSak jedna

o tkan nizsi kvality, ktera ztraci
vodu a tedy i pruznost rychleji
nez kize kolem, proto je dobré
ji potad promazévat. Tady maji
zeny znac¢nou vyhodu, protoze
jsou zvyklé pecovat o plet. Proto
vzdy Zendm tikam, Ze pokaz-
dé, kdyz si maZou ruce nebo
oblicej, at promazou i jizvu.
Muzim Fikam, at poprosi svou

# Fasgron

Fagren

Nourisil™ MD je zdravotnicky prostredek.

partnerku, aby jim vzdy trochu
krému mazla i na jejich jizvu,
kdyz si bude krémovat ruce.

Jizva neni jen kosmeticky
problém

Hlavnim smyslem péce o jizvu
je pomoc pfirozenym hojivym
mechanism@im téla. Z toho je
potom jasné, Ze nesmirné dile-
Zitou je celkova Zivotosprava.
Proto je dobré nepodceriovat
vyznam odpocinku a pestré,
vyvazené stravy. Bez prostoru
pro zhojeni a dostatku ,,staveb-
nich kamen@“ se doba zhojeni
zbyte¢né prodluZuje a vznika
riziko komplikaci.

Podle stafi jizvy pro zjednodu-
$eni rozliSuji 2 obdobi. Akutni

a dlouhodobé. To akutni by mélo
zadit v okamziku zaceleni kiiZe.
Stehy jiz byvaji vytaZeny a ranu
neni potfeba zavazovat. MiZou
byt pritomny jesté zbytky
strupu. V tomto obdobi je velice
dilezitd véasna péce. Kromé
celistvosti pojivové tkané,

doslo k poskozeni i drobnych
cév a nervi v misté irazu nebo
zakroku. Vznika nova tkan, ktera
ale je$té musi dozrat a ptizpl-
sobit se zevnim podminkam.

Pravé v akutni fazi je velice
dilezité pouzivat specialni
masti, krémy na bazi kyse-

liny hyaluronové, silikonové
gely nebo néplasti, s kterymi
vam urcité ochotné poradi vas
1ékarnik. Potfebujeme udrzet
jizvu pruznou a hydratovanou.
V opa¢ném piipadé by se mohla
smrsknout a stat se mechanic-
kou pfekazkou u pohybd, u kte-
rych se zjizvena tkan natahuje.

DileZitou podporou hojeni je
masirovani jizvy. Jeho cilem je
zabranéni vzniku sristl jednot-
livych vrstev a podpora navra-
ceni pruznosti, ale i ovlivnéni
pozménéného vnimani. Pruz-
nost a pevnost pojivové tkané je
déna usporadanim predevsim
kolagenovych a elastinovych
vlaken. Ty se usporadavaji podle
smeéru zatiZeni. Zména vnimani

Nourisil™ MD

Gel k peci o jizvy

Na bazi silikont

Zmirnuje svédéni

i Fagron

Na vSechny typy jizev

www.fagron.cz
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je dana prerusenim drobnych
koZnich nerv{, takZze musime
naucit centralni soustavu praco-
vat s novymi signdly.

Z praktického hlediska je vhodné
nejdriv rozmasirovat a aZ pak
aplikovat masti, protoze jinak
kézZe klouZe a neumozni nam
oSetteni hlubsich vrstev. OSet-
fujeme od povrchovych vrstev
postupné do hloubky, a to néko-
likrat denné. U oSetfovani hlub-
§ich vrstev je dobré pamatovat,
Ze diky modernim miniinvaziv-
nim postuptim a snaze mini-
malizovat kosmeticky dopad,
muzou byt v hloubce vytvoreny
jizvy i vzdalené od povrchové
rany.

Pro podporu pruznosti povr-
chovych jizev u¢im klienty délat
,,S-ka“, pokud maji k dispozici
obé ruce, nebo aspon ,,C-cka“,
pokud miiZou vyuZit pouze 1
ruku. Spo¢iva to v tom, Ze se
priloZi palce proti sobé z jedné

a druhé strany jizvy, ale trochu
posunuté. Tlakem a opakovanym
lehkym dopruzenim proti sobé
pak zkfivi jizvu do tvaru S. Pak se
prsty trochu posunou a cely pro-
ces se postupné opakuje v celé
délce jizvy.

Proti vzniku sristu jednotlivych
vrstev vyuzivam kombinaci
plosného tlaku na jizvu a Setr-
ného skluzu kiiZe s jizvou proti
podkoZi. Stejné pak i u hlubsich
vrstev jenom s aplikaci vét§iho
tlaku a vic do hloubky. V ptipadé,
Ze oSetfovani hlubsich vrstev je

vic citlivé aZ bolestivé, je vhodné
aplikovany tlak trochu ubrat,
nechat tkané prizplsobit se

a pak opét pomalu a Setrné tlak
zvySovat.

Jak urychlit hojeni?

Jednou z moznosti pro urychleni
hojeni v ramci fyzioterapie je
vyuziti fyzikalni terapie. Aktu-
alné je nejpopularnéjsi vyuziti
terapeutického laseru. Aplikace
vSak neni hrazena pojistovnou
ipfes to, Ze je k jeji aplikaci
potteba lékatfsky predpis.

Dals$i popularni moznosti je apli-
kace kineziotapingu® nebo jiné
od néj odvozené metody.

Po cca roce, kdy nedoslo k zad-
nym komplikacim, plynule
prechazime do dlouhodobého
obdobi péce o jizvu. V tomto Case
by jiz méla byt vldkna uspota-
déna dle potfeb pojivové tkané,
jizva by jiZz méla byt klidna,
nebolestiva, volné posunliva
vidi spodnéj$im vrstvam a bez
znamek zanofeni ¢i sristu s hlu-
bokymi vrstvami.

Porad je dobré promazavat
amasirovat, i kdyZ jiZ neni
potteba tak ¢asto. U dobfe zhoje-
nych jizev potom staci vyuzivat
hydrata¢nich krémt na pokozku.
Porad se stejnou technikou
masirovani ovéfovat a podporo-

vat pruznost, pevnost a posunli-
vost. V ptipadé, Ze se jizva znovu
aktivuje, tj. kdyz zacne svédit,
palit, bolet, zvysené prokrvovat
nebo dokonce riist, je vhodné
vyhledat odbornou pomoc.

Mezi nefyziologické typy jizev
fadime hypertrofické a keloidni
jizvy:

o Hypertroficka jizva je typ jizvy,
u kterého doslo k nadmérnému
namnozeni pojivové tkané.
Obvykle v ptipadé komplikaci

v pribéhu hojeni, po tepelném
poranéni traumatickym posko-
zenim hlubokych vrstev kiiZe,
po nadmérném tlaku nebo tahu
na jizvu v pribéhu hojen{ anebo
obecnym sklontm jednotlivce

k tvorbé hypertrofickych jizev.
Nepfesahuji v§ak pivodni ranu.

e Keloidni jizva je takova, u které
dojde dokonce k prertistani
mimo ranu. I kdyz se jedna

o0 nezhoubny proces, je to zna¢na
komplikace jak kosmeticka, tak
muZe vyvolavat i neptijemné
pocity nebo svédéni. Je vyrazné
Castéjsiu lidi s tmavsim typem
kliZe. Pfi¢iny jsou obdobné

jako u hypertrofickych jizev,

ale hlavni roli hraje genetické
zatizeni.

Lécba hypertrofické i keloidni
jizvy patfi do rukou odbornika.



Hojeni ran a lécba jizev

Stratamed

Moderni filmotvorné kryti ran

® PIné kontaktni pruzny samoschnouci prahledny gel

® Poskytuje optimalni prostiedi pro hojeni ran,
postizené misto hydratuje a chrani

® Vhodny pro viechny typy povrchovych ran,
popéleniny, trzné rany a odfeniny a rany vznikajici
nasledkem:
- chirurgickych a kosmetickych zakroka
« Urazu, popélenin, radioterapie, pokouséani STERILNI
« odfenin a vyrazek, laserové terapie
« chemického peelingu, odstrafiovani tetovani atd.

do otevieni

® | ze kombinovat s dal$imi invazivnimi metodami
Iécby jizev pro zlepseni celkovych vysledk (injekce
steroidd do jizev, laserové terapie)

Stratomed’

® Je mozné pouzit v obdobi téhotenstvi a kojeni,
u kojenc i na citlivou pokozku

Zdravotnicky prostredek

Stratadermre

Gel k IéCbe jizev

e Silikonovy gel pro Ié¢bu novych i starych jizev Strataderm gel

® Prevence vzniku abnormalnich jizev for professicnal
» Zmékéuje a vyhlazuje jizvy ~L2r therapy
® Zmirfuje svédéni, pnuti a bolest v jizvé
® Snizuje zarudnuti a tmavé zabarveni

® Lécba keloidnich a hypertrofickych jizev
®Vhodny pro détskou i citlivou pokozku

e |dedlni pro mista v ohybu

® Po zaschnuti mlze byt prekryt piipravky :
na opalovani anebo kosmetikou T

Pied pouzitim si peclivé pre¢téte navod na pouziti. Zdravotnicky prostredek

o Vyrobce: Stratpharma AG, CH-4051 Basilej, Svycarsko
axc)n I a Distributor pro CR a SR: AXONIA, a.s., BydZovska 185, 190 14 Praha 9, Ceska republika,
PHARMA  Tel +420 224 240 832, Email: info@axonia.cz, www.axonia.cz, eshop.axonia.cz
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Léto — Cas aktivit
i pro inkontinentni pacienty

Nic si nenalhavejme. Zatimco
v zimé se radi zabalime do
teplého obleceni, omezime
pohyb a vSeobecné to s tou
aktivitou moc nepfehanime,
s pfichodem hezkého pocasi
jako bychom zapomnéli na veék,
bolistky (které se obcas obje-
vuji) a vyrazime ven nacerpat
pozitivni energii ze sluni¢ka
a néjaky ten vitamin D.

Pro véts$inu z ndas standardni
kolobéh roku. Pro osoby

s inkontinenci to tak jednoduché
neni.

Predné vyssi teplota venku
znamena i vys$$i teplotu uvnitf.
Mluvime pochopitelné o teploté
pod inkontinen¢ni pomtickou.
S tim jsou spojena rizika, ktera
dokazi vyrazné zneptijemnit
Zivot — zapateni, odérky, pti-
padné intimni problémy (zanét
moc. méchyfte, kvasinkova
infekce apod.). Proto je velmi
dilezité, aby inkontinencni
pomucky byly prodysné, mély
by tzv. dychat.

Dulezity je i spravny typ
pomucky a spravna velikost,

a to vZdy s ohledem na stupen
inkontinence, ale také na
aktivity, které v 1été chceme
provozovat. Napt. pacientovi

v I. nebo II. stupni inkonti-
nence, ktery standardné pouZziva

“'-::E

urologické vlozky, mohou byt
pravé ony v 1été méné kom-
fortni. Pfedstavte si nadSeného
cyklistu nebo turistu, ktery rad
vyrazi na delsi vylety do ptirody,
kde jsou omezené hygienické
moznosti. Takovy clovek prave
v 1été rad vymeéni urologickou
vloZku za natahovaci plenkové
kalhotky, které se oblékaji jako
standardni spodni préadlo, jsou
plné prodys$né a postaraji se

o vyjimecnou a plné komfortni
ochranu.

Tuto moznost dostali pacienti
relativné nedavno. Na konci
roku 2019 doslo ke zméné

v Zakoné o verejném zdravot-
nim pojisténi ¢. 48/1997 Sb.

a tato zmeéna noveé umoznila
libovolnou kombinaci inkon-
tinen¢nich pomucek v rdmci
finan¢niho a kusového limitu.
Uz tedy neplati, Ze pacientovi
v L. stupni inkontinence mize
1ékat vystavit poukaz pouze
na urologické vlozky, ale miize
zvolit jakoukoli pomticku
pravé s ohledem na pacientovy

potieby. Proto je daleZité tuto
moznost s lékafem konzultovat.

Neni vZdycky nutné typ
pomucky ménit, ale s létem
muZe prijit potieba ,,celko-
vého odlehceni“ pomticky, ane
v§ichni vyrobci jsou na toto pti-
praveni. Mluvime o inkontinen¢-
nich pomtickéch, konkrétné uro-
logickych vlozkach, verze slim.
Vseobecné jde o vloZky tendi,

ale prekvapivé casto s vyssi
savosti a retenci, tedy o pro-
dukty zachovavajici absorp¢ni
schopnost, ale komfortnéjsi.

I v takovém ptipadé se vyplati se
ptéat. Lékar v ordinaci ma Casto

i vzorky, které miZe pacientovi
dat na vyzkouseni, a tak muzete
byt pripraveni doptedu. A i kdyZ
jste se svou pomtickou spoko-
jeni pfi béZzném noseni, mize
pravé moznost si vyzkouset slim
verzi produktu jiného vyrobce
dvodem zmény. Pro¢ nevyuzit
moznost Zit komfortnéji?

JiZ jsme zminili mozné riziko
problému v intimnich parti-
ich. Nejcasté&ji jsou to rlizné
druhy infekei kvasinkového
nebo bakteridlniho ptivodu. Co
ale délat, kdyZ ne vZdy mame
moznost bézného hygienického
standardu? Re$enim jsou intimni
ubrousky. Samoziejmeé v béz-
nych drogeriich jsou k dostani
Kklasické intimni ubrousky.



Pokozka inkontinentnich paci-
entll v8ak potfebuje vic, a tak
vyrobky pro ni urcené byvaji
obohaceny o prebiotika, ¢imz
podporuji pfirozenou mikrofléru
intimnich ¢asti téla, a o neutrali-
zator zapachu. MiZete se setkat
is intimnimi ubrousky s vytazky
z brusinek nebo dalsich latek
posilujici imunitu intimnich
partii.

Dal$im neptijemnym rizi-

kem aktivit v 1été jsou riizné
druhy zapatenin, opruzenin pf.
drobnych odérek, které vznikaji
tfenim Casti téla o sebe. Nejde jen
o intimni partie, ale i o stehna,
kozni zahyby nebo pod prsy. Jako
prevence plisobi aplikace krému
s argininem. Ten na pokozce
vytvati prahlednou vrstvu,
zvySuje hydrataci a urychluje

regeneraci kiize. Navic je mozné
ho pouzivat i k ochrané intim-
nich partii pti inkontinenci,

a to opakované. Pisobeni moci
na pokozku je velmi agresivni

a pokud se spoji jesté se zvyse-
nou teplotou na slunicku a pii
pohybu, miiZe to byt divodem,
proc lidé trpici timto handicapem
pfestanou pohybové aktivity
vyhledavat, a to neni nikdy
dobfe.

Péce o pokozku zatiZzenou
inkontinenci se nesmi zane-
dbévat v Zadném ptipadé. v 1été
ale ne nemozna. Na trhu jsou

k dispozici rGzné typy vlhenych
ubrousk, které pomohou s hygi-
enou na cestach a p¥i vyletech.
Navic, protoZe se predpoklada
pouZiti u dospélych osob, maji

MediClinic®

vétsi rozmeér nez napt. vih-
¢ené ubrousky uréené pro déti,
a byvaji obohaceny i o neutra-
lizator zapachu, pripadné dalsi
kliZi prospésné latky — alantoin,
vit. E, panthenol, prebiotika
ajiné.

Je jasné, ze 1éto s sebou pri-
nasi nejen slunicko, dovolené
amnoho energie, kterd nas
tahne ven, ale i zvySenou péci

o pokozku. Bylo by zbyte¢né
sedét doma, protoze nevite, jak
feSit a pfechdzet rizikim, ktera
mohou prijit a zaroven nehledat
cesty, jak si vSe usnadnit. A to
pravé iv ptipadé, Ze vas trapi
inkontinence. Vzdyt s dne$nimi
moznostmi opravdu nemusite
sedét doma.

Tak krasné 1éto!

Inzerce

INKONTINENCE
NENI DUVOD SEDET DOMA!

: | seni
S : seni o
== C= r— +
Vhléené ubrousky - pomocnik na cestach 20
-
' e 1| Intimni ubrousky Inti + Ochranny krém
send i g i - udrzuje pFirhozené pH s argininem
’ intimnich partif - prevence
[—' a C opruzenin

Seni Lady Slim
- tenci, ale stejné savé

BE e 20

WWWwW.seni.cz
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MUDr. Petr Kotdtko

Klinika pediatrie a d&dicnych poruch metabolismu 1. LF UK a VFN v Praze
Olivova détskd lécebna, o. p. s., Ri¢any u Prahy

Astma bronchiale u déti

Astma bronchiale je chronické
zanétlivé onemocnéni dycha-
cich cest. Dochazi ke zvySené
dréazdivosti pridusek (bron-
chidlni hyperreaktivita), ktera
vede k typickym p¥iznakim

- drazdivy kasel, piskoty ve
vydechu, no¢ni kasel, projevy
dusnosti...). Celosvétové se
vyskyt tohoto onemocnéni
odhaduje na 10 %, u déti v roz-
mezi 10-12 %. 0d 80. let minu-
1ého stoleti doslo k vyraznému
nartstu po¢tu onemocnéni, ale
posledni roky se tento vzestup
vyrazné zpomalil. Témé¥ 3/
pfipadt vznikaji ve véku do

5 let.

Podstata onemocnéni

* Dédi¢nost - astma nebo
zavaznéjsi forma alergie se
vyskytuje u rodi¢a.

° Alergie — v détském véku

onemocnéni alergie. Casto ve
spojeni s atopickym ekzémem.

* Chronicky zanét dychacich
cest.

Klinické projevy onemocnéni

» Suchy drazdivy kasel, ktery se
vyskytuje pfevazné v noci nad

ranem nebo po probuzeni, po
fyzické zatézi, u malych déti po
smichu, placi apod.

* Dusnost — je subjektivni pocit
nedostatku vzduchu, projevy
dusnosti u malych déti — zata-
hovéni jugularni jamky (jamka
na predni ¢asti krku), zataho-
vani meziZebernich prostor,
piskoty (sipani) béhem vydechu

Diagnostika

Zakladem spravné diagnézy je
podrobna anamnéza. Dulezité
jsou Udaje o za¢atku obtiZi,
udaje o atopickém ekzému,



informace z obdobi kolem
porodu, kdy se potize vyskytuji
(béhem dne, noci, po zatézi,
béhem smichu, place, pobytu

v urcitém prostredi, v ur¢itém
ro¢nim obdobi...). Déle jsou to
informace o vyskytu alergii nebo
bronchidlnim astmatu u rodi¢a.
Ve véku do 3-4 let, kdy neni
mozné provést spirometrii, je
anamnéza zcela zsadni pro
stanoveni spravné diagndzy.

V tomto vékovém obdobi se
velmi ¢asto vyskytuji stavy
spojené s ,,piskoty* a ne vzdy se
jedna o bronchialni astma. Déti
Casto prodélaji tzv. obstruktivni
bronchitidy, které jsou vétSinou
zplisobeny virovym respira¢nim
infektem. U malych déti, které
maji prudusky podstatné uzsi
nez dospéli, tak stadi i relativné
malé zdufeni sliznice a dochézi
k rozvoji piskott a sipani béhem
vydechu event. i nadechu.

U spolupracujicich déti je mimo
anamnézy zékladnim vySette-
nim spirometrie. To je vySettent,

béhem kterého zjistime, jak jsou
plice velké a jaka je prichodnost
dychacich cest. Pro upfesnéni
diagnézy je nutné doplnit vyset-
feni ke stanoveni bronchidlni
reaktivity (drdZdivosti pridusek)
tzv. zatéZovy test. Ten pro-

biha tak, Ze se provede klidova
spirometrie, pak nasleduje zatéz
volnym béhem po dobu 8 minut,
anasledné se provedou dalsi 2
spirometrie. Soucasti vysetfo-
vaciho postupu je i alergologické
vySetteni k ovéreni precitlivé-
losti na nejcastéjsi alergeny.
Dal$i vySetteni se provadéji,
pouze kdyz je diagnéza nejasna,
nebo se zvazuje moznost jiného
plicniho onemocnéni.

Je mozné zabrdnit rozvoji ast-
matu u déti?

Neni zcela jasné, pro¢ one-
mocnéni u daného ¢lovéka
vzniké a neni jasné, jak rozvoji
onemocnéni zabranit. Vyssi
pravdépodobnost je u déti, které

MediClinic®

A
ad

—,

trpi alergickou rymou, potravi-
novymi alergiemi ¢i atopickym
ekzémem. Riziko se miZe zvy-
Sovat v pripadé, Ze matka béhem
téhotenstvi kouti nebo je dité
vystaveno tabakovému koufi (v¢.
pasivniho koufeni).

Co zdvérem?

Spréavna l1é¢ba bronchialniho
astmatu stoji na ¢tyfech zasad-
nich pilitich:

1. Prevence

2. Edukace

3. Farmakoterapie

4. Compliance (spoluprace paci-
enta s lékafem)

Pti zanedbani nékterého z téchto
bod{ nikdy nemtze byt astma
tzv. ,,pod kontrolou“ (bez p¥i-
znaki onemocnéni).

15
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Léto, déti a prvni pomoc

Pro vét$inu z nas je 1éto
obdobim odpoéinku, pohody
anovych zazZitkl. Béhem
mrknuti oka ale miizeme byt

v situaci, kdy ndm hriizou
b&ha mraz po zadech. Reé je

o trazech u déti. Déti vynikaji
skvélou schopnosti na vSechno
1ézt a potom padat, ochutnavat
v$echny chuté jim dostupného
svéta, at uz zdravé ¢i nezdravé,
nebo kreativné vymyslet
dobrodruzné hry zahrnujici
ohefi, klacky a jiné zébavné
pfedméty. Nastésti toho taky
spoustu vydrzi, leckdy vic, nez
si dospély viibec umi pfedsta-
vit. Pojdme se nyni podivat na
to, co délat v situacich, kterym
bychom jinak radéji pfedesli.

Tonuti

Nejcastéji asi spojujeme 1éto

s vodou. Je ptirozené, ze

s nasimi ratolestmi v parnych
dnech vyhledavame jeji blizkost.
Vodni plochy ale v nestfeze-
ném okamziku m@iZou obratit
Zivot rodi¢t vzhliru nohama.
Lidé se netopi nahlas a o¢ividné
nemavaji rukama a nekrici

o pomoc jako ve filmech. Naopak
po chvilce marného boje zcela
potichu vklouznou hlavou pod
hladinu a nikdo si toho nemusi
v§imnout. Nebezpedi skytaji
hlavné ptirodni koupaliste,
rybniky nebo feky. Voda je

v nich tmava a zkalena, Casto si
pti plavani nevidime na vlastni
nohy. A co teprve, kdyZ pod

~ MUDr. Lucie Hfivhova
- Prakticky Iékar pro déti a dorost,
MediClinic a.s., Praha 9 - poliklinika Vajgarska

vodu zapadne dité, které neumi
plavat? Sance malé dit& v takové
vodé vibec najit je mald, a pak
uz muze byt pozdé.

Podobnym strasdkem zachra-
nard a obrovskym rizikem pro
déti jsou i zapusténé doméaci
bazény. Staci se chvili sousttedit
na pripalenou omacku a dité
nemit pod dohledem. Ditko bez
kontroly pak pada do bazénu
anikdo o ném nevi. Disledky
jsou désivé.

Co tedy s tim?

1. naucte déti plavat, potidte jim
vhodné pomticky (napt. pla-
vecky pas, kruh opravdu
nestaci)

2. uvody vzdy méjte dité pod
dohledem, méjte déti spocitané,
u prirodnich koupali$t vzdy
musite na déti vidét

Plavecky pas

3. zapu$téné bazény zakryvejte
pevnym Kkrytem nebo obeZerite
plitkem, ktery dité nepfeleze.
Bublinkové folie na hladiné vody
nestaci, naopak nebezpeci pro
déti zvysuje

4. tonouciho zachrariujte ze
brehu nebo s pomtickou (pénova
nudle, vétev) — dbejte ina
vlastni bezpeci

Pddy, trazy, zlomeniny

Dalsi radosti 1éta jsou rizné
sportovni aktivity. At uz je to
jizda na kole, na bruslich, sjezd
na kolobézkach nebo ferraty,
vzdy plati stejna doporudeni.
Zakladem je pfilba na hlavé.
Pady na hlavu, i kdyZ nékdy
dramatické, nemusi viibec
dopadnout $patné, pokud byla
hlava chranéna. Ptilba pohlt{
velké mnozstvi energie, a kdyz
je to na ni moc, praskne. Co by




se stalo s hlavou bez pfilby pak
radéji nedomyslet.

KdyZ uz ale musime fesit pad,
vzdy je dobré zhodnotit par
zakladnich faktort: Co se presné
stalo? V jaké rychlosti dité
spadlo? Plakalo/mluvilo se mnou
po padu nebo bylo v bezvédomi?
Tece odnékud krev (z nosu,

z ucha)? Narazilo se na fiditka

a stéZuje si na bolest bficha?
Chova se po padu normalné?
Nezvraci?

Pokud pak mame néjaké
pochybnosti o stavu ditéte, je
nezbytné vyhledat lékatskou
pomoc. Obzvlast pokud $lo o pad
ve velké rychlosti nebo je dité po
padu v bezvédomi nebo apatické.
Pri padech z vys$ky nebo ve velké
rychlosti navic nechceme, aby se
s ditkem jakkoli hybalo (a pokud
je pti védomi, musime mu to

i vysvétlit). Proto ihned volame
odbornou pomoc — bojime se

o michu pfi poranéné patefi.
Pokud ale ratolest upadla pti

MediClinic®

s

bézné jizdé na kole po cyk-
lostezce, normalné se zveda,
komunikuje a na nic si vyrazné
nestéZuje (samoziejmeé i odfena
kolinka boli), miZeme si dovolit
dité oSetrit sami, kolinko zalepit
naplasti s jednorozcem a Cekat.
Vzdy je dobré dité po trazu néja-
kou dobu (véts$inou do druhého
dne) vice pozorovat — pfi nara-
zech na fiditka se Uraz bticha
muZe projevit i s dvoudennim
zpozdénim, po trazech hlavy je
dobré aZ dva dny hlidat chovani
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Jednorazové rukavice — nezbytna soudast kazdé Iékarnicky.
U krvécivych poranéni jsou k nezaplaceni.

ditéte, opakované zvraceni
nebo asymetrickou hybnost
koncetin. Pfi pochybnostech
nevahejte vyhledat 1ékate.

A jak pozname, Ze je néco
zlomené? Vét§inou po kapsach
nenosime rentgen, takze jistotu
nemame. Je ale nékolik signald,
které hodné napovi. Pokud kon-
Cetina vybocuje v neptirozeném
Uhlu, je to asi jasné. Naopak ale
velka bolestivost nemusi nutné
znamenat zlomeninu. Obecné
plati: kdyZ se dité na koncetinu
normalné postavi, asi to zlo-
mené nebude. Pozor na pady na
natazené ruce — Casto vedou ke
zlomeninam zapésti. Podvrt-
nuté klouby stahnéte obina-
dlem a chladte, narazena mista
mazte analgetickou masti.

V ptipadé pochybnosti opét
plati: vezméte ditko k 1ékari.

A co kdyz krvéci?

Je nutné rozliovat krvaceni
zivot ohrozujici a ,,banalni“.
Krvéceni, které bezprostfedné
dité ohrozuje, bud stfika, nebo
se vali ven proudem. VSechno
ostatni chvili po¢ka. Zivot
ohrozujici krvaceni se musi

zastavit, nejlépe tlakem prsty
primo v rané a co nejdtive
zavolat tisiiovou linku — sami
ho nevytesime. VSechny ostatni
odérky, $krabance nebo fiznuti
pak fesime podle hloubky.

Ty mélké oplachneme ¢istou
vodou, pfipadné dezinfikujeme
a zakryjeme, ty hlubsi pak patti
na chirurgii. Pokud se rozhod-
neme Skrabance a odfeniny
Tesit sami, je potfeba ranu
opravdu poradné vycistit —
vSechny kaminky musi ven.

Klistata, bobule a jiné
ndstrahy pfirody

Posledni letni radosti jsou
rlizné bobule, houby, byliny

a zvitéatka. Zacnu-li zvéfi-
nou, nejcastéj$im zastupcem,
kterého potkavame v 1ét€, je
Klisté obecné. Maly chuda-
ek, ktery ale prenasi nékolik
chorob. Musi proto co nej-
rychleji ven. Zapomenme na
vSechny ,,védecké“ poucky,

na kterou stranu kroutit, jestli
mazat nebo topit. Plati jediné:
chytit pinzetou, vytahnout

a misto zakusu pak vydezinfi-
kovat. Rizné analyzy klistat na
prenasené choroby nema smysl

provadét. Staci jen kontro-
lovat misto zdkusu a pokud

se objevi divny flek (nejen
drobné zarudnuti, které je
bézné), konzultovat s lékatem.
Pokud se pti vytahovani klisté
pretrhlo, misto vydezinfikujte
a pozorujte. Casem se samo
vyhoji.

Na nechténé poziti bobuli, hub
ajinych produktd ptirody by
vystacil samostatny ¢lanek.
Nastésti praktické informace
,,C0, jak a kdy* shromazduje

v CR Toxikologické informa¢ni
stfedisko. Na www.tis-cz.cz lze
najit veskeré dulezité infor-
mace o otravach a prvni pomoci
pfinich. Natel.: 224 919 293 je
navic mozné postup nonstop
konzultovat s lékafem.

Problematiku prvni pomoci

u déti bohuZel nelze vméstnat
do jednoho kratkého ¢lanku.
Nastésti na toto téma existuje
$iroka nabidka kvalitnich kurz
a seminard. Mate-1i déti vlastni
nebo i jen pujcené, rozhodné

se vyplati do podobného kurzu
investovat. Pfecist nékolik
¢lankl prosté nesta¢i — prvni
pomoc je sbirka praktickych
dovednosti, které se musi
vyzkouset. U déti navic hraje
velkou roli stres z dané situace.
Proto je dobré mit krizové situ-
ace zazité a vyzkousené , nane-
Cisto*“. Mohu jediné doporucit
kurzy vedené zazitkovou
metodikou (napt. www.zdrsem.
cz), kde je vyuka prvni pomoci
vedena formou simulovanych
situaci v kombinaci s teoretic-

kymi bloky.

At uZ si vyberete kurz jakykoli,
preji véem krasné proslunéné
1éto s minimem drazd, plné
novych zazitkd, pohody i odpo-
¢inku. VSichni ho potfebujeme.
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Lustéte a vyhrajte ...které nezavisi na tom, co se déje
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Hrajte s ndmi o 10 bali¢ki od firmy Annabis v hodnoté 956 K&.
(Obsah balicku: Arthrocann gel, Konopnd mast, Cannol Almond a Dentacann)
Arthrocann konopny gel s koloidnim stfibrem
je idedIni na masézZe kiiZe v oblasti kloubii, ] h ‘
svald, $lach a zad po sportu i fyzické ndmaze. o !
Konopna mast s konopnym olejem p¥inasi e
rychlou tlevu a uvolnéni pti svalové Gnavé

i pfi obtiZich pohybového aparatu. Je vhodna
k masazim vétsich ploch pokozky. Cannol
Almond je 100% pfirodni smés konop-

ného & mandlového oleje pro dokonalou péci
o plet, pokoZku téla a vlas@i. Obsahuje oleje
bohaté na nenasycené mastné kyseliny Omega 3-6, vitaminy A, B, C a E, které pokozku
dokonale hydratuji a regeneruji. Dentacann 100% pfirodni zubni pasta s kombinaci
konopného extraktu, aktivniho uhli a mineralu Kalident. Diky aktivnim p¥irodnim lat-
kam zanecha zuby dokonale ¢isté a postupné navraci zublim jejich ptirozeny bily odstin.
21% SLEVA DAREK PRO CTENARE: V kosiku staéi zadat kéd kupénu proradost21.
Slevovy kéd je platny do 31. 8. 2022. Sleva se nevztahuje na Darkova baleni, pro-
dukty v akci a nelze kombinovat s jingmi kupény.

Spravné znéni tajenky
posilejte nejpozdéji do

30. 9. 2022 na e-mail:
mediclinic@premediapharm.cz
(do pfedmeétu vaseho e-mailu
vepiSte MEDICLINIC-tajenka,
uvedte celé jméno, zpate¢ni
adresu a telefon), odpovédi
SMSkou posilejte na ¢islo

774 670 910 (zpravu piste ve
tvaru: tajenka/napf. Léto je za
dvetmi, poté jméno+piijment,
adresa, e-mail pro
kontaktovani v ptipadé
vyhry). Zaslanim odpovédi
déavate automaticky souhlas se
zpracovanim svych osobnich
udajl. Vyherci budou o vyhte
informovéni e-mailem.

Tajenka z vydani MediClinic PLUS JARO 2022: Co si mysli, tim se stanes. Vjherctim bali¢ku od Oriflame/Miss Giordani
gratulujeme: V. Vailou¢kova/Horni Brannd; A. Sachova/AsS; K. Kolatikova/Brno; K. Jausova/Praha; D. Chalusova/

Horazdovice; A. Harantova/Praha; A. Gorecka/Ostrava; L. Janouskova/Olomouc; B. Novosadska/Brno; M. Podloucka/Praha




MediClinic*

V leté se mohou
ordinacni hodiny

(B & ]

Vaseho lekare lisit

N

L

Dejte béhem nadchazejiciho cervence
a srpna pozor na docasné zmény
ordinacnich hodin. Pro aktualni informace

o dovolenych a zastupech sledujte nase
webove stranky www.mediclinic.cz.




Menstruace v pohodé™
NOVINKA

XX ESTREYA®

Obsahuije:

® Hor¢ik

® Meriva® - patentovany, vysoce vstfebatelny komplex
kurkuminu a fosfatidylcholinu P—

e Extrakt z borovice lesni

o Extrakt z kokosky pastusi tobolky
- pomahd udrzovat komfort
pred a béhem menstruace
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BEZ LEPKU A LAKTOZY
JEDNODUCHE DAVKOVACIi SCHEMA

Davkovaci schéma: Opakovat 3 cykly za sebou. (3 krabicky)
Menstruace
cheknLu 14 15‘16|17‘18|19‘20|2W‘22 23|24 | 25|26 |27 | 28 | 1

wo | LTI
ESTREYA®

1 krabicka s 20 tabletami vystaci na 1 cyklus

Vyhodné bali¢ky naleznete na @shop.axonia.cz

Upozornéni a varovani: Neuzivejte, pokud trpite jaternim onemocnénim ¢i Zlucovymi nebo Zlu¢nikovymi kameny. NeuZivejte,
pokud se snazite otéhotnét, jste téhotnd nebo kojite. Neprekracujte doporucené denni davkovdni. Doplriky stravy nejsou
urceny jako ndhrada pestré a vyvdzené stravy. Uchovavejte mimo dosah déti mladsSich tfi let. Vyrobek je uréen pro zeny
v reprodukénim véku. Neuzivejte v pfipadé alergie nebo podezrfeni na alergii na néjakou slozku vyrobku.

ESTREYA® je registrovand ochrannd znamka AXONIA, a.s. Meriva® je registrovand ochrannd zndmka Indena SpA.

aX< ) n ia Vyrobce a distributor: AXONIA, a.s., BydZzovskd 185, 190 14 Praha 9, Ceskd republika,

Tel. +420 224 240 832, Email: info@axonia.cz, www.axonia.cz, eshop.axonia.cz
PHARMA



