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Meningitida,

Provenar@3’

Pneumokok
mUze zaltocit
nahle a zpUsobit
radu zavaznych
onemocneni.

Pomozte své déti lépe chranit
proti onemocnénim zpisobenym
pneumokokem.

Ockovani vakcinou Prevenar 13 proti pneumokokovym onemocnénim pomaha
chranit vase dité pred 13 typy pneumokoka, véetné typl 19A a 3, které patfi

k nej¢astéj$im typtim vyvolavajicim invazivni pneumokokové onemocnéni v Ceské
republice. Diky oCkovani se sniZuje pravdépodobnost onemocnéni meningitidou,
zapalem plic a sepsi zplisobenych pravé pneumokoky.

Prevenar 13 je registrovany |écivy pripravek (vakcina proti pneumokokovym infekcim), jehoz vydej

je vazan na |ékarsky predpis. Prectéte si, prosim, peclivé pfibalovou informaci.

Prevenar 13 neposkytuje 100% ochranu proti typm pneumokoka, které vakcina obsahuje, a nechrani
pred typy neobsazenymi ve vakciné ¢i jinymi mikroorganismy, které zpsobuji zapal plic.

epﬁzer Pfizer, spol. s r. 0., Stroupeznického 17, 150 00 Praha 5, tel.: +420 283 004 111, www.pfizer.cz
PP-PRV-CZE-0046



Mili ¢tenari,

timto cCasopisem bychom vam chtéli
zpfijemnit chvilky stravené v Cekarné.
Vérime, Ze se brzy dostanete na radu,
a hlavng, Ze vam nasi zdravotnici zahy
pomohou vyresit potize, které vas tra-
pi. Kdybyste ale prece jen chvilku
Cekali, pfijméte pozvani k listovani
nasledujicimi strankami.

V jednom z ¢lankd vam predstavime
cinnost spolecnosti Geria, ktera posky-
tuje zdravotni péci a fyzioterapii pfimo
u pacientd doma. RoCné takto
sestrficky z Gerie oSetfi pres 1000
pacientl, a to na vysoké odborné
Urovni a s citlivym i vlidnym pristupem.
Také vam v tomto Cisle casopisu pora-
dime, jak postupovat, kdyz vase déti
postihne vysoka horecka. V dalSim
z Clank( si zase posvitime na krevni
tlak. A mj. vam predstavime i moznosti
ockovani proti klistové encefalitidé.

Vydani Casopisu, které drzite v rukou,
je prvniv letoSnim roce. Nabizi se proto
i drobné bilancovani roku uplynulého.
Pro MediClinic v ném bylo vyraznym
Uspéchem vitézstvi v anketé Nejdd-
véryhodnéjsi znacky 2022 (v kategorii
Sité klinik a ambulanci). Ocenéni si
velmi vazime, nebot potvrzuje divéru
nasich pacientd v naSe sluzby. Za
projevenou dlvéru vam srdeCné
dékujeme, budeme o ni usilovat i na-
dale. Dlkazem toho budiz Certifikat
kvality a bezpeci, jehoz ziskanim jsme
letos v lednu prokazali, Ze pro vas sta-
le poskytujeme kvalitni i bezpecnou
zdravotni péci.

Nas casopis jsme také pro letosni rok
oblékli do atraktivnéjSiho kabatu, a tak

véfime, Ze vas opravdu zaujme.
Posudte sami.

Pfijemné i uzitecné cteni!
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Infekce vyvolané gram pozitivnim ko-
kem Streptococcus pneumoniae patfi
mezi viibec nejcastéjsi infekce vibec.
Typicky se tento kok shlukuje do dvojic
lancetovitého tvaru. Vice nez 70 % déti
je bezpriznakové osidleno neopouz-
dfenou formou tohoto mikroba, zej-
ména v oblasti hornich cest dychacich.
Pravé pouzdro je hlavni pficinou infek-
¢nosti — opouzdrené formy jsou pak
zodpovédné za vznik zavaznych infekci
jako napriklad zapal plic, zanéty dutin
a stfedniho ucha, hnisavé zanéty moz-
kovych blan, zanéty nitroblany srdecni,
zanéty kloubd a v krajnim pfipadé az
sepse s organovym selhanim.

Velmi tézké stavy, casto koncici smrti,
jsou popisovany u lidi s porusenou
funkci sleziny. Podle jednotlivych
antigent pouzdra rozliSujeme vice
nez 90 sérotypl (poddruh(). Rizné
sérotypy jsou typické pro urcity vék
a urcité onemocnént.

Prenos
Vzdusnou cestou ve formé kapének —
kychanim, kaslanim - od zdravého

nosice ¢i nemocného c¢lovéka. Také
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je mozneé vzplanuti plvodné bezpfi-
znakové infekce u oslabeného clovéka.

Klinicky obraz

# zanéty dutin a stredousi - typické
spise pro détsky vek

#+ zapal plic - primarni ¢i Castéji
sekundarni — nasedajici na dfive
poskozenou plicni tkan, napriklad po
chripce. Typické zejména pro starsi,
oslabené jedince, miize mit tézkée

i smrtelné pribéhy.

# hnisavy zanét mozkovych blan -
vyskytuje se v jakemkoliv véku, vznika
casto prechodem zanétu z dutin ¢i ze
stfredousi na mozkové blany. Pokud
neni vcas rozpoznan, rychle konci smrti.

+ sepse, hnisavé zanéty kloubd, za-
néty nitroblany srdecni - v pripadé, ze
se pneumokok dostane do krevniho
recisté, mize byt zanesen do jake-
hokoliv organu. Od postizeného
organu pak zavisi tize a zavaznost
klinického pribéhu.



Lecba

Antibiotika - lékem volby jsou anti-
biotika penicilinového typu.

Prevence

Zdravy zZivotni styl, pravidelné myti
rukou, social distancing (spolecensky
odstup) - udrzovani fyzické vzdale-
nosti mezi lidmi.

Ockovani

Pro populaci nad 65 let véku je kdis-
pozici zdarma vakcina proti 13 pod-
typlm pneumokok( Prevenar 13. Jedna
se o vakcinu ,nezivou” Aplikuje se jed-
norazové do oblasti pazniho svalu.
Ockovani provede registrujici prakticky
lékar nebo smluvni ockovaci centrum.

Nové je kdispozici 20valentni vakcina
Apexxnar (proti 20 podtypim pneu-
mokokU), tato vak neni hrazena
zverejného zdravotniho pojisténi

a klient si ji hradi plné sam. Poly-
sacharidové vakciny typu Pneumovax
jsou, zejména zdUvodu nizsi G¢innosti
u starsi populace, urceny kvakcinaci
mladsich jedincl. Kdoplnéni Gcin-
nostniho spektra je vSak mozné tuto
vakcinu podat také u starSich lidi, lépe
aZz po podani Prevenaru 13, sodstupem
minimalné 2-6 mésicd. K ockovani déti
od 6 tydn( véku pouzivame taktéz
vakciny Prevenar 13 nebo nové vakcinu
Vaxneuvance (proti 15 sérotypim
pneumokok).

MUDr. Ivo Hiemer
ékar ockovaciho centra
Avenier

Inzerce

INKONTINENCE

NENIi DUVOD SEDET DOMA!

Seni Lady Slim

- tendi, ale stejné savé
/‘ WWW.Sseni.cz

Intimni ubrousky Inti + Ochranny krém

- udrzuje prirozené pH s argininem
intimnich partif - prevence
opruzenin




Domaci
zdravotni péece

Domaci zdravotni péce je sluzba pro
pacienty vsech vékovych kategorii a je
plné hrazena ze zdravotniho pojisténi

Tato sluzba je urCena pro pacienty

s rlznymi diagndzami, a to pfi akut-
nich i chronickych onemocnénich, kde
neni nutna hospitalizace pacienta.

Doba hospitalizace se diky této sluzbé
mUzZe naopak vyrazné zkratit nebo
eliminovat Gplné. Kvalifikovana ose-
tfovatelska péce o nemocného v jeho
vlastnim socialnim prostredi vyznamné
prispiva k rychlejsi rekonvalescenci.

Péci indikuje praktik nebo oSetrujici
lekar pfri hospitalizaci

ProtoZe jsou sluzby domaci zdravotni
péce plné hrazeneé ze zdravotniho
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pojisténi, jsou jasné definované a je
potfebna indikace oSetfujiciho prakti-
ckého lékafe. P&Ci miZe indikovat
také specialista nebo osSetrujici lékar
lGZkového zarizeni pfi hospitalizaci,
ale pouze po dobu 14 dnl po propus-
téni z lizkového zafizeni.

Agentury domaci zdravotni péce mo-
hou oslovit rodinni prislusnici pa-
cient(. Uchazet se mlze i samotny
pacient. Péci poskytujeme 7 dni v ty-
dnu, dle aktualniho stavu pacienta.

VSeobecné sestry vykonavaji pouze
odborne zdravotni vykony

V ramci této sluzby jsou poskytovany
zdravotni Ukony, jako jsou prevazy ran,
oSetrovatelska rehabilitace, prevence
imobilizacniho syndromu, nacvik chiize



v ramci bytu, aplikace injekci, infizi

a inzulinu, odbéry biologického mate-
rialu (krve, moci), prevence a lécba
prolezenin, péce o stomie a méreni
fyziologickych funkci.

VSeobecné sestry vykonavaji pouze
odborné zdravotni vykony v domacim
prostredi a nepecuji o pacienta

v SirSim smyslu.

Pokud pacient potfebuje pomoc

v oblasti pecovatelské péce (napf.
nakupy, dklid, vafeni, osobni hygiena),
musi se obratit na poskytovatele
pecovatelskych sluzeb.

Redakce
Premediapharm

Mediclinic a. s. je aktivni také jako
poskytovatel domaci zdravotni péce
a je materskou spolecnosti dvou
agentur, a to GERIA spol. s. r. o.

a DIANA domaci péce s.r.o0., které
poskytuji tyto sluzby v lokalitach
Praha, Brno, okres Trebic a Svitavy.
BlizSi informace jsou na webovych
strankach www.geria.cz nebo
www.domacipece-diana.cz, pripadné
se pacienti mohou obratit na vrchni
sestry ve vybranych lokalitach, které
jim rady se vSim poradi.

PRAHA SVITAVY
257 324 001 736 764 148
TREBIC BRNO
568 808 227 776 270 055
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Prvni pomoc

pri-horecce ~

Zvysena teplota nebo horecka se

v détském véku objevuje casto. Je to
jeden z nejcastéjsich priznakl infekce,
mUzZe doprovazet rist zoubkd, mize
se objevovat jako reakce po ockovani.
Dfiv nebo pozdéji se s teplotou nebo
horeckou u svého ditéte setka kazdy
rodi¢. Panika po naméreni prvni
teploty neni na misté. Vzdy je treba

zachovat klid a zhodnotit celou situaci.

Pokud nema dité soucasné néjake
varovneé pfiznaky nebo se nejedna
0 novorozence nebo malého kojence,
s navstévou ékafe mizeme vyckat.

Pozitivni efekt teploty

Jako normalni teplotu lidského téla
povazujeme teplotu do 37 °C. ZvySe-
nou teplotu do 38 °C. Horecku nad
38 °C. Vzdy mysleme na to, Ze zvySena
télesna teplota je pfirozena obranna
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A

reakce téla. ZvySena télesna teplota
stimuluje imunitni systém, zrychluje
vyplavovani bilych krvinek z kostni
drené a podporuje jejich vyzravani.
Télo také pfi teploté rychleji tvofi
protilatky. Pozitivni efekt teploty ale
neni nekonecny. Zvysena teplota

z organismu odcerpava vodu, dochazi
ke ztraté tekutin, a tim k dehydrataci
(zvySeni télesné teploty o jeden stu-
pen zvysi potfebu tekutin o 10-20 %!),
zvysi srdecni tep a krevni tlak, a tim
zvysi naroky na srdce a obéhovy sys-
tém, zvysuje se dechova frekvence,
zvysuji se energetické naroky na
organismus, objevuje se svalovy tres,
horecka muze ovlivnit stav védomi.

Cilem je postupna lleva

Lécba horecky by méla byt komplexni.
Cilem neni okamzité srazeni teploty,



ale Castecna dleva, snizeni teploty

0 1-2 stupné a zabranéni komplikacim.
Zasahnout do prirozeného procesu
horecky je vhodné, kdyzZ teplota pre-
kro€i 38 - 38,5 °C. Neni aZ tak dilezité
samotneé Cislo, ale celkovy stav
nemocného. Horecka nad 38,5 °C
bude uz zdravotni stav nemocného
vyrazné limitovat a rizika budou pre-
vazovat nad benefity. V détském véku
pouZivame preparaty s obsahem dvou
ucinnych latek — ibuprofenem a para-
cetamolem. Pripravky s obsahem kys.
acetylsalicylové (Aspirin, Acylpyrin)

z dlvodu moznych vaznych nezadou-
cich Gcinkd (poskozeni mozku, jater,
ledvin, Reylv syndrom) nejsou vhodné
pro déti do 16 let!

Snizovat teplotu lze i fyzikalnimi me-
todami, ale vzdy je berte jen jako
doplnék k farmakologickému sni-
zovani. PouZivame je jen ve fazi
horecky, kdy télo sala a jsou horkeé

i ruce a nohy. M{izeme vyuZzit obklady,
kdy nad pribéh velkych cév (do tfisel,
na krk) polozime vyzdimanou plenku
nebo rucnik namoceny ve vlazné vodé
a ponechame na téle 15-20 minut.
Nikdy neprikladejte na kazi led!

Nikdy nepouZivejte fyzikalni metody,
pokud ma dité chladné nebo dokonce
ledové koncetiny, mramorovanou kUZi,
pokud ma na téle vyrazku nebo pokud
se mu prosté tyto metody nelibi. Nikdy
nechladime Sokem ani pfrili$ prudce.

Kdy navstévu lékare rozhodné
neodkladat?

U novorozenctl (v prvnim mésici Zivo-
ta) a malych kojencl do 3 mésictl véku
je vhodna navstéva lékare vzdy (vyjim-
kou je horecka po podani ockovani).
Dale u vSech déti, kde ma mimo ho-

.....

dité zvraci, ma prdjem, pokud je dité

dusné nebo napadné spavé, tedy Ze
se neda vzbudit do plného védomi).

U vSech déti, pokud horecka trva déle
neZ tfi a vice dni bez tendence se
lepsit. Pokud teploty viibec a nebo
obtizné reaguji na podavani léki na
horecky a dosahuji hodnot 40 °C

a vyse. Pokud se jedna o rizikového
pacienta (dité v onkologické leché,
chronicky nemocné dité, dité s vaznou
poruchou imunity).

Kdy volat 155?

#+ Pri poruse védomi (dité je vyrazné
spavé nebo neprobuditelné, upada do
bezvédomi nebo nereaguje).

#+ Pokud se objevi krece. Dité pred
prijezdem RZS uloZime do bezpecné
polohy tak, aby se nezranilo. Nic ne-
vkladame do Ust, nevytahujeme jazyk.
Krecim nebranime.

% Pokud na kdZzi objevite krvacivé
projevy (drobné zakrvacené flicky,
Cervené az namodralé, které se mizou
Sifit nebo splyvat), soucasné mize byt
pritomna silna bolest hlavy nebo
bolest hlavy pri predklonu brady
(ztuhnuti), nesnasenlivost svétla nebo
zvukd, zvraceni, porucha védomi).

2

MUDr. Dana Mosnova
Prakticka détska lékarka
Poliklinika Praha Kyje

Rozsifenou verzi
tohoto clanku

najdete na
nasem webu \
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Krevni tlak je tlak, kterym pudsobi pro-
tékajici krev na sténu cévy. V ordinaci
ho mé&fime pomoci tonometru a je
udavan dvéma ciselnymi hodnotami
(napr. 120/80). Optimalni hodnota
krevniho tlaku je 120/80. Ale za nor-
malni tlak se povazuji hodnoty mezi
120/80 az 90/60.

Hypotenze (nizky tlak)

O hypotenzi mluvime, pokud je hod-
nota tlaku nizsi nez 90/60. Néktefi lidé
maji nizky tlak bézné, napf. mladé
divky. Jindy mize byt nizky krevni tlak
spojen se zavaznym onemocnénim,
napf. pri infarktu, plicni embolii,
onemocnéni srdce, cévni mozkové
pfihodé, pfi onemocnénich jater,
vlivem nékterych [ékd apod.

Priznaky: Gnava, poruchy koncentrace,
zvonéni v usich, bledost, studené ruce
a nohy, poceni, tfes, nespavost, poru-
chy vidéni (rozmazané vidéni, tma pred
o¢ima), bolest hlavy, rychly tlukot
srdce, zavraté, nevolnost, kratkodoba
ztrata védomi,

Hypertenze (vysoky tlak)

O hypertenzi se naopak mluvi, pokud
namérime tlak 140/90 a vice. Vyskyt
vysokého tlaku stoupa s vékem, kdy
cévy nejsou jiz tak pruzné a nedokazou
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jiz tak dobre reagovat na tlak krve na
cévni sténu. V mensim procentu pfipa-
dd jsou pricinou vysokého krevniho
tlaku jina onemocnéni (napf. nemoci
ledvin, stitné Zlazy). K vysokému tlaku
prispivaji rizikove faktory jako nedo-
statek pohybu, obezita, alkohol,
koureni, nadmérna konzumace soli,
stres Ci nedostatek spanku.

Priznaky: bolesti hlavy, podrazdénost,
Unava, poruchy spanku, dusnost pfi
namaze, nespecifické tlaky na hrudi,
buseni srdce.

Doporuceni

Pokud pocitujete jakykoliv z vyse
uvedenych pfiznak(, navstivte svého
praktického lékare, ktery vam tlak
zméri, ev. doplni dalsi vySetreni dle
jeho uvazeni a stanovi dalsi postup.

V pfipadé hypotenze je dilezité
dodrzovat rezimova opatreni. Tedy
pitny rezim, vyhybat se dlouhému
stani v malo vétranych prostorach,
vyvazena strava, vyhybat se alkoholu,
dostatecny pohyb apod. V pripadé
hypertenze je doporuceno omezit
nebo GUplné vyradit rizikové faktory.

MUDr¥. Lucie Urbanova
Prakticka lekarka
Ceské Budéjovice




HARTMANN
+

Veroval®

DUO CONTROL
r Omer
resna

i pro n o

srdce

Inovativni technologie kombinuje

dvé profesionalni metody méreni tlaku.
Ziskejte vysledky presné jako u lékare,
atoiv pripadé arytmie.

Méjte sviij tlak a srdce pod kontrolou.

Inovativni technologie - Vysoka presnost - Zaruka 5 let - Aplikace Veroval medi.connect www.veroval.cz

Zdravotnické prostredky. Ctéte pozorné navod k pouZiti. Domécf diagnostika nenahrazuje lékarskou péci,
ale je jejim dopliikem. Svij zdravotni stav konzultujte s [ékafem.




Co kdyz se porouch
télesne chlazeni?

Pot je nezbytny mechanismus, ktery
télo v teple ochlazuje a brani jeho
prehrati. Nékdy se ale néco v orga-
nismu zblazni a z clovéka se Fine tolik
potu, Ze by se v ném mohl koupat.
Tohle je treba Fesit, leckdy i s lekafem.

Priimérné vytvofi télo Clovéka za den
pll az jeden litr potu. ZaleZi na tom,
jak vysoka je vnéjsi teplota, i na tom,
jak moc tepla vznika v organismu.
Zasadni je intenzita fyzické namahy -
pri tézke fyzické praci nebo pfi sportu
se samozfejmeé zahfejeme o dost vic
nez pfi sezeni u knizky. V neposledni
radé hraje velkou roli psychika, protoze
pfi stresu ¢i néjakém nahlém vzruseni
se leckdo dokaze radné zapotit, prede-
vSim na dlanich a v podpazi. Rika se
tomu emocionalni poceni.
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+ Primérné ma kazdy clovek 3—-4 mi-
liony potnich zlaz, nachazejicich se
pod pokozkou ve Skare.

= Aktivitu potnich Zlaz fidi autonomni
nervovy systém, neovlivnime ji tedy
svou vali.

#+ Pot je 799 % tvoren vodou, v ni jsou
rozpusténé pevné latky, nejvice chlorid
sodny, mocovina, kyselina mocova Ci
bilkoviny.

+ Samotny pot je bez viiné. Jeho ne-
prijemny pach vznika az poté, co

a chloupcich, rozkladat bilkoviny
a mastneé kyseliny v potu obsazené.




Pozor na proudy potu

Kdyz se jednorazoveé zpotite pfi nama-
ze nebo velikym stresem, o nic nejde.
Opakované nadmérné poceni ale m(ize
znamenat, Ze s vami neni néco v po-
radku.

Lékari této poruse odborné rikaji
hyperhidréza a podle statistik pry
postihuje az 4 % populace. Déli se na
primarni a sekundarni. Casto jde o pfi-
liSné poceni v podpazdi, a pak dlani

a plosek nohou. Nékoho ovsem mize
postihnout i generalizovana forma,
kdy se poti celé télo vcetné hlavy.

Primarni hyperhidrozu si védci zatim
neumi presné vysvétlit, asi se jedna
0 vrozené dispozice, které se nejcastéji
projevi v puberté a s vékem se zhorsuiji.

Sekundarni hyperhidrdza byva pri-
znakem jiného onemocnéni, a je tedy
varovnym signalem. MdZe ukazovat na
tak zavazné choroby, jako jsou endo-
krinni nemoci, zplsobuji ji i néktera
nadorova onemocnéni ¢i choroby
neurologické a dalsi.

Urcité je proto dobré pfi nadmérném
poceni vyrazit k praktickemu ékari,
aby provedl potfebna vySetreni.

Antiperspiranty, elektfina Ci botox

Pokud se neodhali jako pric¢ina nad-
mérného poceni zadna nemoc, na-
stava cas k nasazeni opatreni, ktera
produkci potu sniZi na snesitelnou
Uroven. Prvni, co pacienti zkouseji,
jsou deodoranty a antiperspiranty.

Deodoranty obsahuji antibakterialni
latky, které omezuji plsobeni bakteri,
a tim pomahaji predchazet vzniku

neprijemného zapachu vznikajiciho
rozkladem potu.

Antiperspiranty omezuji tvorbu potu
potnimi zlazami. VétSina antiperspi-
rant( vyuziva soli hliniku, které funguji
na principu mechanického uzavreni
potnich zlaz. Tim je velmi vyznamné
omezena produkce potu v oSetrené
oblasti.

Dalsi moznosti je podavat léky, takzva-
na anticholinergika, ktera produkci
potu celkové snizuji, ale je to spojeno
s fadou neprijemnych vedlejSich Gcin-
k. Hovofi se o dobrych zkuSenostech
s tzv. iontoforézou. Pri této léché se
vystavuje klize, ktera se prili$ poti,
stejnosmérnému proudu. Diky nému
prochazeji neporusenym povrchem
kiize ionizované latky. Pfi oSetfovani
koncetiny je nejlépe vlozit ji do mélke-
ho umyvadla s vodou, zatimco do pod-
pazdi se priklada elektroda omotana
mokrym bavlnénym polStarkem.

Pokud jsou potiZze s pocenim opravdu
malo snesitelné, mdze nastoupit injek-
¢ni lécba botulotoxinem, ktery se apli-
kuje do problematickych partii. Tento
nervovy jed Gcinkuje tak, Ze blokuje
acetylcholin, a tim i cestu signalu z au-
tonomniho nervstva k potnim zlazam.
Ty pak nepracuji. U¢inek botulotoxinu
je docasny a musi se zhruba po pul
roce opakovat. U nejtézsich pripadd
hyperhidrozy se mohou lékafi rozhod-
nout i k chirurgickému zasahu: preru-
Seni téch nervd, které stimuluji potni
Zlazy v podpazi, na rukou a na obliceji.

Bylinkovy tip

Proti nadmérnému poceni pomaha
Salvej. Nékolikrat denné lze pit Salve-
jovy Caj, nebo lze vyzkouset i dopliky
stravy s vytazky z této bylinky.

Redakce
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ViiZiva a dalSiopatfeni
pri lécbé prijmovyth
onemocnéeni

Prijem neboli diarrhea je onemocnéni
charakterizovaneé fidkymi a castymi
stolicemi.

Nejcastéjsi pricinou prdjmu je infekce,
a to bud virem, bakterii nebo parazity.
Mezi dalsi pficiny prijmu patii konzu-
mace potravin s vysokym obsahem
tuku nebo cukru, intolerance na lak-
tozu, uzivani antibiotik a stres.

Prdjem muzZe byt také priznakem
zavaznéjsSiho onemocnéni, jako je
Crohnova choroba nebo ulcerozni
kolitida.

Pokud se jedna o virové nebo bakte-
rialni onemocnéni je inkubacni doba
velmi kratka - hodiny az dny. Potize
témér vzdy zacnou nahle.

Akutni zanét zaludku a strev provazi
zvraceni, bolesti bricha a ridké vod-
naté stolice nékolikrat denné, mize
byt i horecka, pfimés krve a hlenu,
bolesti svall a kloubd.

Nastésti vétsSina strevnich infekci
odezni béhem nékolika dnd.
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Postup domaci lécby

Rehydratace - rychlé zavodnéni
organismu

Zaciname okamzitou dodavkou
tekutin.

Ztratou vody a minerall - dehydrataci -
jsou ohroZeni zejména seniofi a déti,
proto lécbu zaciname ihned.

Nekomplikovany pribéh zvladneme
sami, s komplikovanym pomuze ékar,
u nejmensich mdze byt nutna
hospitalizace.

Realimentace - ¢asné zavadéni
potravy pfi prijmu

Spravna, rychle zavedena strava
prijem Léci.

Podavame:

# pouze malé porce

# lehce stravitelngé, jednoduché,
vafené potraviny s obsahem 3krobl
% jidlo musi mit zpocatku kaSovitou
konzistenci, vSe mixujeme



Vhodny jidelnicek:

1) Pyré

# rozmackané banany

# rozvarena oloupana jablka
(jable¢na vyziva)

# bramboroveé pyré - brambory
rozvarené v mirné osolené vodé
a rozmixované bez mléka a masla
+ mrkvoveé a dynové pyré

2) KasSe - ryZova, kukufi¢na (polenta)
vafime pouze ve vodé, nemastime,
mUlzeme pouZit i instantni. Lze pfidat
banan nebo varena jablka.

3) Zeleninovy vyvar doplni mineraly
(mrkev, petrzel, celer).

4) KuFeci maso bez kize ve vyvaru
=+ v dalSich dnech doda lehce stravi-
telné bilkoviny.

# polévky napred mixujeme, postupné

zeleninu a maso krajime nadrobno.

5) Jogurt

#+ po zlepSeni prijmu zacina télu
dodavat mlécnou bilkovinu a probio-
tika (opét mozno smichat s bananem
Ci jable¢nou vyzivou).

Do diety nepatfi a zakazana jsou
v prubéhu prijmu i nékolik dni
po ném:

= Smazena, pecena, hotova kupo-
vana a korenéna jidla.

= Jidlo s obsahem tukd, cukru,
vlakniny, nevhodné bilkoviny -
cervené maso, uzeniny, pastiky,
mléko, smetana, vejce.

= Pecivo kynuté, smazené, sladké
a celozrnng, z listového tésta -
Cerstvé rohliky, koblihy, croissanty,
susenky, pizza.

= Nadymava zelenina a lusténiny.
= Cokolada a borivky - ,nestavi”,
jak se nékdy traduje.

V pfipadé infekénich onemocnéni se
zvracenim a prjmy vice nez kdy jindy
plati, Ze vyziva je zaroven lék.

Redakce
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Jako malé déti jsme byvaly samy Sram
a odrenina. K nejrliznéjsimu poranéni
pokozky ale dochazi cely Zivot.

Skrabneme se o néco ostrého, spad-

neme nebo se fizneme a rana krvaci.
Nase télo je velmi moudré a vi co dé-
lat, aby se krvaceni zastavilo a pora-

néné misto zahojilo.

V prvni fadé je nutné postarat se, aby
se do Cerstvé rany nedostaly zadné
necistoty. KdyzZ to jde, poranéné misto
oCistime proudem vlazné tekouci vody
a vydezinfikujeme. To proto, aby se

z rany vyplavily necistoty a do téla se
nedostaly bakterie a nebezpecné
mikroby. Kvalitni dezinfekcni pripravky
zaroven urychluji hojeni. Jakmile se
vytvori strup, mame vyhrano. Vznikaji
uzZ noveé bunky, které nahradi ty stare,
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poskozené. Dle situace a zavaznosti
poranéni je na ranu vhodné pouZit

kryti. Vyhodou je Siroka nabidka pro
rlizna pouziti.

Nékdy se mlze po odloupnuti strupu
vytvorit nepékna jizva. Tomu lze pre-
dejit takzvanym vlhkym hojenim za
pomoci specialniho gelu. Pokud se uz
strup udélal, nezoufejte. | v této fazi se
gel da pouZit. Urychli hojeni a postara
se, aby strup nepraskal. Tim se vyzna-
mné zkrati doba écby.

Jak léceni uspisit?

Hodné zalezZi nejenom na velikosti ra-
ny, ale i na tom, do jaké hloubky byla
pokozka poskozena. Nékdy dostanou
tkan a cévni systém poradné zabrat.
Navrat k normalu pak trva déle. DalSim



faktorem je nas celkovy zdravotni stav,
vék, ale zejména to, jak dobre Slape
nas imunitni systém. Zalezi i na tom,
jak kvalitné byla rana oSetfena. Kdyz
télo bojuje s poranénim, potfebuje
také dostatek energie. Tu lze ziskat ve
spanku a diky vitamindm a mineraldim,
které prijimame ze stravy. V ramci
fyzioterapie patfi k nejoblibenéjsim
metodam léchy pouziti fyzioterapeu-
tického laseru.

Pozor pfi diabetu

Kdyz mluvime o hojeni pokozky,
nesmime zapomenout ani na takové
neprijemnosti, jako je popaleni nebo
spaleni kiize od slunicka, opary, po-
drazdéni a puchyre. Pokud se pokozka
hoji pomalu nebo se jeji stav po Case
zhorsi, mdze jit o chronicky problém.

Tady uz bylinkové zabaly ¢i masti ne-
staci a je zapotrebi nasadit zbrané
silngjsiho kalibru. S tim pomUzZe eru-
dovany lékar. Riziku jsou vystaveni
zejména diabetici, pacienti s bérco-
vymi viedy, prolezeninami nebo
nékterymi chronickymi chorobami.

Péce o pokozku nikdy nekonci

| kdyZ je jizva na prvni pohled zahoje-
na, pokracujeme v masirovani a pravi-
delné hydrataci. Tim podporujeme,
aby pokoZzka byla pohybliva a pruzna.
Nékdy se m(zZe stat, Ze se jizva po
urcité dobé zaniti, svédi nebo pali.
Pak je dobré navstivit lékare.

Redakce
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Stredoevropska klistova
encefalitida

Stredoevropska klistova encefalitida
je onemocnéni zplisobené virem. DU-
lezitou Ulohu pfi jejim prenosu hraje
klisté. Méné obvyklou cestou prenosu
je infekce po poZiti nepasterizovaného
mléka a mlécnych vyrobki, které po-
chazeji od Cerstvé nakazenych koz,
ovci Ci krav.

Klistovou encefalitidou lze onemocnét
nejen v CR, ale také v Rakousku, na
Slovensku, ve Slovinsku, Chorvatsku,
Némecku, Svycarsku, Madarsku,
Pobalti, Albanii a na vychodnim
pobrezi Svédska.

Klisté prodélava slozity vyvojovy cyklus
trvajici nékolik let. VSechna vyvojova
stadia prezivaji chladna obdobi roku

v hornich vrstvach pldy a po otepleni
hledaji vhodny objekt pro sani. Clovék

je nahodnym clankem v fetézci prenosu.

Samicka je nejvétsi a ma tmavé Cerve-
ny Stitek neboli ,zadecek” Samecek
ma Stitek cerny, je mensi nez samicka
a krev uz nesaje. Krev saji i larvy

a nymfy. Klistata nepadaji ze strom{,
ale ¢ihaji v travé a krovinach.
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V Ceskeé republice roéné evidujeme
600-1000 onemocnéni

V riziku nakazy jsou vsichni, kdo chodi
do pfirody, maji zahradu nebo domaci
mazlicky, kterym odstranuji klistata.
Nebezpedi ¢iha i v parcich.

Pri pobytu v pfirodé jsou nejrizikové;si
louky, polni cesty a travnaté a krovina-
té okraje lesd, kde je dostatecné vlhko.

Priznaky

Onemocnéni probiha dvoufazové: 1-2
tydny po prisati kliStéte se objevi ne-
specifické chripkové priznaky (teplota,
bolest hlavy), po pfechodném zlepseni
se dostavi druha faze s priznaky posti-
Zeni nervového systému (bolesti hlavy,
svétloplachost, precitlivélost na zvuky,
zvraceni, poruchy védomi). U ¢asti pa-
cientd onemocnéni probéhne jen jako
horecnaté onemocnéni s bolestmi
hlavy. Zavaznéjsi priibéh onemocnéni
s dlouhotrvajicimi nasledky se Castéji
objevuje u starsich lidi, umira jeden
nemocny ze sta. Bohuzel proockova-
nost je vyssi v nejmladsich vékovych



skupinach a dospéli a starsi rocniky
na prevenci tolik nemysli.

ProtoZe jde o virové onemocnéni, ne-
existuje l&cha, ktera by cilila pfimo na
plivodce. LeCi se pouze nékteré projevy
nemoci. V pfipadé rozvoje zanétu moz-
ku je nutna dlouhodoba hospitalizace,
vyjimecné i s podporou Zivotnich
funkci.

Po prodélaném onemocnéni je nutna
dlouhodoba rekonvalescence

a pracovni neschopnost, ktera mize
trvat nékolik mésicl i déle.

Onemocnéni mize zanechat trvalé
nasledky v podobé neurologickych
poruch (napf. hluchota, ochrnutj,
dlouhotrvajici Gnava a bolesti hlavy),
a vést tak ke zhorseni kvality Zivota.

Prevence

Proti napadeni klistaty se lze branit
spravnym pouzivanim repelentd, vhod-
nym odévem (svétly, upnuty, dlouhé
rukavy a nohavice, uzaviena obuv),
prohlidkou téla po navratu z pfirody,
kterou je vhodné zopakovat i nasle-
dujici den. Prisaté klisté je tfeba co

nejrychleji odstranit kyvavym pohy-
bem za pouziti dezinfekce.

Nejucinnéjsi formou prevence proti_
kliStové encefalitidé je ockovani. V CR
je ockovano jen asi 30 % populace.
Nejméné chranénou skupinou obyva-
telstva jsou osoby nad 60 let véku,

u kterych proockovanost dosahuje jen
20 %. Prikladem by nam mohly byt
sousedni zemég, jako je Némecko

s celkovou proockovanosti cca 60 %
nebo Rakousko s celkovou proocko-
vanosti cca 80 %.

Zakladni ockovani sestava ze tfi davek
aplikovanych v priibéhu jednoho roku.
Ockovat lze po celé obdobi roku, i v lé-
té, jen se prizplsobi ockovaci schéma.
Preockovani jednou davkou se provadi
po tfech, resp. po péti letech dle véku.
Vakcina existuje ve varianté pro déti
od jednoho roku véku a pro dospélé.
Ockovani provadi prakticky lékaf nebo
ockovaci centra. Na ockovani prispivaji
zdravotni pojistovny, pro osoby nad

50 let je zcela zdarma.
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Pojem ,zdravi“ je v dnesni dobé stale
vice chapan komplexnéji, nez tomu
bylo v predeslych letech. Zdravého
Clovéka jsme vnimali tak, Ze ho netrapi
Jfyzicka“ nemoc. Svétova organizace
pro zdravi vsak podporuje jiz od roku
1948 myslenku, Ze zdravi je stav Uplné
télesné, dusevni a socialni pohody,

a ne jen pouha nepfitomnost nemoci
Ci slabosti. Na této definici se pak
rozviji rehabilitace, ktera se snazi
Clovéka rehabilitovat nejen v oblasti
télesné, ale i psychosocialni,
pedagogické ¢i pracovni.

S rozvojem spolecnosti se stale vice
potykame s tzv. civilizacnimi onemoc-
nénimi, ktera jsou mnohdy zplsobena
pouze stresem. Tento stres mlze byt
vyvolan nejen psychickou zatézi

v zaméstnani, ale tfeba i pretizenim
smyslovych organt (hluk, osvétleni),
spankovou deprivaci ¢i nevhodnou
zatézi naseho téla (sedavé zaméstna-
ni). Zfrejmé i z tohoto ddvodu se stale
vice do popredi dostava animoterapie,
tedy léCebné plsobeni zvifete na
Clovéka v ramci psychoterapie, reha-
bilitace a asistencni sluzby pro
zdravotné postiZzené.

Animoterapie v psychiatrii
a psychologii

Zatimco canisterapie (lé¢ebny kontakt
psa) se vyuziva predevsim k odbourani
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stresu, hipoterapie (lécebné plsobeni
koné) je z valné ¢asti fyzioterapeutic-
kou metodou. Koné jsou ale také skvéli
pomocnici pfi lécbé neurdz, psychoz Ci
zavislosti. V této oblasti je metodika
prace velmi odlisna a mnohdy jde ruku
v ruce s dalsi terapii.

Sebepoznani pomoci koné -
hipoterapie

Momentalné nejvice rozvijejicim se
smérem je takzvané sebepoznani po-
moci koné. Cely princip je postaveny
na tom, ze koné jsou zvirata (tékova

a stadova. Kin nema jiné obranné
mechanismy nez (ték, a proto je velmi
citlivy k jakémukoliv nebezpeci. Za toto
nebezpecni povazuje i ,faleSné” chova-
ni ¢i nevhodné svalové napéti. Pokud
Clovék kona jinak, nez skutecné citi.
Jedna se o velmi efektivni zplsob psy-
choterapie, jelikoZ kiin je schopen
reagovat na nase emoce a ne na nase
ego. Je schopen diagnostikovat nase
nevédomé emoce, podle kterych se

v Zivoté nevhodné rozhodujeme a na-
vic nam umozni i naslednou terapii.
Pri praci s nim bude vzdy reagovat

na nase nitro a ne na nase naucené
dovednosti ¢i vzorce chovani.
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NAS BUDITEL LETME VOJENSKY
v VTEKAT | HLASATEL | (FRANTIGEK | ZASTARALE | - BEDA 2 v porvky | (OUN | pripenik | opvop | zw.TiANu | MPZ
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TAJENKA 2 ZAIMENO
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SPOJENE
STATY Geicl THAJSKA ZKR.
PRAMATI — BRAZIL VAHOVA | SOUHVEZDI
KgL‘ATgGRK;* FOTBALISTA JEDNOTKA | ERIDANUS
TAJENKA 3
ZAPOR INICIALY
HERCE
KORBELARE
INACKA
FOTOGRA-
CER¥TF FICKEHO
OBJEKTIVU
SAHATI ODLITI

10 VYHERCU ZiSKA CANNOR KOLA-
GEN S KYSELINOU HYALURONOVOU

V HODNOTE 695 KC!

100% prirodni dopliky stravy pro bunéc-
nou vyzivu a hydrataci pokozky, ktera se
okamzité odrazi na nasem vzhledu.

Kolagenovy drink obsahuje 3000 mg

bioaktivniho kolagenu a 50 mg kyseliny
hyaluronove, ktera pomaha omlazovat

plet zevnitf. Po 3 mésicich uzivani se

meéni celkovy vyraz obliceje: plet vypada

odpocaté a svéze.
K dostani na www.cannor.cz

CNNOIE

LGN

Spravné znéni tajenky posilejte
nejpozdéji do 15. 9. na e-mail:
mediclinic@premediapharm.cz (do
predmétu vaseho e-mailu vepiste
MEDICLINIC - tajenka, uvedte celé
jméno, zpatecni adresu a telefon),
odpoveédi SMSkou posilejte na cislo
774 670 910 (zpravu piste ve tvaru:
tajenka/napr. Ticho &ci, poté
jmeéno + prijmeni, adresa, e-mail
pro kontaktovani v pripadé vyhry).
Zaslanim odpovedi davate auto-
maticky souhlas se zpracovanim
svych osobnich Gdajd.

Vyherci budou o vyhre informo-
vani e-mailem.

Tajenka z vydani MediClinic PLUS PODZIM 2022: Plot kolem moudrosti (cely slogan: Ticho je plot kolem moudrosti)
Vyherciim kosmetickych balickl blahopFejeme: J.Klimkovicova/H.Brod; L.Novotnd/AS; K.Nykodémova/Brno; J.Mahdalova/
Brno; I.Havlikova/Brno; S.Plivova/Usti N/Orl,; B.Kristianova/Praha; A.Nova/Praha; A.Ulrychova/Praha; E.Mala/Praha

20 | MediClinic PLUS | Jaro 2023



Silikonova naplast
na pooperacni rany
a drobna poraneni

NOVINKA

bezbolestné
odstranéni

HARTMANN

Co . @
Silicgfl;g 0 Por

Wstry
at de Ontact gip silicog
n

Silikonova vrstva je Setrna k pokozce,
prilne ke kdZi a spolehlivé drzi. Naplast
Ize snadno a bezbolestné sejmout.
Nepfilne k rané a nezptsobuije jeji
traumatizaci pfi prelepu.

SBuc/e M S¢
Uc/Sat /KS/KS/K:;

Cosmopor silicone je vhodny pro osoby s velmi citlivou a jemnou pokozkou, jako jsou déti
a seniofi. A viibec pro vSechny, ktefi si chtéji doprat komfort bezbolestného snimani naplasti!

Kontaktni informace: HARTMANN — RICO a.s., Masarykovo ndm. 77, 664 71 Veverska Bityska. www.hartmann.cz

Produkty znacky Cosmopor jsou zdravotnickymi prostredky dle zdkona ¢. 89/2021 a jsou v souladu s pozadavky smérnice EP a Rady EU

2017/745 o MDR. VSechna tvrzeni obsazend v tomto materidlu jsou obsazena také v priloze zakona €. 48/1997 Sb. Pfiloha 1, Oddil C,
tabulka ¢. 1.



MediClinic®

Domaci
zdravotni péce
je sluzba

pro pacienty
vSech vékovych
kategorii

Tato péce je plné hrazena z vefejného zdravotniho pojis
téni. Jedna se o ambulantni péci poskytovanou pacientovi
na zakladé vystaveného poukazu praktickym lékarem nebo
oSetfujicim lékafem béhem hospitalizace. Zahrnuje odbornou
péci o pacienta v jeho vlastnim socialnim prostredi, kterou
poskytuji vSeobecné sestry. Domaci péce vyznamné zlepSuje
psychicky stav pacienta, ktery prispiva k rekonvalescenci.

Domaci zdravotni péée\

(*]1Praha 257 324 001
(*1Brno 776 270 055
(¥] Trebi¢ 568 808 227
[¥] Svitavy 736 764 148

Spolecnost Mediclinic a.s. je i v této sfére aktivni

a je materskou spolecnosti dvou agentur domaci zdravotni péce,
a to GERIA spol. s r.o. a DIANA domaci péce s.r.o., které poskytuji
domaci zdravotni péci v lokalitach Praha, Brno, okres Trebic

www.geria.cz nebo www.domacipece-diana.cz, pripadné
se pacienti mohou obratit na vrchni sestry ve vybranych
lokalitach, které jim rady se vSim poradi.




