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Vazeni ctenafi, mili pacienti,

s radosti vas vitame u nového cisla naseho
Casopisu, které je plné inspirativnich
pfibéhl, odbornych rad a zajimavych
rozhovortl. Radi bychom vam zpfijemnili
chvilky stravené v cekarmné odbornikd
MediClinic. Doufame, Ze vam cekani utece.

Letos jsme oslavili 15. vyrocni zahajeni
provozu prvnich MediClinic ordinaci.
V dvojrozhovoru jsme si proto povidali
s majiteli MediClinic o jejich vizich a pra-
nich do dalSich let. Dalsi rozhovor vas za-
vede do Afriky, kam se se spoluzaky
vydala neohroZena budouci lékarka Marie.

Pro rodice prinasime cenné rady a tipy,
jak pripravit déti na navstévu lékare a co
od ni ocekavat.

Zdravotni problémy, jako je zanét moco-
vych cest, mohou znepfijemnit dovole-
nou i celé letni obdobi. V ¢lanku se
dozvite, jak na problémy vyzrat.

Domaci zdravotni péce MediClinic pfinasi
komfort a odbornou péci pfimo do
vasich domov(. V tomto Cisle Casopisu se
dozvite vice o sluzbach domaci zdravotni
péce a o tom, jak mdzeme pomoci vam
i vasim blizkym pfi zvladani zdravotnich
problém{ v pohodli domova.

Dozvite se také vice o aplikaci, v které
mate zdravi své i vasich blizkych pod
palcem. Jde o praktickou vychytavku,
ktera vam usnadni vyuziti nasich sluzeb,
usnadni komunikaci s oSetfujicim [éka-
fem a pfipomene termin dalsi prohlidky.

A protoZe zdravi nasich nejmensich je pro
nas prioritou, pripravili jsme ¢lanek o nej-
CastéjSich détskych ocnich vadach, kde
se docCtete o tom, jak je rozpoznat i léCit.

Prejeme vam pfijemné i uzitecné cteni
a hlavné pevné zdravi.
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Spolecnost MediClinic slavi v téchto
mésicich 15. vyroci zahajeni provozu
prvnich ordinaci. Jak na toto obdobi
vzpominaji a co spolecnosti do
budoucna preji jeji majitelée Pavel
Vajskebr a Eduard Blaha? To se dozvite
v nasledujicim dvojrozhovoru.

Jakeé pocity a myslenky Vam vyvolavaji
oslavy vyroci otevieni prvnich ordinaci
MediClinic?

Pavel Vajskebr: Prvni myslenka, ktera
mé napada je, ze ma MediClinic za
sebou jiz pékny kus historie v novo-
dobém ceském zdravotnictvi. Bohuzel
jsem u otevreni prvni ordinace nebyl,
ale mél jsem mozZnost pozorovat
zacatky MediClinic z pozice CEO
sesterské spolecnosti, kterda provo-
zovala lékarny Dr. Max.

Eduard Blaha: Ve mné tohle vyroci
vyvolava pocit dobfe odvedené prace
a velké soudrznosti, kterou z tymu

nasich  nejblizSich  spolupracovnikd
citim. A taky mi prfipomina, jak
vSechno leti...
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Jaké byly Vase nejvétsi nadéje
a ocekavani ohledné budoucnosti
spolecnosti, kdyZz jste spolecnost
prebirali?

P. V.: Spolecnost jsem prebiral s osob-
nim cilem uplatnit ve spolecnosti své
dosavadni  manazerské  zkuSenosti.
Chtél jsem zajistit pro MediClinic
takovou pozici na trhu ambulantnich
praxi v CR, ktera nam umozni dlouho-
doby rozvoj a trvalou prosperitu. Dale
jsem doufal, Ze se nam bude spolecné
dafit zlepSovat zdravotni sluzby pro
nase pacienty, a to s postupnym
zapojovanim nejmodernéjSich zdravot-
nich postupd a technologii.

E. B.: Byl jsem tehdy v jiném postaveni
nez Pavel. Spolecnost jsem velmi dob-
fe znal, protoze jsem ji tehdy pro Pentu
fidil, restrukturalizoval a zasadné re-
vidoval jeji plvodni predstavy i cile.
Bylo mi jasngé, Ze nas ceka jesté hodné
prace, ale nepochyboval jsem o tom, ze
dokazeme vytvofit dobre fungujici sit
ambulanci s pfidanou hodnotou pro
pacienty, zaméstnance i systém.



Naplnila se tato oCekavani?

P. V.. Myslim si, Ze se mi tato ocekavani
z velké casti naplnila, ale urcité toho
mame jesté plno pred sebou.

E. B. V mnoha ohledech spolenost
moje tehdejSi predstavy dokonce
prekonala. Stale vSak zUstavaji bila

mista a velky prostor ke zlepseni.

Jaké milniky a Gspéchy povaZujete za
nejvyznamnéjsi ve vyvoji spolecnosti?

P. V. Za nejvyznamnéjSi Gspéch ve
spolecnosti povazuji, ze jsme se stali
dobrym zaméstnavatelem pro mnoho
nasich kolegyn a kolegli v ordinacich.
Ze mame zkuSeny a stabilni mana-
zersky tym, kteréemu se dafi trvale

MUDr. Eduard Blaha

zlepSovat podminky pro personal a p%

cienty nasich ordinaci.

E. B Slovo milnik bych ve spojeni
s vyvojem MediClinic asi Uplné
nepouzil. Jeho wvyvoj je postupny,
prfirozeny a organicky. Vyvojovymi
stupni asi byla zminéna organizacni
restrukturalizace, zména  strategie
v prvnich letech, prolomeni pravnich
bariér spojenych s prevzetim praxi
a smluv s pojistovnami, nas vlastnicky
vstup do spolecnosti, unifikace SW
a systémd, vstup do segmentu domaci
péfe nebo zapojeni do programu
rezidencnich mist a vstup na slovensky
trh. Za nejvétsi Uspéch povazuji fakt,
Ze se nam i v soucasné personalné
nestabilni dobé ceského zdravotnictvi
dafi postupné stabilizovat obsazeni

Ing. Mgr. Pavel Vajskebr



ordinaci. Stale nékde néco hofi,
zlepSujeme se jen zvolna a usnout
na vaviinech nesmime, ale progres
je patrny.

Pamatujete si na okamzik, kdy jste si
uvédomil, Ze je sit MediClinic Gspésna
a ze Vy jste soucasti ispéchu?

P. V. Nepamatuji si na néjaky jeden
okamzik, nebot si myslim, Ze je stale
co zlepSovat. Je to asi mdj problém, Ze
si moc neuZivam Uspéch(, nebot vzdy
vidim plno véci, které se daji délat lépe.
Sam se definuji jako clovék, ktery je
trvale pozitivné nespokojeny. @

E. B.: Konkrétni chvili nebo situaci si ted
taky nevybavim. Tohle mame s Pavlem
spolecné, a tak si ¢as od ¢asu musime
jeden druhému prfipominat, ze nelze
vidét jen problémy k feSeni, ale také
se radovat z Uspéchu. MediClinic a tym
v ném ale za Uspésny povazuji.

Co byste si pral, aby se podafrilo
dosahnout nebo zménit v nasle-
dujicich letech?

P. V. Pral bych si, aby se nam
v budoucnu podafilo mit obsazené
vSechny nasSe ordinace stabilnim
personalem, ktery poskytuje svym
pacientdm tu nejlepsi zdravotni sluzbu.

E. B.: Tohle hlavni pfani je spolecné. Jen
bych doplnil, Ze bych si pral zlepsit nasi
naborovou a retencni schopnost hlav-
né v pohranicnich regionech, byt by to
nejspis vyzadovalo kouzelnou hdlku,
protoze vétSina negativnich vlivl, se
kterymi tam bojujeme, ma celospo-
lecensky a socioekonomicky pdvod.

Jaka je Vase vize do budoucna?

P.V.: Moje dlouhodoba vize MediClinicu
je, aby se stal jednim z nejoblibengj-
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Sich mist pro poskytovani ambulantni
péfe v oborech, které zajiStujeme
nasimi ordinacemi, a to jak pro
nase pacienty, tak pro nas odborny

personal a zdravotni pojistovny.

E. B. Vize nejoblibengjsi sité pro
pacienty, zaméstnance i pojistovny je
uz, myslim, vepsana v samotné DNA
spoleCnosti a ja k ni pridavam
predstavu skutecné schopnosti fizené
péfe o nase pacienty. Nezjistovat jen
onen gatekeeping, tak casto zmi-
novany v souvislosti s primarni péci,
ale i organizovat a castecné zajistovat
péci navazujici.

Co byste chtél vzkazat zaméstnancim
a partneriam MediClinic?

P. V.. Pfredné bych chtél vSem mym
kolegynim a koleglm podékovat za
jejich praci pro MediClinic a vzkazat
jim, aby svoji praci délali s radosti
a zapalem, protoze to povazuji
za zakladni predpoklad k Uspésné
kariéfe a vybornému ocenéni jak
od pacient(, tak od spolec¢nosti.

E. B.: VSem bych rad podékoval a misto

vzkazl se s nimi osobné Castéji
setkaval.

Co byste MediClinicu
budoucna?

popral do

P. V.. MediClinicu bych do budoucna
popral pevné finanéni zdravi a jen
samé spokojené pacienty a zamést-
nance.

E. B.: MediClinicu a nam vSem, ktefi
jej tvofi, bych v této zjitfené dobé
pral, abychom mohli dal v miru délat
svou praci. Aby nam pfinasela
uspokojeni a radost, a aby se to
odrazelo i na zajmu a zdravi naSich

pacient(. @



Diky ockovani se podarilo vymytit
nebo vyrazné omezit sireni mnoha ne-
bezpecnych nemoci, které v minulosti
zpusobily rozsahlé epidemie a vyso-
kou amrtnost. OcCkovani predstavuje
jeden z nejefektivnéjsich zpusobu, jak
chranit sebe i své nejblizsi. Vite, kdy
a jaky narok mate na prispévek od vasi
zdravotni pojistovny?

Ockovani proti papilomavirim

HPV viry zplsobuji prednadorové
zmény a rakovinu nejen pohlavnich
organd. Jak u divek, tak i u chlapcl
slouzi vakcina jako prevence rakoviny
a u chlapcl navic zabrani, aby se stali
prenaseci téchto vird. Nové je ocko-
vani od 1. 1. 2024 hrazeno divkam
a chlapcim od 11 do dovrseni 15 let
(14 let + 364 dni).

Ockovani proti papilomavirim ma vy-
znam také v pozdéjsim veku!
Pojistovny na néj prispivaji:
VSeobecna zdravotni pojistovna (VZP)

1500 K¢, Zdravotni pojistovna minister-
stva vnitra (ZPMV) az 2000 K¢, Revirni

bratrska pojistovna (RBP) 4000 K¢,
Zaméstnanecka pojistovna Skoda (ZPS)
4000 KC.

Ockovani proti meningokokovym
onemocnénim

Meningokokové onemocnéni je velmi
invazivni bakterialni onemocnéni, které
mize zpUsobit fatalni zdravotni na-
sledky. Nejvic ohroZenou skupinou jsou
déti, dospivajici a mladi lidé do 25 let.

0d 1. ledna je rozSifeny interval pro
ockovani starSich déti od 14 do
dovrseni 16 let (15 let + 364 dni), kterym
je vakcina plné proplacena. Jedna se
o ockovani proti:

a) meningokoku skupiny B,

b) meningokoku skupiny A, C, W, Y.
PojisStovny prispivaji také jinym ohro-
Zenym skupinam.

Meningokok B: VZP 2000 K¢, RBP
1000 K¢, Vojenska zdravotni
pojistovna 700 K¢, ZMV az 2000 KC.

Meningokok ACYW: VZP 1000 K¢,
ZMS 3600 K¢, ZMV az 2000 KC.
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Ockovani proti klistové encefalitidé

Kromé& nas se v prirodé vyskytuji
také klistata, ktera prenaseji zavazné
virové onemocnéni, klistovou encefa-
litidu. Po jejim prodélani je nutna
dlouhodoba rekonvalescence a pra-
covni neschopnost, ktera mlze trvat

nékolik mésicu i déle.

Onemocnéni m(ze zanechat trvalé
nasledky v podobé neurologickych
poruch, jako jsou hluchota, ochrnuti,
dlouhotrvajici Gnava, bolesti hlavy,
a vést tak ke zhorSeni kvality Zivota.
Ockovani proti klistové encefalitidé je
acinny zpusob, jak chranit sebe i svou
rodinu. Pro osoby nad 50 let je zcela
zdarma, coz plati i pro preockovani.
Pojistovny prispivaji ve vysi Vojenska ZP
700 K¢, ZPMV az 2000 K¢, Ceska
primyslova ZP 1000 K¢, ZPS 2100 KC.

Ockovani proti pneumokokové nakaze

Pneumokok je zakefna bakterie Strep-
tococcus pneumoniae, ktera mlze zpu-
sobit zavazné onemocnéni, jako je
meningitida (zanét mozkovych blan),
sepse (otrava krve) a zapal plic. Pneumokok
je také jednou z Castych pri¢in mnohdy

Prispévky na ockovani
pro déti
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bolestivého zanétu stredniho ucha.

Onemocnéni se prenasi z Clovéka na
Clovéka prostrednictvim respiracnich
kapének pfi mluveni, kaslani a kychani.

Od Unora 2024 doslo k rozsifeni Uhrad
pneumokokovych vakcin pro déti a riziko-
vé pacienty. Vakcina proti 20 sérotypim je
pro déti plné hrazena ze zdravotniho
pojisténi. Od 1. 7. 2024 bude vakcinace
osobam starsim 65 let taktéZ plné hrazena
z vefejného zdravotniho pojisténi Na tyto
zmény se informujte u svych lékard.

Plné hrazena ockovani ze zdravotniho

pojisténi jsou:

- proti chfipce pro pacienty nad 65 let
a indikované skupiny,

- proti pneumokokovym infekcim pro
pacienty nad 65 let.

VySe prispévki jednotlivych zdravotnich
pojistoven maji pouze informativni
charakter, proto si jeho presnou vysi
ovérte u své zdravotni pojistovny. %

Prehled pfispévku zdravotnich
pojistoven najdete na webu
www.mediclinic.cz

Prispévky na ockovani
pro dospélé
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KAZDY USMEV SE POCITA!

Vakcina PREVENAR 20 pomaha chranit pred
20 typy zljch PNEUMOKOKU.

Prispéjte ockovanim k ochrané svych déti pred meningitidou,
zapalem plic ¢i zanétem stfedniho ucha.

Vakcina Prevenar 20 je registrovany pfipravek (vakcina proti pneumokokovym infekcim), jehoz vydej je vazan
na |ékarsky predpis. Prectéte si, Erosfm, peclivé pribalovou informaci. Vakcina Prevenar 20 neposkytuje 100%
ochranu proti typtim pneumokoka, které vakcina obsahuje, a nechrani pfed typy neobsazenymi ve vakciné ¢ijinymi
mikroorganismy. O moznostech o¢kovani se porad'te s oSetrujicim |ékafem.

PP-PNR-CZE-0066 Q— Pﬁzer WWW.prevenar.cz



Parta statecnych studentii mediciny
a dvou lékarek se diky podpore
MediClinic vydala na nezapomenu-
telnou misi do Keni. Kolika pacientim
dokazali denné poskytnout pomoc
a jaka je pracovni doba v mistni
ambulanci? To a mnohem vic nam
v rozhovoru svéfila budouci lékarka
Marie Blahova.

Co Vas k této humanitarni cesté do
Afriky privedlo?

Chtéla jsem si vyzkousSet, jak se
praktikuje medicina v téchto zemé-
pisnych Sirkach - tedy tam, kde neni
samozfejmosti pitna voda, elektfina,
vysoky vék doziti ani bezpecny porod.
Byla jsem zvédava, jaké nemoci zde
budou prevazovat, jak je &Ci mistni
personal a v neposledni radé to, jak
svoje nemoci vnimaji sami pacienti
a zda se ke svému zdravi chovaji vice
nebo méné zodpovédné nez my
v Evropé. Na Univerzité Karlové je
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samoziejmé vyuka kvalitni, ale na
praxich se uc¢ime vySetfovaci protokol,
vyhodnocovat laboratorni  vysledky,
pracovat se zobrazovacimi metodami,
komunikovat interdisciplinarné napfic
lekarskymi obory. Je to pochopitelng,
medicina jde dopfedu a je ddlezZité
umét s témito nastroji pracovat co
nejlépe. Nicméné obcas narazim na
silny vnitfni pocit, Ze tim medicinu
trochu odlidstujeme, komplikujeme
a méla jsem velkou touhu jet nékam,
kde bych dostala prileZitost ocitnout se
v ordinaci jen ja a pacient. Kde vam
nepomduze nic jiného nez selsky rozum,
zakladni fyzikalni vySetreni, empatie
a snaha napojit se na pacienta
dokonce i ve chvili, kdy vam v ces-
té stoji jazykova bariéra.

Jaka priprava predchazi takové misi?
Priprava bezprostfedné pred odjezdem

neni nikterak prekvapiva — museli jsme
absolvovat pfijimaci pohovor, posléze



si zajistit nutna ockovani, letenky a viza
do Keni, vybavit se léky a domluvit si na
fakulté moznost plnit predstatnicové
praxe v zahranici. Jako nezbytnou
pfipravu ale mnohem vic vnimam
nabyvani  zkuSenosti nad ramec
povinné vyuky po celou dobu studia.
Mnozi z nas chodi oSetfovat lidi bez
domova se skupinou Medici na ulici,
chodime pomahat do Armady spasy,
néktefi pracujeme jako zdravotni
sestry/bratfi v prazskych nemocnicich
a béhem Covidu jsme jezdili na
pfeplnéna oddéleni intenzivni péce
nebo LDN. Kazda z téchto dilcich
zkuSenosti se nakonec poskladala
v mozaiku, ktera nam pomahala
zachovat klid a rozvahu v Uplné novych
a necekanych situacich, které musite
vyresit v ramci dostupnych moznosti
tak, aby z ni pacient co nejvice
profitoval.

Jak vypadaji denni aktivity lékafi
v Itibo?

Nemocnice se sklada z akutni pfijmové
ambulance, porodnice, operacniho
salu, 3 standardnich i 2 JIP l0zek
a laboratore. Studenti pracuji denné od
8 do 17 hodin a rotuji po jednotlivych
¢astech nemocnice. Tedy néktery den
pracuji v porodnici, jiny den na
operacnim sale, jindy zase v pfijmoveé
ambulanci. Zaroven zde po paté hodiné
slouzi nocni sluzby, vzdy ve dvou
studentech, tedy 3x tydné kazdy z nich.
Jedinym volnym dnem v Keni je sobota.
Nejcastéji jsme poskytovali péci
pacientdm s infekénimi onemocnénimi,
zakladnimi traumaty, onemocnénim
pohybového aparatu z pretizeni a v ne-
posledni radé také rodicim zenam.

Kolik pacientd denné pFichazelo?

Primérné jsme denné oSetfili okolo
30 pacientd. | v Keni plati, Ze se pocet

pacientl fidi podle pocasi. V fijnu z%

prevladaji slunné dny, tedy pacientl
chodilo hodné. Béhem destivych dni
jsme méli vice ¢asu na odpocinek, tklid
naseho bydleni a studium na statni
zkousky. Ale byly i pfipady na pocasi
zcela nezavislé - napfiklad pokud
plnému autobusu prestaly fungovat
brzdy, prfivezli k nam vesnicané
odhadem 30 zranénych pacientd naraz.
Pripady, které jsme nebyli schopni
oSetfit s nasim vybavenim, jsme vozili
do nejblizsSi nemocnice v méstecku
Nyamira. Casto to byl adrenalin pro nas
i pro pacienty vzhledem ke stavu
zdejsich cest.

Co jste délali ve volnych dnech, pokud
jste néjake méli?

Jedinym volnym dnem v Keni je sobo-
ta, kdy jsme zpravidla vyrazeli na vylety
do blizkého okoli nebo na msi do
mistniho kostela, ktera zde trva témér
cely den a vérici je kazdy obyvatel
vesnice. Mistni byli z nasi navstévy
nadseni, zpivali nam své kostelni pisng,
my jsme jim na oplatku zazpivali nase
tradicni ceské. Nékteré mse probihaji
uvnitf kostela, jiné jsou tak plné, Ze
probihaji v prilehlé zahradé.

Zni to jako neuvéritelna prileZitost
a velka zkusenost, co si z mise
odnasite?

0dnasim si zkusenosti lékarské i lidskeé,
tézko posoudit, které preva-
Zuji, kazdopadné jsou vSechny silné.
Z odborného hlediska se mi na zdejsich
pacientech jasné potvrdilo, Ze civi-
lizacni nemoci plynou pouze z naseho
blahobytu a neaktivniho zplsobu
Zivota. Drtiva vétSina Kenan( je tak
chuda, Ze ji pouze kukufici, cukrovou
trtinu, ovoce a zeleninu, kterou
vypéstuji. Minimum masa, minimum
tuku, nic zpracovaného. Jejich prace je
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spojena s pohybem na cerstvém
vzduchu, jsou zavisli na vzajemnych
mezilidskych vztazich, proto o né
pecuji. Vidét zde obezitu, vysoky tlak,
cholesterol nebo cukrovku je rarita.

Lidsky jsem méla pocit, Ze jsem mohla
zazit, jak to na nasem Uzemi vypadalo
pred sto a vice lety. Bohuzel zde Zena
nema zadné slovo, stejné jako déti.
Vzdélani vyssi, nez je to zakladni, se zde
plati, malokterd rodina si muize
vzdélani dovolit, proto déti od brzkého
véku pracuji. Mistni lidé jsou tak do
znacné miry predurceni ke stejné nizkeé
Urovni Zivota, jakou méli jejich rodice
a prarodice. Z naseho zapadniho Uhlu
pohledu mame tendenci téchto lidi
litovat, obdarovavat je a li¢it jako
nestastlivce narozené na nespravném
kontinentu. KdyzZ jste ale tam, ani na
chvili nad tim takto nepfemyslite.
Zdejsi lidé neznaji nic jiného. Nevi
o nasem rychlém svété, o nasich
vysokych standardech ani o tom, Ze by
zeny mohly mit rovna prava jako muzi.
Nepfisli mi nespokojenéjsi nez my, ba
naopak. Clovéka jako by to vracelo
k sobé samému a k vdécnosti za to,
Ze ke Stésti staci probudit se pod
stfechou (at je z Cehokoliv), probudit
své déti, dojit podojit kravu a sednout
si k cesté, abych pozdravila vsechny
ostatni, co méli taky to Stésti, Ze se
probudili do nového dne.

Myslim, Ze mGzu mluvit za vSechny své
kolegy a dovolit si fict, Ze je nam cti, ze
jsme mohli byt soucasti této mise
a poskytnout pomoc tam, kde byla
potfeba. NesSlo by to celé bez
obrovské podpory MediClinic.

Dékujeme Marii za sdileni dojmu
a zkuSenosti. Jeji odvaha i anga-
Zovanost jsou nesmirné inspirujici.
Pfejeme vSe nejlepsi v budoucim
lékaFském pusobeni. %



Casté b&hani na toaletu, paleni pfi
moceni, bolest, krev v moci, zvySena
teplota. Zanét mocovych cest je
bohuzZel, zvlasté u Zen, castou
komplikaci, ktera dokaze potrapit.
Letni mésice prfitom onemocnéni
nahravaji: pobyt v mokrych plavkach,
prostydnuti, nedodrZovani pitného
rezZimu. To v3e muZe nastartovat
nepfijemnosti, jez se nezfidka
stavaji chronickymi.

Infekce mocovych cest jsou pomérné
frekventovanym onemocnénim. Podle

studii v Ceské republice nékdy prodélala
zanét mocovych cest zhruba kazda
druha Zena. Nékteré Gdaje uvadéji
dokonce az 70 % zen. V mladi je infekce
podstatné ¢astéjSi u Zzen nez u muzd,
coz je dano anatomickou stavbou téla.
Zeny totiZz maji kratsi mocovou trubici.
Jeji  wvylsténi se nachazi blizko
konecniku, ktery je zdrojem bakterii. Ty
pak mohou za zanét.

Existuji urcité situace, které vznik
infekci podporuji. U Zen je to napriklad
pohlavni styk nebo téhotenstvi, ale
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mUzZe to byt i cukrovka, mocCové kameny
nebo jina onemocnéni mocovych cest.
U muzl je zanét obvykle spojen
s dalSim urologickym onemocnénim,
napfiklad s poruchami vyprazdnovani
mocového méchyre pfi zvétSeni pro-
staty. Ve vysSSim véku se proto rozdil
v Cetnosti onemocnéni mezi pohlavimi
stira.

Potize neprechazejte a nestydte se
o nich mluvit

Pokud se objevi zdravotni potize jako
bolestivé nuceni na moceni, casté
moceni nebo paleni pfi ném, je na
misté navstivit praktického [ékare nebo
urologa. Zakladem lécby akutniho
zanétu je podani antibiotik trvajici
obvykle 3 az 5 dni, ddlezité je ale také
hodné pit a z(stat v teple.

Casto jsou tato témata spojena se
studem. Proto se zanéty prechazeji,
coz neni spravné. Vedle toho, Ze mlze
dojit ke komplikacim, jako je poskozeni
ledvin, mze byt zanét disledkem
jiného zavazného onemocnéni. Paci-
enty s opakovanymi zanéty je proto
tfeba dikladné vysetfit.

Prevence na prvnim misté: dostatek
tekutin i pravidelné vyprazdiovani
méchyre

U chronickych zanétd mocovych cest,
kdy se infekce vraci vice nez dvakrat
za pul roku, pfipadné vicekrat do roka,
jsou dulezita preventivni opatfeni,
ktera pomohou se zanétu vyhnout.
DilezZity je pravidelny pfisun tekutin,
nezadrzovani moci, dodrzovani hygieny
zevniho genitalu a zvlasté u Zen moceni
ihned po pohlavnim styku.

Dilezitd je také celkova imunita
organismu, dostatecny pfisun vitamin(,
a to predevsim vitaminu C. Ten pomaha
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okyselit mo¢ a mocovy méchyr potom
neni vhodnym prostfedim pro vyskyt
bakterii, které zanét mocového
méchyre zplsobuiji.

Bylinky, brusinky, probiotika, zména
jidelnicku a pravidelna vyména plavek
za sucheé

K preventivnim opatfenim patfi dale
dodrzovani pitného rezimu, diky
kterému dochazi k proplachovani mo-
covych cest, a tim se nebezpeci vzniku
infekce snizuje. Denné radi odbornici
vypit v priméru 2 az 3 litry neslaze-
nych tekutin. Vodu mdzete také
prokladat urologickymi caji, anebo
Caji s libeckem, kopfivami nebo
pampeliSkami. Naopak omezte kon-
zumaci drazdivych napojl jako je kava
nebo cerny caj.

Zdravi muizete ovlivnit i Gpravou
jidelnicku. Zafadte do néj vice moco-
pudnych potravin, jako jsou petrzel,
celer nebo okurky. Tyto potraviny sice
infekci neléci, ale pomahaji odstra-
novat mo¢ z mocového méchyre
a spolu s ni i bakterie.

K Gcinnym zbranim pfi boji proti
zanétim mocovych cest patfi samo-
zfejmé také brusinky. Jejich kon-
zumace prispiva rovnéz k prevenci
tohoto onemocnéni. Brani totiz
patogennim bakteriim drzet se na
sténach mocového méchyre a zame-
zuji tim vzniku infekce. Konzumovat je
muzete v jakékoliv formé&, at uZ
Cerstvé, susené, v dzZusu, caji nebo
formou doplhkd  stravy. Kromé
brusinek odbornici doporucuji uZivat
téz probiotika.

Také se vyhybejte prochladnuti -
dostatecné se oblékejte, nesedejte na
studené povrchy a po koupani si vzdy
vyménte mokré plavky za suché. %



Domaci zdravotni péce MediClinic je
skvélou volbou pro pacienty vsech
vékovych kategorii, plné hrazenou ze
zdravotniho pojisténi. Tato sluzba je
pro pacienty s rlznymi diagnozami, at
uz jde o akutni nebo chronicka
onemocnéni, kde neni nutna hospi-
talizace. Diky této péci se mize doba
hospitalizace vyrazné zkratit nebo
dokonce Uplné eliminovat.

Empaticka péce v domacim prostredi
hrazena ze zdravotniho pojisténi

Kvalifikované zdravotni sestry MediClinic
poskytuji empatickou oSetfovatelskou
péci v domacim prostfedi pacienta, coz
vyznamné prispiva k rychlejsi rekonva-
lescenci. Péce je indikovana praktickym
lekafem nebo oSetfujicim lékarfem
béhem hospitalizace.

Domaci zdravotni péce je plné hrazena
ze zdravotniho pojisténi a vyZaduje

indikaci oSetrujiciho praktického lékare.
Specialista nebo osetfujici lékar lizko-
vého oddéleni mize tuto péciindikovat
takeé, avsak pouze na dobu 14 dnl po
propusténi z nemocnice.

Po béZzném vysetrfeni lékar stanovi
formu a cil zdravotni péce vcetné
doporucené frekvence navstév sester.
Sestra na zakladé tohoto doporuceni
vypracuje oSetrovatelsky plan, kterému
se jednotlivé navstévy prizplsobi. Lékar
je pravidelné a presné informovany
o pribéhu lécby pacienta. Diky Gzké
spolupraci zdravotnich sester a lékare
mlzZe vcas dojit ke zménam nebo
pokracovani v oSetfovatelském planu.

Agentury domaci zdravotni péce mohou
kontaktovat rodinni prislusnici pacient(
nebo i samotni pacienti. Sestry z Domaci
zdravotni péce MediClinic poskytuji péci
7 dni v tydnu, dle aktualniho stavu
pacienta a oSetfovatelského planu.
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tﬁzdil mezi domaci zdravotni péci

a domaci péci

V. ramci domaci zdravotni péce
provadéji vSeobecné sestry odborné
zdravotni kony, jako jsou prevazy ran,
oSetfovatelska rehabilitace, prevence
imobilizacniho syndromu, nacvik chize
v ramci bytu, aplikace injekci, infuzi
a inzulinu, odbéry biologického mate-
rialu, prevence a lécha prolezenin, péce
o0 stomie a méreni biologickych funkci.

Oproti tomu domaci péci se rozumi péce
o dlouhodobé nemocné poskytovana
odbornymi socialnimi pracovniky. Ti
pomahaji s péci o sebe samé, s hysgi-
enou, oblékanim, varenim, stravovanim
nebo pfi Udrzbé domacnosti. Peco-
vatelé mohou fungovat také jako
doprovod k lékafi, na rehabilitace

i k volnocasovym aktivitam.

Ve zkratce tedy: sestry zdravotni péce
se zaméruji pouze na odborné
zdravotni  vykony. Pokud pacient
potrebuje pomoc v oblasti pecova-
telské péce, napr. s nakupy, varenim,
Uklidem, osobni hygienou, je treba
obratit se na poskytovatele pecova-
telskych sluzeb.

Rozdily jsou také ve financovani.
Zatimco domaci zdravotni péce je
hrazena ze zdravotniho pojisténi,
domaci péce je financovana dlouho-
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dobé nemocnym nebo jeho blizkymi.
Lze také zadat o prispévek na péci.
Castka tohoto pfispévku je vypocitana
tak, aby pokryla naklady na socialni
sluzby nezbytné pro zachovani Zivotni
Urovné. VySe prispévku, podminky jeho
ziskani a miru nemohoucnosti upravuje
zakon o socialnich sluzbach ¢. 108/2006
Sb. a Vyhlasky & 500/2006 Sb.

Kde nase sluzby najit

MediClinic domaci zdravotni péci
najdete v lokalitach Praha, Brno, okres
Trebi¢ a Svitavy.

Vice informaci naleznete na naSem
webu www.mediclinic.cz nebo kon-
taktujte vrchni sestru ve vasi lokalité.
Nase sestry jsou =zde pro vas,
pfipraveny poskytnout  vesSkerou
potfebnou pomoc a poradenstvi. %

CENTRALNI TELEFONNI CiSLO
(k dispozici od 1. 7. 2024)
251 034 500

PRAHA SVITAVY
257 324 001 @ 736 764 148
TREBIC BRNO

568 808 227 776 270 055



4" AplikaceMediClinic*

Zdravi po ruce

kdykoliv a odkudkoliv
ve Vasem mobilnim telefonu

Dejte svému zdravi maximum.
Aplikace je urfena pacientiim, ktefi jsou registrovani u praktickych
lékaFli nebo navstévuji ordinace ambulantnich specialistti MediClinic.

NYNINA

k aplikaci se obracejte na nasi

je ke staZeni g —
zdarma & App Store |is klientskou linku 844 300 100.

www.mediclinic.cz

O
=
} Aplikace P> Google Play |2 V pfipadé jakychkoliv dotazi




Uvadi se, Ze aZ 80 % vjemu a informaci
ze svéta ziskavame diky zraku. Vite, jak
rozpoznat nejcastéjsi détske ocnivady?

Nejvétsi zmény u détskych oci probihaji
v prvnich 12 mésicich, vyvoj zrakovych
funkci byva zpravidla ukonceny mezi 6.
a 8. rokem Zivota ditéte. UZ po narozeni
by si rodice méli vSimat, jak dité
reaguje na nabizené hracky nebo okoli.
Naklanéni hlavy, sahani mimo hracku,
divani se jednim okem nebo mhoureni
o¢i mohou signalizovat potize.

U vétSich déti by méli rodice pozorovat,
zda dité pfi sledovani televize nesedi
v jeji tésné blizkosti, nebo pfi kresleni
neostri az tésné nad papirem.

K nejcastéjSim ocnim vadam patfi
kratkozrakost a dalekozrakost. Tu
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rodice mohou objevit sami tim, jak si
déti prohliZeji predméty denni potreby.
Dalekozrakost znamena Spatné vidéni
na blizko, dité si vSe pfitahuje blizko
k ocim, aby si véc mohlo dobre pro-
hlédnout. Kratkozrakost je naopak
Spatné vidéni na dalku, zbystfit by
rodice méli, pokud dité casto seditésné
u televize, kdyz pozoruje pohadky. Dité
si vdak nemusi na Spatné vidéni
stéZovat. Vyplati se jej proto ddkladné
sledovat. Pri zanedbani l&cby hrozi
tupozrakost i trvalé poSkozeni zraku.

Astigmatismus je vrozena vada,
ktera se wvyznacuje nepravidelnym
zakfivenim rohovky. Vidéni je proto
neostré, obraz se jevi pokfiveny a de-
formovany. Astigmatismus se objevuje
Casto s kratkozrakosti i dalekozrakosti
a stejné jako vySe zminéné vady miZe



pfi zanedbani lécby vést ke vzniku
tupozrakosti.

Tupozrakost je zavazna ocni vada, ktera
se ovsem da Uspésné lécit. Lécbu je
tfeba zahagjit drive, nez dojde k vyvinu
zrakovych funkci, tedy idealné do 5 let
véku ditéte. Mozek spojuje obrazy
z pravého a levého oka, a pokud je
obraz z nékterého z oci poSkozeny,
mozek slabsi oko ze spojeni obrazu
vylouci a ,vypne“ jej. Dité oko prestane
pouZivat a jeho rozvoj zrakovych funkci
se zastavi. Pokud se k [&écbé nepfistoupi
vCas, nelze zrakové funkce obnovit.
Rodice by méli zvySenou pozornost
vénovat tomu, pokud dité naklani
hlavu, mhoufi oci, Spatné odhaduje
vzdalenost, narazi do predmétd,
zakopava apod.

Silhani je ve vétsiné pfipadl patrné na
prvni pohled. Jedno oko ditéte se staci
jinym smérem, nez kterym se diva oko

druhé. Nejde jen o estetickou va(%

Silhani je casto spojeno s jinou ocni
vadou a tupozrakosti. | zde plati, ¢im
drive se zahaji lécba, tim vyssi je Sance
na Uplné vyléCeni. Obcasné Silhani
u déti do 6 mésicl je zplisobeno
nevyzralou koordinaci ocnich svall
a je povazovano za normalni. Pokud
rodiCe Silhani pozoruji i po pul roce
ditéte, je na misté poradit se s [ékarfem.

Ordinace pediatri MediClinic jsou
vybavené screeningovym pristrojem
PlusOptix, ktery méri dioptrie, astigma-
tismus, tupozrakost i odchylky Silhani
u déti jiz od 6 mésicd. Velkou vyhodou
vySetfeni pomoci tohoto bezkontaktni-
ho pristroje je rychlost, bezbolestnost
a lze jim wvySetfit 1 velmi malg,
neposedné a malo spolupracujici déti.
Rodice se z vysledku béhem chvilky
dozvi, zda je zrak ditéte v poradku nebo
je nutné absolvovat komplexni pro-
hlidku u o¢niho lékare. %
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Nebojte se sveho pediatra

MizZeme své dité na navstévu lékare
pripravit? Urc¢ité bychom to méli
zkusit. Navstév détského lekare
béhem détstvi a dospivani absolvu-
jeme nékolik. Minimalné chodime
k détskému lékaFi na preventivni pro-
hlidky a povinna i nepovinna ockovani.

Jak ale navstévu zvladnout tak, aby
probéhla pokud mozno v klidu, bez
zbytecnych scén, place a nepfijem-
ného zazitku s naslednou nechuti
opét svého pediatra navstivit?

Se strachem z navstévy lékare se nékdy
setkal asi kazdy z nas. At uz se jedna
o preventivni prohlidku, ockovani nebo
navstévu pfi nemoci. Urcité je dilezité
zkusit dité, primérené jeho véku,
informovat o navstévé a jejim pravdé-
podobnému pribéhu. Mizeme si to
zkusit uz doma formou hry, kdy
pouzijeme k vySetreni tfeba oblibenou
plySovou hracku. UkaZzeme na ni, Ze nas
bude pani doktorka vySetfovat - tfeba
koukat do pusy, poslouchat srdicko
nebo sahat na bfisko. Soucasné ale
neslibovat, pokud si nebudeme zcela
jisti, Ze neprobéhnou Zadné nepfri-
jemné zakroky, které mohou dokonce
i bolet. Pokud by totiz takova situace
nastala (napfiklad nepfijemny vytér
z krku nebo pichani do prstu), vede to
jen ke zklamani ditéte a ztraté dlvéry,
ktera je dileZita pro pristi navstévy.

Starsi déti asi nejvice zajima, zda
budou ockovany. Tady bych urcité
dité pfipravila a nezastirala, Ze se

nic dit nebude. Nejistota mlZe byt
pro dité mnohem vice stresujici,
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nez ocekavani injekce. Je to i na nas
pediatrech, jak cela navstéva probéhne
- jestli ve stresu a placi nebo v klidu
a pohodé. Vétsina nas, pediatr(, ma
hezky zafizené cekarny i ordinace
a snazime se chodit v barevném oble-
ceni, aby se nas, a hlavné naseho
bileho plasté, dité nebalo. Dbame
na pfijemnou atmosféru v ordinaci
a uvitame, kdyz nam jsou rodice napo-
mocni. Urcité jinak probéhne cela
navstéva s rodicem klidnym a vyrov-
nanym, nez s nejistym a ustrasenym
doprovodem ditéte.

A v neposledni radé - pokuste se spojit
navstévu lékafe s nécim prijemnym.
Tak, jako odménujeme za stateCnost
omalovankami ¢i barevnou naplast;,
zkuste ditéti spojit cestu do ordinace
s néjakou odménou. At uz to je
oblibeny casopis, drobna hracka nebo
zastavka na ,néco dobrého”.

A na zavér, prosim, nikdy dité nami
nestraSte — Uplné nejhorsi, co mize
rodic pro své dité a nasledné i pediatra
udélat, je ditéti ,vyhrozovat" injekci.
,KdyZ budes zlobit, dostanes od pani
doktorky injekci“ obcas slychavame
a vérte, ze tim dité jesté vice utvrdite
v tom, Ze navstéva lékarfe je jen
neprijemny a pro dité nechtény zazitek.
Ato si nikdo z nas nepreje.

Tak hodné sil a statecnosti, mili rodice!
A priklady tahnou! €

MUDr. Vladimira Jefabkova
Prakticka détska lékarka
Poklinika Praha Vajgarska



S
/[Strénka pani doktorky Medyj N

pro zvidavé dé&ti

Parta péti zviratek se vydala na vylet, ale na spoleéné fotce
vzdy jedno chybi, poznas jaké?

Nezapomeri si obrazek vybarvit. r

MediClinic PLUS | Léto 2024 | 19



[Tajenkal] ..., ma ohromné bohatstvi (citat George Bernard Shaw)

‘ . MUZSKE
‘ ‘ MYS USA KOCKOVITA OVOCNY
‘ POCATEK | CAST BRNA HALT ‘ (HAVA) | ZN-ARSENU | KROME S | I\ ASTATU ‘ NAPOJ g\stgo’
BAS. SBIRKA
TI8ich
CITOSLOVCE J. HANZLIKA ANGL. NEBO
(1961)
IND N.
VOLTAM-
ANGL. OVES ZKR. STATNI PERU
ARBITRAZE TAJENKA 3
N, POKOLENI |
MANGANU HLAVNI
TAJENKA 1 MESTO
ZKRATKA KONGA
COMPUTERU (DRIVE ZAIRE)
) HLODAVCI
SUROVA
NAFTA
SOTVA
IN. SCANDIA HoLaNDSK?
AKADEMIE 2 POLOTVRDY
VED RIVALKY
MESKAT EINSTEINOVY
INICIALY
omeno, RAKOUSKY
. FILM,
VYSKOT HOLZE OVES (BOT.) | prsicin
SPOJKA
PODRADICI (MOZART)
CAST ChsT
DANSKY | UZDECKY SVAZUJCiHO
‘ SPISOVATEL [ maJAKOV- SE TERENU
SKEHO BASEN CASTI DOMU
NEVZHLEDNY
CLOVEK
TAJENKA 2
VIDINA VE
SPANKU
ANGLICKY
BRUSLAR
OBEZNI -
RUSKY
SOUHLAS
7UB
ITAL. SIDLO (ODBORNE) IN. NITU
POLYNESKY .
MocT OSTROV ZN. HLINIKU

10 VYHERCU ZISKA OMLAZU)iCi PLETOVE SERUM
CANNOR (30ML) V HODNOTE 1295 KC

Prirodni a pritom vysoce Ucinna péce proti starnuti. Omlazujici sérum
je postaveno na Cistych slozkach, kyseliné hyaluronové a hydratacnim
komplexu, ktery az 90x zesiluje

protizanétlivé Gcinky konopného

extraktu. Viysledkem je pevna, zariva

a dokonale hydratovana plet.

Vysoce hydratacni, reguluje zanét-

live procesy pokozky, redukuje

citlivost pleti a podporuje produkci

kolagenu. Lehké sérum je urcené

pro vSechny typy pleti.

Tajenka z vydani MediClinic PLUS ZIMA 2023: Stésti pratele ziska, nestésti provéruje.

Spravné znéni tajenky posilejte
nejpozdéji do 10. 10. 2024 na e-mail:
mediclinic@premediapharm.cz (do
predmétu vaSeho e-mailu vepiste
MEDICLINIC - tajenka, uvedte celé
jméno, zpatecni adresu a telefon),
odpovedi SMSkou posilejte na Cislo
774 670 910 (zpravu piste ve tvaru:
tajenka/napr. Ticho [éci, poté jméno
+ pfijmeni, adresa, e-mail pro
kontaktovani v pripadé vyhry).
Zaslanim odpovédi davate auto-
maticky souhlas se zpracovanim
svych osobnich Gdajd.

Vyherci budou o vyhre informovani
e-mailem.

Wherclim romanu Gazely, Patrika Hartla, blahopfejeme: J.Mikyskova/Hofovice; FKrasnohorska/Ostrava; MTicha/Bro; .Nedopilova/
Praha; S.Kubistova/Praha; L.Sokolova/Brno; PTatiova/Praha; B.Stépankova/H.Brod; AVseteckova/C.Budéjovice; O.Taborska/Turnov
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BOJi SE VASE DITE
ODBERU KRVE?

Mame feseni! Jiz zadne jehly a odbéry ze zZily.
Staci kapka krve z prstu.

Pristroj HemoScreen
dokaze z kapky krve
precizné zmérit
krevni obraz.
VySetreni pristrojem
HemoScreen neni hrazeno
z verejnéeho pojisténi.
Detailni informace

Vam poskytne Vas léekar.
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Tak jsem zase tady. E g@”ﬁf&g .
Nejvyssi ¢as nechat bl T
se ockovat proti Fan s b
klistové encefalitidé.  i®if##:

www.pozorkliste.cz

Navstivte Iékafe a nechte se ockovat
nebo pfeockovat proti klistové encefalitidé
vakcinou FSME-IMMUN.

Vydej lé¢ivych pfipravkd (vakcin) je vazan na lékaisky predpis. Vakcina FSME-IMMUN

Vakciny proti klistové encefalitidé: FSME-IMMUN 0,5 ml injekéni suspenze v predplnéné
@Pﬁze" injekéni stfikacce a FSME-IMMUN 0,25 ml injekéni suspenze v pfedplnéné injekéni stiikacce.
nechrani 100 % ockovanych. Pfectéte si, prosim, peclivé pribalovou informaci. Kiste-C

www.pozor

FS M E Pfizer, spol. s r.o., StroupeZnického 17, 150 00 Praha 5, 1CO: 49244809, N

immun zapsana v obchodnim rejstiiku pod spis. zn. C 20616 u Méstského soudu v Praze

PP-TCV-CZE-0417



